
Dysgu ac 
Addysgu’n

Drawsgwricwlaidd

Model pwnc
unigol

Trosglwyddadwy
(Barnes 2015, t.68-69)

Addysg bersonol a 
chymdeithasol
Bwyta’n Iach

Cynllunio a chreu poster neu
gyflwyniad Bwyta’n iach gan

ddefnyddio adnodd darllen a deall i’w
cefnogi. 

Coginio pryd o fwyd iachus gan
ddefnyddio’r plât bwyta’n iach fel

cefnogaeth. 
-Pwyso, mesur a ddewis adnoddau.

-Cydnabod diet iachus a chytbwys gan
gyfeirio at elfennau megis protein. 

Arbrawf pydredd dannedd
Gosod wy mewn cwpan llawn 

finegr. Cynnal arsylwadau dyddiol  
am wythnos.

-Trafod effeithiau bwydydd afiach
ar ddannedd.

-Nodi arsylwadau dyddiol am 
gyfnod o wythnos. 

-Nodi gwahaniaethau amlwg a 
chysylltiadau effeithiau diet ar

ddannedd. 

Mesur maint siwgr o fewn bwydydd
amrywiol a’i gymharu. 

-Nodi a chreu graff canlyniadau
-Trafodaethau grŵp o ran 

canfyddiadau a chanlyniadau.

Dylunio a Thechnoleg (Yr Adran Addysg a 
Sgiliau 2008:12-13)
• ‘Dilyn Rysait’ 
• ‘Dewis defnyddiau a chynhwysion perthnasol.’
• ‘Deall ac ystyried pwysigrwydd bwyta’n iach wrth

pharatoi bwyd’

Gwyddoniaeth (Yr Adran Addysg a Sgiliau
2008:12-13)
• ‘Casglu data dibynadwy’
• ‘Cymharu ac adnabod a disgrifio tueddiadau neu batrymau mewn

data a gwybodaeth’

• ‘Adnabod cysylltiadau rhwng achos ac effaith wrth ddod i
gasgliadau’

Lles (Yr Adran Addysg a Sgiliau 2008:18)

Deall nodweddion a manteision corfforol ac emosiynol sy’n
gysylltiedig â ffordd iach o fyw.

Cymhwysedd Digidol (Yr Adran Addysg a 
Sgiliau 2018)
creu setiau data a thynnu gwybodaeth
ohonynt ar ffurf tablau siartiau, taenlenni a 
chronfeydd data.

Rhifedd
‘Trosglwyddo sgiliau mathemategol i amrywiaeth o gyd-

destunau a sefyllfaoedd bob dydd’

‘Echdynnu a dehongli gwybodaeth
Defnyddio cloriannau i bwyso cynhwysion’ 

(Yr Adran Addysg a Sgiliau 2018)

Llythrennedd- Darllen
Darllen testunau gwybodaeth byr yn annibynnol.

Dewis a defnyddio gwybodaeth.
Llythrennedd- Ysgrifennu

Cynnwys manylion a gwybodaeth yn eu gwaith
Ysgrifennu at ddibenion a darllenwyr gwahanol 

Lythrennedd- Llafar
cyfrannu i drafodaeth grŵp, gan helpu pawb i gymryd rhan

(Yr Adran Addysg a Sgiliau 2016)

Llosgfynyddoedd- Ffrwydrad Lafa

Casglu gwybodaeth hanes
digwyddiad Pompeii gan
ddefnyddio a chreu llinell
amser i ddilynu
digwyddiadgan ‘amseru a 
rhoi digwyddiadau yn eu
trefn’ ar gyfer poster 

cyflwyno gwybodaeth.

Trafod a chyfrannu i drafodaeth
grŵp ynglŷn â effeithiau hir dymor a 
byr dymor ffrwydrad llosgfynydd
gan ‘ddisgrifio achosion a 
chanlyniadau’ ac edrych ar
nodweddion daearyddol megis byd
natur, cymdeithasau ac ymchwilio i
gostau. Y prif ffocws yw ymresymu a 
datrys problemau.

Ymchwilio i ddata o 
ddirgryniadau
llosgfynyddoedd ar
draws y byd a’i
ddefnyddio i
gyflwyno data trwy
graff bar.

Cynllunio a chreu
model o losgfynydd
sy’n ffrwydro wrth
‘ddefnyddio cyfarpar
ac offer yn gywir ac 
yn ddiogel’ wrth
gydweithio gydag
eraill.

Rhifedd
egluro canlyniadau a gweithdrefnau’n glir drwy ddefnyddio
ieithwedd fathemategol
amseru a rhoi digwyddiadau yn eu trefn mewn eiliadau
mesur cynwyseddau i’r 50ml neu’r 100ml agosaf
‘cyflwyno data drwy ddefnyddio- rhestrau, siartiau cyfrif, 
tablau a diagramau’ (Yr Adran Addysg a Sgiliau 2018).

Llythrennedd

• addasu’r hyn y maent yn ei ysgrifennu yn ôl y diben a’r
darllenydd.

• cyfrannu i drafodaeth grŵp, gan helpu pawb i gymryd
rhan

(Yr Adran Addysg a Sgiliau 2016)

Cymhwysedd Digidol

• ‘addasu a chyflwyno ystod o destun, delwedd, sain, animeiddiad a 
fideo at ddibenion penodol’ (Yr Adran Addysg a Sgiliau 2016)

Daearyddiaeth
‘adnabod a disgrifio patrymau gofodol (dosbarthiadau) o leoedd
ac amgylcheddau a’r cysylltiad rhyngddynt
• adnabod a disgrifio nodweddion naturiol a dynol

• disgrifio achosion a chanlyniadau newid mewn lleoedd ac yn
yr amgylchedd

(Yr Adran Addysg a Sgiliau 2008)

Gwyddoniaeth
• ‘defnyddio cyfarpar ac offer yn gywir ac 

yn ddiogel’
• ‘defnyddio peth gwybodaeth flaenorol i

esbonio'r cysylltiadau rhwng achos ac 

effaith wrth ddod i gasgliadau’ (Yr Adran
Addysg a Sgiliau 2008)

Cyfnod allweddol 2 
Blwyddyn 3 a 4

Model seiliedig
ar thema

(Barnes 2015, t70)

Rhesymeg model seiliedig ar bwnc
Dewisir y fodel pwnc unigol trosglwyddadwy (Barnes 2015:68-69) ar gyfer y pwnc Addysg

bersonol a chymdeithasol gan fod cysylltiadau cryf rhwng pynciau amrywiol ar draws y 
meysydd megis llythrennedd, rhifed a chymhwysedd digidol. Noda Barnes (2015:69) “Provoke 
particularly original insights and new perspecives because of the unexpected juxtaposition of 

subjects”. Felly, gwelir ei fod yn effeithiol wrth gysylltu amrywiaeth o sgiliau ar draws y 
meysydd o fewn yr un pwnc. Yn ogystal, cytuna gyda chanfyddiadau Donaldson (2015, t.17) 

sef bod angen i blant a phobl ifanc i roi mwy o bwyslais ar gymwyseddau cymdeithasol
cyffredinol megis ABCH a sgiliau sylfaenol megis Llythrennedd a Rhifedd. 

Sut ellir ei weithredu’n effeithiol? 
Bwriad y model pwnc unigol trosglwyddadwy yw gwella safonau o bwnc penodol gan ychwanegu
sgiliau ar draws y meysydd sydd yn gysylltiedig ar bwnc. Cysylltir â bwriad Donaldson (2015, 
t.38) sef i weithredu elfennau’r cyfnod sylfaen i gyfnod allweddol 2. Hynny yw, cynnal fwy o 
wersi gan ddefnyddio dulliau mwy ymarferol o addysgu sef brif agwedd y fodel. Er mwyn ei
weithredu’n effeithiol gellir cynnal y model ar draws gyfnod o wythnos. Galluogi hyn iddynt i

ymgysylltu a’r dysgu a hyrwyddo dysgu dyfnach.

, 

Manteision a chyfyngiadau model seiliedig ar bwnc
Manteision
Mae’r model yn ffocysu ar un pwnc penodol gan ddefnyddio amryw o bynciau ar
draws y cwricwlwm sydd yn ehangu dysgu ac addysgu dyfnach am y pwnc seiliedig. 
Dywed Haynes(2009, t.383) ‘support the transfer of learning and skills from 
one situation to another, teach pupils to think and reason, and provide a 
more relevant curriculum to engage their interest’. Galluogwyd i athrawon i
gynllunio yn fanylach gan ei fod yn gallu cyfuno amryw o sgiliau ar draws y 
meysydd o fewn un pwnc seiliedig.
Cyfyngiadau
Er hyn, gall cysylltiadau rhwng pynciau fod yn gamarweiniol ar adegau ac felly nid
yw’r amcanion dysgu yn amlwg i’r dysgwyr. Cytuna Haynes (2009, t.384) gan nodi
‘learning needs the clearly delineated boundaries provided by single-subject 
teaching’. Yn ogystal, gellir hyn effeithio ar ddealltwriaeth dysgwyr o fewn y 
pwnc seiliedig gan ei fod yn datblygu sgiliau o fewn meysydd eraill y cwricwlwm. 

Rhesymeg model seiliedig ar thema

Dewisir y fodel seiliedig ar thema (Barnes 2015, 
t.69) gan ei fod yn caniatâi cynnwys amrywiaeth
o bynciau er mwyn hybu dealltwriaeth ddyfnach
am y thema. Noda Barnes (2015, t.70) ‘A 
relevant and authentic theme may be used to 
generate learning in a wide variety of 
subjects….-but no subject should be included 
unless it is essential to deepening 
understanding of the theme’.

Sut ellir ei weithredu’n effeithiol?
Bwriad y fodel seiliedig ar thema yw hybu
datblygu sgiliau ar draws y meysydd dysgu. 
Gellir ei weithredu megis dull carosel sydd yn
galluogi i fod disgybl derbyn y cyfle i ddatblygu
amrywiaeth o sgiliau ar draws y meysydd dysgu. 
Dywed Donaldson (2015, t.38) “Dylai’r
cwricwlwm i ddysgwyr 3–16 oed gael ei
drefnu’n Feysydd Dysgu a Phrofiad sy’n pennu
ehangder y cwricwlwm.”.

Manteision a chyfyngiadau model pwnc unigol trosglwyddadwy.
Manteision

. Dilynwyd y fodel ar thema a chanllawiau Barnes (2015, t. 69) sef:
addas ar gyfer y grŵp oedran sydd yn ehangu sgiliau perthnasol o fewn y cwricwlwm.
Pynciau sydd yn cysylltu yn uniongyrchol i'r thema sydd yn ehangu dealltwriaeth y 
dysgwyr.
Cynnal y thema o fewn amser penodedig. 
Thema sydd yn bwrpasol i’r dysgwyr gan ei fod yn cynnwys sgiliau a thargedau i hybu dysgu
dyfnach am y thema. 
Awgryma Haynes (2005, t.383) wrth groesi ffiniau pynciau rydym yn annog i
ddisgyblion i feddwl yn ehangach a dangos awyddid i drafod a dadlau am faterion
Cyfyngiadau
Ar adegau nid yw’r cysylltiadau yn glir o fewn gwersi thematig. Dywed Barnes (2015, t.69) 
‘tenuous links and unclear aims limited the learning’. Dywed Haynes (2009, t.384) 
‘integrated approach is insufficiently rigorous, especially in ensuring that children 
have regular opportunities to gain fundamental skills in key subjects’. Gall hyn arwain
at ddiffyg datblygiad o fewn sgiliau sylfaen gan nad oes ffocws pendant arnynt. Yn
ogystal, gellir dadlau nid oes cysylltiadau clir rhwng rhai pynciau. Cytuna Haynes (2006, 
t.384) gan nodi ‘cross-curricular links between some subjects are more natural than 
they are between others’. Yn ogystal, awgryma Haynes (2015, t. 384) bod dull 
trawsgwricwlaidd yn galluogi i ddysgwyr osgoi agweddau o’r dysgu.

Dyfodol Llwyddiannus (2015)
Galluogwyd dysgu’n tawsgwricwlaidd i blant i ddatblygu sgiliau sylfaenol er mwyn iddynt fod yn “dysgwyr gydol oes” (Donaldson 2015). Ychwanega
Donaldson at hyn gan nodi “Mae set o gymwyseddau a sgiliau sy’n sylfaen i bron pob math o ddysgu ac sy’n hanfodol er mwyn gallu cymryd
rhan yn llwyddiannus a hyderus yn y byd modern.” (2015:40). 

Pwysleisia Donaldson pwysigrwydd dysgu Rhifedd, llythrennedd a chymhwysedd digidol yn drawsgwricwlaidd- “dylai llythrennedd, rhifedd a 
chymhwysedd digidol fod yn Gyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd i’r holl athrawon a phobl sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc.” (2015:40)

Argymhella Donaldson bod angen i blant cael eu cymhwyso a’u datblygu ar draws y cwricwlwm trwy’r tri chyfrifoldeb cwricwlaidd (2015:42)

Estyn
Awgrymir Estyn bod ‘tasgau Cyfoaethog’ megis thema neu cysylltiadau pynciau yn galluogi cysylltu rhifedd, llythrennedd a 

chymhwysedd digidol sef brif ffocws y dyfodol yn ôl Donaldon (2015).
‘Mae llawer o arweinwyr digidol wedi dechrau cyflwyno ‘tasgau cyfoethog’, sy’n ymgorffori medrau digidol yn ogystal
â medrau llythrennedd, rhifedd, meddwl a datrys Paratoi ar gyfer y Fframwaith Cymhwysedd Digidol’ (Estyn 2018)
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Hanes
‘ddefnyddio llinellau amser i ddilynu
digwyddiadau’
‘nodi pobl allweddol a disgrifio digwyddiadau o 
fewn ac ar draws cyfnodau’ (Yr Adran Addysg
a Sgiliau 2008)

Llywodraeth Cymru (2013)
Pwysleisiwyd Llywodraeth Cymru y dull dysgu’n trawscwricwlaidd gan roi prif ffocws ar
ddysgu’r pynciau sylfaenol yn drawscwricwlaidd. Dywed ‘mae’n rhaid i gynllunio ar gyfer
datblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd fod yn wirioneddol drawsgwricwlaidd yn hytrach
na chanolbwyntio ar wersi Cymraeg, Saesneg a mathemateg’ (Yr adran Addysg a Sgiliau
(2013) Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol. Caerdydd: Llywodraeth Cymru.)

Gellir defnyddio strategaethau cwestiynu megis Tacsonomeg Bloom er mwyn
cwestiynu effeithiol er mwyn annog meddylfryd uwch wrth gynnal
trafodaethau. Wrth gwestiynu galluogwyd i ddisgyblion feddwl yn ehangach a 
gall arwain at safon gwaith uwch o ganlyniad i ddealltwriaeth well. Yn ogystal, 
gellir defnyddio strategaeth meddwl megis hetiau de bono er mwyn annog i’r
dysgwyr i feddwl ac ymateb yn briodol i’r dasg. Er enghraifft, gellir
defnyddio’r het wen ar gyfer cyflwyno gwybodaeth bwyta’n iach.

Sgiliau Trosglwyddadwy

Datblygwyd y ddau fodel sgiliau sylfaenol megis cydweithio wrth gynnal
trafodaethau a thasgau grŵp. Yn ogystal, gellir datblygu sgiliau meddylfryd
ehangach, gwneud penderfyniadau gwell a datblygu sgiliau llythrennedd, 
rhifedd a chymhwysedd Digidol sydd yn hanfodol ar gyfer y dyfodol. Cytuna
Donaldson (2015, t.7) gan ddweud ‘Mae’r galw am bobl ifanc sydd â gwell lefelau
o ran llythrennedd, rhifedd a sgiliau ehangach, gan gynnwys meddwl mewn modd
beirniadol, creadigrwydd a datrys problemau’. Pwysleisia Donaldson (2015, t.8) 
bod rhaid i’r addysgu bod yn berthnasol ac yn addas ar gyfer llwyddiant y 
dysgwyr yn y byd gwaith.

Disgrifa Savage (2010) y dull megis ‘enriched pedagogy that 
promotes an approach to learning which embraces and 
explores this wider sensitivity through various methods’.

Cydnabydda’ Barnes (2015) yr heriau ynglyn a dysgu trawsgwricwlaidd gan argymhell bod angen 
ymarferwyr i gynllunio’n effeithiol. Dywed;
‘It will only flourish when curriculum challenges are carefully planned and individualized so as to 
put specifically introduced skills and knowledge into action’. (2015, t.228)
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