 Geiriau: 2,321	                                                                                                                       ECEY6008C
Mae'r National Strategies (2008) yn nodi bod Deddf Plant 2006 yn gosod dyletswydd ar awdurdodau lleol a lleoliadau i wella canlyniadau i blant yn eu gofal. Mae plant sy'n profi gofal o ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar mewn sefyllfa dda i sicrhau gwell canlyniadau yn yr ysgol a thu hwnt, ond nid yw ansawdd gwael isel yn ychwanegu unrhyw werth yn y tymor hir. Dywed UNISEF (2019) y gellir diffinio ac ymchwilio ansawdd mewn lleoliad plentyndod cynnar i ddadansoddi manteision a gwendidau rhaglenni plentyndod cynnar ar gyfer datblygiad plant ac i ddod o hyd i ffyrdd o ddarparu'r datblygiad gorau posibl i blant ifanc drwy raglenni a pholisïau.  Dywed Parenta (dim dyddiad) fod 33% o leoliadau y blynyddoedd cynnar yn dweud bod staffio yn her gan ei bod yn anodd recriwtio ymarferwyr o safon. 

Mae Berg (2021) yn datgan yng Nghymru, dylai meithrinfeydd a darparwyr gofal plant ddilyn safon ofynnol genedlaethol i gael gweithredu. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2016) mae'r safonau gofynnol Cenedlaethol ar waith er mwyn darparu gofal plant o safon, y disgwyliad cyffredinol yw bod darparwyr gofal plant yn gweithio tuag at sicrhau y rhagorir ar y safonau sylfaenol. 

Cymharodd Mathers, Singler, Karemaker (2015) safbwyntiau a mesurau o wella ansawdd yn y blynyddoedd cynnar.  Mae gan wahanol randdeiliaid rolau gwahanol i'w chwarae o ran hyrwyddo ansawdd uchel mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Mae gan rieni rôl allweddol o ran gwella ansawdd drwy sicrhau eu bod yn cael gwybod beth yw ansawdd uchel, ac i allu cael gafael ar wybodaeth am yr ansawdd a ddarperir gan wahanol leoliadau. Mae awdurdodau lleol yn comisiynu gwasanaethau drwy sicrhau bod digon o ofal plant ar gael i'r rhai sydd ei angen. Maent yn annog lleoliadau i wella ansawdd eu darpariaeth drwy ddarparu hyfforddiant priodol, mynediad at offer a chynlluniau gwella ansawdd. Mae angen i leoliadau blynyddoedd cynnar allu asesu eu gweithle a nodi cryfderau a meysydd posibl ar gyfer gwelliannau fel y gellir optimeiddio ansawdd. Mae gan y Llywodraeth rôl bwysig o ran arwain awdurdodau lleol ar sut i ariannu proffwydoliaeth a fydd yn cynnig y canlyniad gorau ar gyfer eu buddsoddiad. 

Mae Perlman et al. (2016) yn awgrymu y gall safonau ansawdd cynnwys dau ddimensiwn ansawdd; proses ac ansawdd strwythurol. Gellir cymharu ansawdd broses â damcaniaeth datblygu cymdeithasol Vygotsky drwy ganolbwyntio ar brosesau o sut mae plentyn yn dysgu ac yn datblygu mewn lleoliad plentyndod cynnar. Mae ansawdd broses yn cynnwys rhyngweithio rhwng athrawon a phlant lle mae plant yn dysgu o ryngweithio ag athrawon yn ogystal â phlant eraill. Mae ansawdd y broses yn anodd i asesu gan ei fod yn canolbwyntio ar ansawdd y rhyngweithio gyda plant yn uniongyrchol megis cynhesrwydd ac ymatebolrwydd y staff sy'n gofalu am blant. Dywed Early et al. (2007) y dangoswyd bod gan ansawdd yr ystafell ddosbarth gydberthynas bwysig â chymwysterau athrawon. Mae Pelatti et al. (2016) wedi canfod bod mesurau ansawdd prosesau yn ymwneud yn gyson â chanlyniadau myfyrwyr. 

Mae Unicef (2019) yn nodi bod ansawdd strwythurol yn mynd i'r afael â pholisïau a rheoliadau lleoliad plentyndod. Mae hyn yn cynnwys asesu cymwysterau athrawon gofynnol, cymarebau athrawon/plant, maint dosbarthiadau, iechyd a diogelwch. Mae Berg (2021) yn tynnu sylw at bwysigrwydd cymarebau plant gan fod diogelwch y plant yn hollbwysig. Rhaid i ymarferwyr sicrhau bod plant yn cael eu goruchwylio'n ddigonol. Mae Periman et al (2016) yn awgrymu bod dangosyddion ansawdd strwythurol yn haws eu mesur o ran ansawdd.  Mae'n dadlau, pan fydd mwy o staff, fod mwy o gyfleoedd i ryngweithio'n gadarnhaol â phlant. Mae hyn yn pwysleisio pwysigrwydd rhyngweithio â phlant. 
 
Mae adolygiad o lenyddiaeth sy'n diffinio ac yn mesur ansawdd Dysgu Cynnar a Gofal Plant gan y Wladwriaeth sy'n Cyflogi a Datblygiad Cymdeithasol Canada (2019) yn nodi bod dangosyddion strwythurol o ansawdd Dysgu Cynnar a Gofal Plant fel arfer yn cael eu mesur gan ddefnyddio rhestrau gwirio, cyfweliadau neu holiaduron ac mae rhai lleoliadau'n defnyddio systemau gwybodaeth i ddiweddaru cronfeydd data gweinyddol gyda gwybodaeth fel maint grŵp,  nifer y staff, cyflogau ac ati. Fel arfer, mae dangosyddion ansawdd y broses yn gofyn am arsylwi a chodio arferion gofal plant yn yr amgylchedd gofal dros nifer penodol o oriau. 

Yn ôl yr adolygiad o lenyddiaeth gan Gyflogaeth a Datblygiad Cymdeithasol Canada (2019), mae asesiadau arsylwadol a ddefnyddir i fesur ansawdd yn fwy cymhleth ac amser-ddwys na rhestr wirio neu holiadur. Mae angen mwy o amser a hyfforddiant arnynt ac nid ydynt bob amser yn ymarferol i ymchwilwyr ac ymarferwyr. Roedd arsylwi yn gofyn am fod yn bresennol yn gorfforol ar gyfer casglu a chodio data tra bod y plant yn profi gofal plant. Rhaid i arsylwyr hefyd ddod yn gyfarwydd, bod â gwybodaeth gywir am yr offeryn a'i reolau gweinyddu. Un o fanteision offer arsylwi yw eu bod yn disgrifio brofiadau a rhyngweithiadau plant yn gliriach yn y lleoliad gofal plant. Mae rhai cyfyngiadau ar ddulliau arsylwi yn cynnwys efallai na fydd y mesur yn gynrychioliadol o ddiwrnod nodweddiadol, yn dueddol o fesur gwall a rhagfarn sylwedydd. 

Cesglir data'n uniongyrchol o gwestiynau a atebwyd gan rhiant y plentyn neu'r addysgwr gofal plant drwy ddefnyddio holiaduron, cyfweliadau neu offerynnau hunan-adrodd. Mae'r dulliau hyn yn hawdd eu gweinyddu, yn cael amser ymateb cyflym, yn gost-effeithiol ac mae ganddynt lai o ofynion hyfforddi. Fodd bynnag, yn ôl Denscombe (2021) nid yw holiaduron yn cynnig fawr o gyfle i'r ymchwilydd wirio cywirdeb yr atebion a roddwyd gan yr ymatebwyr. Ni all yr ymchwilydd ymchwilio i atebion a roddwyd gan yr ymatebydd mewn ffordd y mae cyfweliadau'n ei wneud. 

Mae Burchinal (2018) yn tynnu sylw at y ffaith y credwyd bod rhaglenni Addysg a Gofal Plentyndod Cynnar (ECEC) o ansawdd uchel yn cynyddu cyfleoedd i bob plentyn lwyddo yn yr ysgol.  Y ffactorau pwysicaf mewn datblygiad cynnar yw maint ac ansawdd y rhyngweithio rhwng plentyn ifanc a'u hymarferwyr. Mae Burchinal (2018) yn nodi bod addysg a gofal plentyndod cynnar o ansawdd gwael yn arwain at ganlyniadau cymdeithasol, emosiynol, addysgol, iechyd, economaidd ac ymddygiadol gwael sy'n niweidiol i ddatblygiad plant. Canfuwyd bod cysylltiad sylweddol rhwng cymwysterau athrawon uwch ac amgylcheddau addysg a gofal plentyndod cynnar o ansawdd uwch. Mae astudiaethau Perlman (2016) hefyd wedi dangos y bydd plant yn gwella datblygiad iaith, gweithrediad gwybyddol, cymhwysedd cymdeithasol, ac addasiad emosiynol gydag addysg a gofal plentyndod cynnar o ansawdd uchel. 

Mae Mathers, Karemaker a Singler (2012) yn nodi'r prif ddulliau i werthuso ansawdd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn cynnwys Ofsted, Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd (ECERS-R, ECERS-E a ITERS-R) a chynlluniau sicrhau ansawdd a ddefnyddir gan awdurdodau lleol a darparwyr at ddibenion gwella ansawdd. 

Mae'r adolygiad o lenyddiaeth gan Gyflogaeth a Datblygiad Cymdeithasol Canada (2019) yn esbonio bod graddfa rhyngweithio'r Gofalwr (CIS) yn offeryn sy'n canolbwyntio ar yr addysgwr arweiniol a'r plant 3 i 5 oed yn y lleoliad blynyddoedd cynnar. Mae'r offeryn CIS yn mesur pedwar dimensiwn penodol gan gynnwys sensitifrwydd (10 eitem); llymder (8 eitem); datgysylltiad (4 eitem) a caniatad (4 eitem). Mae yn canolbwyntio ar gryfderau yr addysgwyr a'r meysydd lle gallant wella. Mantais CIS yw bod y raddfa'n cael ei hadnabod fel mesur dilys a dibynadwy gydag alpha Cronbach o 0.90 a 0.91 ar gyfer dimensiynau llym a chynhesrwydd/ymatebolrwydd, yn y drefn honno. Er gwaethaf hyn, mae rhai cyfyngiadau gan gynnwys rhai astudiaethau sy'n awgrymu nad yw'r CIS yn addas iawn i wahaniaethu rhwng addysgwyr sydd â rhyngweithio cadarnhaol "uchel" yn erbyn "cymedrol" â phlant. 

Mae cynlluniau sicrhau ansawdd y wladwriaeth partneriaeth gofal plant (dim dyddiad) wedi'u cynllunio i hyrwyddo profiadau o'r ansawdd uchaf i blant drwy annog ymarferwyr blynyddoedd cynnar i fyfyrio ar eu harfer a'i werthuso.

Mae ChildCare Aware (dim dyddiad) yn nodi bod Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd (ERS) yn cynnwys pedair graddfa ardrethu amgylcheddol i asesu ansawdd broses mewn gofal grŵp plentyndod cynnar. Mae pob graddfa wedi'i hanelu at ran wahanol o'r maes plentyndod cynnar sy'n fuddiol i sicrhau bod pob ardal yn cael ei chynnwys yn drylwyr. Mae'r graddfeydd yn cynnwys Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd Babanod/Plant Bach, Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd Plentyndod Cynnar (ECERS), Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd Gofal Plant Teuluol, a Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd Gofal Oedran ysgol. Mae MacDonald (2020), yn awgrymu y defnyddir i fesur ansawdd prosesau ynghyd â mesur ansawdd arall a ddefnyddir yn eang, y System Sgorio Asesu Yn yr Ystafell Ddosbarth (CLASS). Mae'r ECERS yn gweithio drwy ganiatáu i arsylwyr ymateb i gyfres o ddangosyddion ie/na i bennu sgôr fel a ganlyn 1 – annigonol, 3 – lleiaf, 5 – da, 7 – rhagorol. Mae Ishimine a Tayler (2014) yn nodi bod ECERS yn cael ei ddefnyddio'n eang ac mae wedi dangos dibynadwyedd a dilysrwydd uchel mewn llawer o astudiaethau ymchwil. 

Y fersiwn diweddaraf o'r safon ansawdd yw Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd Plentyndod Cynnar, ECERS-3 sy'n disodli Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd Plentyndod Cynnar – Diwygiedig, ECERS-R. Mae Neitzel (2017) yn nodi bod y ECERS-3 yn tynnu sylw at rôl yr athro wrth helpu plant i ddatblygu sgiliau gwybyddol a chymdeithasol.  Bydd yr aseswyr ond yn dibynnu ar arsylwi yn hytrach na chyfweld â staff ac yn targedu ystafelloedd dosbarth ar gyfer plant 3 i 5 oed.  Mae'r offeryn ansawdd yn cwmpasu ystod eang o anghenion datblygiadol plant, gan gynnwys gwybyddol, cymdeithasol- emosiynol, corfforol, iechyd a diogelwch. Yn ol Ymwybyddiaeth Gofal Plant (dim dyddiad), mae enghreifftiau o fanteision Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd yn cynnwys gwella ansawdd y rhaglen, nodi anghenion hyfforddi, eich herio mewn ffyrdd newydd, darparu hunanasesiad, nodi cryfderau rhaglenni a meysydd i'w gwella. Mae Early (2007) yn datgan mewn astudiaeth a gynhaliwyd yn 2016, bod cysylltiad nad yw'n arwyddocaol neu'n fach rhwng ECERS-3 a chanlyniadau plant. Gall hyn fod o ganlyniad i nifer o esboniadau posibl gan gynnwys bod yr offer a'r strategaethau ar gyfer mesur ansawdd yn rhy amhendant, nid yw canlyniadau'r plentyn yn cael eu mesur yn ddigon manwl. Mae rhai cyfyngiadau hefyd ar yr offeryn safonol ansawdd. Ffactorau fel mynediad at wasanaethau iechyd meddwl plentyndod mynediad cynnar, cymorth i deuluoedd, ac adnoddau teuluol a allai gyfrannu'n sylweddol at ddatblygiad a llwyddiant plant ifanc. Dywed Clifford R (2020) bod cyfyngir ar ddilysrwydd yr offeryn gan y mesuriadau yn y gallu i gyflawni nodau sy'n gysylltiedig ag ansawdd a chanlyniadau plant. Mewn erthygl gan Clifford et al, mae parhad cyson o ran diwygio ac ailedrych ar y mesurau i wella ac optimeiddio datblygiad plant.

Mae Vermeer (2016) yn mynegi, mewn perthynas â Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd, y bu pwyslais ar nodweddion yr amgylchedd ffisegol e.e., diogelwch corfforol, gofod, dodrefn. Mae hyn wedi arwain at feirniadaeth oherwydd diffyg rhyngweithio rhwng ymarferwyr a phlant. Dyma pam mae offer ychwanegol fel y system Sgorio Asesu Ystafell Ddosbarth (CLASS) wedi'u defnyddio ochr yn ochr ag ECERS. 

Mae Waters a MacDonald (2020) yn disgrifio'r Raddfa Meddwl yn Estynedig ac ar y Cyd a Lles Emosiynol (SSTEW) fel arferion addysgol sy'n cefnogi'r gwaith o ddatblygu ffocws ar dasgau, datrys problemau a dychymyg.  Maent yn esbonio bod y graddfa yn cynnwys 14 eitem sy'n cynnwys 'dangosyddion' wedi'u diffinio'n glir ac sydd wedi dangos llinell ansawdd yn ymarferol. Mae'r ddwy is-raddfa gyntaf yn sicrhau bod ymarferwyr mewn lleoliadau gofal plant o ansawdd uchel yn darparu amgylcheddau sy'n caniatáu i'r plant gynnal ymgysylltiad cadarnhaol mewn gweithgareddau a rhyngweithio. Mae'r is-raddfa yn sicrhau bod gwrthdaro'n cael ei leihau ac yn caniatáu i blant feddwl am wrthdaro a'i ddatrys.

Mae Siraj, Kingston, Melhuish (2015) yn nodi bod pob eitem ar offeryn Raddfa Meddwl yn Estynedig ac ar y Cyd a Lles Emosiynol yn canolbwyntio ar y rhyngweithio rhwng yr ymarferydd a'r plant o ran cymorth a chaniatáu i eraill archwilio, deall y byd, adeiladu ar weithredoedd, syniadau a bwriadau  ei gilydd. Mae ymchwil Siraj-Blatchford et al (2002) hefyd wedi dangos y gallai meddwl parhaus a rennir neu'r hyn y mae Bruner yn ei ddisgrifio fel 'episodau cynnwys ar y cyd' rhwng oedolion a phlant fod yn arbennig o werthfawr o ran darparu gwasanaeth o ansawdd da a disgrifiodd 'feddwl parhaus a rennir' fel rhagofyniad angenrheidiol ar gyfer y lleoliadau blynyddoedd cynnar mwyaf effeithiol.

Mae Siraj, Kingston, Melhuish (2015) yn disgrifio bod gan offeryn Raddfa Meddwl yn Estynedig ac ar y Cyd a Lles Emosiynol fformat tebyg i Raddfeydd Graddio’r Amgylchedd. Mae wedi'i anelu at blant rhwng 2 a 5 oed i ddatblygu sgiliau mewn meddwl a rennir parhaus a lles emosiynol. Mae'r raddfa'n cael ei defnyddio ar hyn o bryd mewn dros 1,000 o leoliadau yn y prosiect Astudio Addysg a Datblygiad Cynnar (SEED) yn Lloegr. 

Mae menter gan Lywodraeth Cymru, Dechrau'n Deg, rhaglen sy'n cefnogi plant difreintiedig 0-4 oed, ynghyd â'u teuluoedd. Mae Dechrau'n Deg yn hyrwyddo datblygiad plant sy'n cyfateb i'r Raddfa Meddwl yn Estynedig ac ar y Cyd a Lles Emosiynol. Mae'n hyrwyddo datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a datblygiad gwybyddol sy'n arwain at ganlyniadau cadarnhaol ar gyfer dyfodol plant. Mewn astudiaeth a gynhaliwyd gan Waters a MacDonald (2020), canfu fod ymatebwyr wedi adrodd am ystod o ddysgu o ganlyniad i'r rhaglen. Dywedodd un ymatebydd "Roedd yn fwy na dim ond cyflwyno gweithgareddau gwyddonol, roedd yn edrych ar ein rhyngweithio bob dydd â phlant a chyfleoedd i ddatrys problemau a chyflwyno cysyniadau drwy wahanol fathau o gwestiynu a hunan-sylwebaeth". 

Mae Betram a Pascal (2006) yn dweud bod wella gwasanaethau addysg plentyndod cynnar (ECEC) i blant o'u genedigaeth yn uchel ar y agenda gymdeithasol a gwleidyddol yn y Deyrnas Unedig. Ym mhob lleoliad sy'n darparu ar gyfer plant o'u genedigaeth i dair oed, mae'r rhaglen Dysgu Cynnar Effeithiol i Fabanod (BEEL) yn cynnig dull cynhwysfawr, cydlynol a chost-effeithiol o wella ansawdd. Fel sail ar gyfer gwella ansawdd, dylai'r safonau cenedlaethol fod yn fan cychwyn. Mae cyrraedd y safonau hyn yn hanfodol, ond nid yw'n ddigonol. Diben Rhaglen BEEL yw sefydlu'r llinell sylfaen ar gyfer gwella ansawdd.

I gloi, mae gofal o ansawdd uchel mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn hanfodol i blant yn eu bywydau nawr a'u dyfodol er mwyn llwyddo a datblygu. Er bod yn rhaid bodloni'r safon ansawdd genedlaethol ar gyfer gofal plant o ansawdd uchel, er mwyn rhagori ar ddisgwyliadau a chael y gofal o'r ansawdd uchaf, mae angen cwblhau sicrwydd fel y sicrwydd Raddfa Meddwl yn Estynedig ac ar y Cyd a Lles Emosiynol a Graddfeydd Graddio’r Amgylchedd.
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