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Yn ein gwersi Lab,edrychon ni ar yr ymarferydd theatr,Augusto Boal, o Brasil,sy’n  adnabyddus am ddatblygu Theatr y Gorthrwm sef y berthynas rhwng perfformiwr, cynulleidfa a chymdeithas.Mae ymarferion Boal,yn enwedig Theatr Delwedd a Theatr Fforwm wedi fy hyfforddi i ddefnyddio fy ngorff yn fynegiannol heb ddibynnu ar destun yn ormodol,Wrth wneud Theatr delwedd a fforwm roedd yn helpu mi i ddatblygu ymwybyddiaeth o’r problemau sydd yn bresennol yn ein cymdeithas a chyfleu ystyr trwy ystym a siap.Yn bersonnol teimlais fod y broses o greu ac arbrofi gyda theatr delwedd yn anodd iawn oherwydd doeddwn i ddim yn gallu dychmygu’r llun yn fy mhen ac roeddwn yn teimlo nad oedd y dechneg yma yn gweithio i mi.Ond y mwyaf y defnyddiais y dechneg ar ein gwaith,mi ddaeth yn gliriach i mi ddychmygu’r delweddau.Erbyn hyn rwy’n trio defnyddio delweddau gymaint a phosib wrth weithio ar gwahanol deunydd, oherwydd dwi’n teimlo ei fod yn dechneg defnyddiol iawn er mwyn helpu i gysylltu gyda’r geiriau a’r cyd-destyn,yn hytrach na dim ond adrodd y geiriau heb ystyr.
Mewn theatr fforwm mae aelodau’r gynylleidfa sef “sbec-actors” yn gallu camu i mewn I'r perfformiad a trio cyfrannu a newid y sefyllfa orthymol.Ond fel actorion roedd hyn yn gofyn I ni gael hyblygrwydd a meddwl cyflym a pharodwydd I gydweithio gyda’r annisgwyl ac aros yn bressennol drwykr perfformiad/darn.Teimlais yn anghyffyrddus yn gwneud hyn oherwydd roedd rhaid i mi gamu allan o fy “Comfort Zone” ac nid oeddwn yn gyfforddus iawn o ran byrfyfyrio o gwbwl.Ar ol deall a gwthio fy hyn I'w wneud, des i ychydig yn fwy hyderus yn fy hyn,y gallaf wneud gwaith byrfyfyr a fy mod yn gallu gwneud pethau sydd yn efallai teimlo’n angyfforddus ac allan o fy nghysur.Fel y dywedai’r wefan (City Academy,2015), “It streches the imagination and can lead to a more natural,believable performance.” Felly mae gwaith byrfyfyr yn bwysig i ehangu ar ein creadigrwydd fel perfformwyr ac erbyn hyn rwyf wedi dechrau mwynhau gwneud gwaith byrfyfyr yn y dosbarth.
Un dechneg arall gwnaethom ni weithio ar gan greu ein darn oedd “stream of conciousness” sydd yn ein galluogi I fod yn y cymeriad a dweud allan beth bynnag oedd yn ein pen,fel teimladau ac ati,ond gan I mi ei wneud o,ro’n I yn rhoi bloc ar fyhun ac yna byddai fy meddwl yn mynd yn blanc.Mae’n ffordd da o gael eich hun I mewn I emosiynnau a meddwl y cymeriad ond yn bersonnol teimlaf nad yw’r dechneg yma yn gweithio I mi ar hyn or bryd oherwydd mae angen I mi weithio ar sut I roi’r gorau I rwystro fy hun cyn gweithio mwy a defnyddio’r dechneg yma.Gan gynllunio gweithdy ar gyfer unigolion ifanc,ymchwiliais I fewn I gemau boal gan ddefnyddio’r llyfr “Games for actors and non actors” (Boal,1992) I weld ba rhai oedd yn addas.Wrth ymchilio,dysgais na’r gemau yr oeddwn I yn chwarae yn ystod fy mhlentyndod fel “musical chairs” a “Bulldog” yw rhai o’r gemau y gwnaeth Boal ei greu.Gan I ni gynllunio gweithdy ar gyfer unigolion ifanc.Hwn oedd y tro cyntaf i mi arwain gweithdy ac rwy’n credu y wnaeth fynd yn eithaf da,er oedd yn anodd i reoli’r bobol ifanc,gwnaethom ni weithio fel tim i greu gweithdy llwyddianus.Gan greu gweithdy gwnaethom ni ddatblygu sgiliau gwerthfawr fel cyfathebru,sgiliau arwain,trefnu a chynllinio a datrys problemau sy’n sgiliau trosglwyddiadwy y byddwn yn eu defnyddio yn ein gyrfa a’n bywyd o ddydd i ddydd.
Symudon ni ymlaen i edrych ar theatr stryd i berfformio yn Tafwyl.Cyn gweithio ar theatr stryd gyda Cet Haf,roeddwn wedi gwneud ychydig o theatr stryd gyda cwmni Franwen,Ond wrth i ni arbrofi yn ddyfnach I fewn I beth yw e a sut mae creu y math o waith yma,cefais fwy o ddealltwriaeth a dysgu bod gwaith fel hyn yn rhoi y rhyddid I ni ac yn galluogi cymunedau I ddod at ei gilydd ac i’w galluogi nhw I gymeryd rhan.Mi wnes I wneud ymchwil I fewn I cwmniau fel Natural Theatre Company (Natural Theatre Company,1970.) a cwmni or enw Kitchen Sink (kitchen sink theatre company,2021) er mwyn gweld pa fath o berfformiadau maen’t wedi ei wneud.Mae gwaith Boal gyda cysylltiad agos i theatr stryd oherwydd nod y ddau yw dod a perfformiadau allan o theatrau traddodiadol ac i lleoliadau cyhoeddus.Mae Theatre of the opressed yn annog bobl cyffredin i ddod yn gyfranogwyr gweithredol yn hytrach na cynylleidfaoedd goddefol sydd yn debyg iawn i theatr stryd,lle mae’r perfformiadau yn digwydd mewn llefydd agored ac yn gwahodd a rhyngweithio gyda’r gynylleidfa.
Doeddwn i erioed wedi gwneud shakespeare o’r blaen ac roeddwn I'n teimlo’n eithaf pryderus am y peth a i fod yn onest ar y dechrau doeddwn i ddim yn rhy hoff ohono oherwydd teimlais ei bod am fod yn anodd iawn deall y deunyddiau oherwydd y iaith mae shakespeare wedi ei greu.Dysgais am Aiambic-pentamiter a oedd yn ffordd o ddeall rythm ei gwaith.Ar y dechrau ro’n I'n cael yn anodd i ddeall y monalog yr oeddwn yn gweithio arno gan fod y cyd-destyn wedi fy drysu yn llwyr,ond ar ol torri’r cyd-destyn a’i roi mewn geiriau fy hyn,defnyddiais y wefan (LitCharts, n.d.),mi wnes i ddeall yn fwy beth oedd y fonalog yn son am a beth oedd yn digwydd yn yr olygfa a cael fwy o ddealltwriaeth o’r cymeriad.Fe wnaethom ymarfer lle aethom ni drwy ein monalog ac roedd rhaid i ni droi neu neidio neu gwneud rhywbeth pan ddaethom ar draws rhyw fath o atalnod.Roedd yna gymaint o atalnodi ac cyn gwneud yr ymarfer gwnes i ddim sylweddoli faint mor bwysig oedd yr rhain ac bod yna reswm bod shakespeare wedi ei rhoi yn lle penodol yn y text.Mae’r atalnodi yma yn helpu actorion i wybod lle mae yna saib a sut mae’r llinnell angen cael ei ddweud,pa ton llais,pa emosiwn,ac yn y blaen.
Wrth I mi edrych yn nol ar lle yr oeddwn i mis medi o’I gymharu a rwan,mae’r datblygiad yn ngwersi theatr lab wedi bod yn enfawr yn enwedig fy hyder ac mae’n rhywbeth dwi yn falch ohono.Wrth symyd ymalen rwyf am i ddal withio fy hun allan o fy nghysur er mwyn parhau I chryfhau a datblygu fel actores.
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