1.  Blaenoriaethu creu bywyd mwy cytbwys. 	I gyflawni’r amcan hyn, byddaf yn canolbwyntio ar ddwy amcan sef gwella fy rheoli amser ac iechyd a lles. Er mwyn gwella fy sgiliau rheoli amser byddaf yn creu amserlen wythnosol sydd yn cydbwyso fy ngwaith Prifysgol, gwaith, ymarfer corff ac amser cymdeithasu. I wella fy iechyd a lles byddaf yn gwneud ymarfer corff yn aml  ac yn blaenoriaethu cwsg gan ddefnyddio fy ffôn symudol llai cyn mynd i’r gwely. 	Er mwyn creu amserlen wythnosol, bydd angen i mi gael dyddiadur neu calendr. Bydd hyn yn effeithiol oherwydd byddaf yn gallu ei ddiweddaru pob wythnos. Neu byddaf yn gallu defnyddio cynllunwyr digidol fel ‘Google Calendar’ er mwyn cael negeseuon i atgoffa.
Er mwyn blaenoriaethu iechyd a lles, byddaf yn gallu defnyddio apiau ‘mindfulness’ fel ‘Headspace’. Hefyd mae yna llawer o gampfeydd yn fy ardal, ble byddaf yn gallu gwneud ymarfer corff i wella fy iechyd. 	Mai 2027	Wrth gyflawni’r amcan hyn byddaf yn cwrdd â therfynau amser heb straen a chynnal cwsg cyson. Oherwydd hyn byddaf yn teimlo’n egnïol, wedi ffocysu ac yn creu sefydlogrwydd emosiynol. 
Byddaf yn gwybod fy mod i wedi cyflawni fy amcan oherwydd byddaf yn teimlo’n cynhyrchiol, iach, ac yn lwyddiannus yn academaidd heb yn teimlo’n llethu.  
2. Cael mynediad a chwblhau rhaglen PGCE yn llwyddiannus i ddod yn athro cymwysedig.	Er mwyn cyrraedd y targed hyn, mae angen i mi cwblhau a phasio y gradd dwi’n gwneud y nawr.
Hefyd byddaf yn gwirfoddoli neu weithio fel cynorthwyydd addysgu er mwyn datblygu fy mhrofiad ac i ymgyfarwyddo fy hun mewn lleoliad addysgol a phroffesiynol. Wrth wneud hyn, byddaf yn gallu ysgrifennu datganiad personol cryf er mwyn cael mynediad i’r rhaglen. 	Mae yna llawer o adnoddau i gefnogi’r amcan hyn. Er enghraifft, mae yna llawer o asiantaethau addysg lleol fel ‘Dosbarth’ sydd yn gallu fy nghefnogi i drwy gydol y proses mynediad a thrwy gydol y rhaglen. 
Mae yna wefannau sydd yn gallu helpu efo fy mynediad fel UCAS ac hefyd mae yna gwasanaethau gyrfaoedd sydd yn cael i redeg gan y prifysgol.   	2028	Wrth i mi ddilyn fy nghamau gweithredu, mi fyddaf yn cael i dderbyn i raglen PGCE gyda pharatoad digonol, profiad, hyder i lwyddo a gweithio mewn lleoliad addysgiadol.  

3. I ddefnyddio technegau ymarfer myfyriol i’m helpu i ddatblygu fel ymarferydd	Cadw dyddlyfr adfyfyriol dyddiol neu wythnosol ar ôl sesiynau gyda phlant i wella fy ngallu i fyfyrio’n feirniadol ar fy ymarfer fy hun.
Rhannu myfyrdodau a chael adborth gan gyfoedion trwy ymuno â grŵp myfyrio cymheiriaid neu sefydlu sesiynau goruchwylio rheolaidd.	Er mwyn cyflawni’r cam gweithredu cyntaf, mi fyddaf yn gallu defnyddio templed dyddlyfr digidol fel ‘OneNote’ neu ‘Google Docs’.
I’r cam arall mi fyddaf yn gallu gwario amser mewn cyfarfodydd tîm, mentora cymheiriaid, neu gefnogaeth gan uwch ymarferydd. 		Wrth gyflawni’r amcan hyn mi fyddaf yn sylwi cofnodion cyson. Bydd hyn yn dangos dyfnder cynyddol o fyfyrio, gan gynnwys nodi meysydd i wella a meysydd cryfder. 
Tystiolaeth o nodau a osodwyd ac a ddilynwyd, gyda chanlyniadau'n cael eu hadolygu'n rheolaidd.
