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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo
Yn yr aseiniad hwn, mi fyddaf yn trafod ac yn dehongli llenyddiaeth yn seiliedig ar fy maes dewisol sef profedigaeth a galar. Mae’r aseiniad wedi ei rannu yn ddwy sef y llenyddiaeth a chynllun 5 wythnos o sut i gefnogi’r unigolyn drwy’r trosglwyddiad. Mi fyddaf yn edrych mewn manylder ar sut mae’r digwyddiadau yn cael effaith ar ddatblygiad ac addysg unigolyn a sut gall ysgolion wneud ymdrech i wellau eu lles. Bydd rhan 2 sef y cynllun cymorth a’r proffil un tudalen yn cael ei gyfeirio ato drwy gydol y darn ysgrifenedig ac mi fydd wedi cael eu hatodi ar ddiwedd y adfyfyried llenyddiaeth. Gan fy mod wedi dewis edrych ar yr effaith a gafwyd profedigaeth ar unigolyn, rwyf am ganolbwyntio yn bennaf ar hybu lles yn y dosbarth wrth edrych ar ddatblygiad emosiynol a pa ddulliau sydd yn fwyaf addas ar gyfer fy unigolyn. 
Fel y gwelir yn y proffil un tudalen isod, mae Deio yn ddisgybl blwyddyn 4 sydd eisiau gweithio ar ei ddatblygiad emosiynol yn dilyn marwolaeth ei dad yn dilyn brwydr hir gyda chancr. Mae’r proffil a’r cynllun wedi ei greu yn dilyn ei drosglwyddiad yn nol i’r ysgol ar ôl y golled. Fel yr esbonwyr gan ei athrawes, mae lles Deio yn rhywbeth sydd wedi bod yn dioddef oherwydd y salwch yn y teulu ac mae’r agwedd o golli tymer wrth chwarae gyda ffrindiau yn peri gofid tipyn mwy nawr ei fod yn galaru. Mae gan bob ysgol ddyletswydd gyfreithiol i wneud yn siŵr fod pob unigolyn yn cael y gofal a’r cymorth gorau posib ar ôl profedigaeth gan ddarparu gwasanaeth arbenigol unai yn fewnol neu gan wasanaethwyr allanol (Mullaley, Wales Briefing). Mae Deio wedi bod yn cymryd rhan mewn sesiynau ELSA ers y flwyddyn ddiwethaf i ymdopi gyda newidiadau yn y cartref ac i’w helpu gyda rheoli emosiynau. Mae’r sesiynau ELSA yn cael ei gynnal yn fewnol gan aelod o staff yr ysgol, felly mae’r sesiynau yn cael eu harwain gan unigolyn mae Deio yn ei barchu ac ymddiried yno sydd yn bwysig iawn wrth drafod materion bregus ac emosiynol. Bwriad gweithwyr ELSA yw gweithio gydag unigolion i wneud yn siŵr eu bod yn cyrraedd eu llawn botensial yn feddyliol, gwybyddol ac yn gymdeithasol. Credaf fod rhaglen fel ELSA o fydd mawr i unigolion fel Deio sydd wedi mynd drwy trawma gan fod y staff yn cael  hyfforddiant o’r safon orau ac yn gallu darparu ystod eang o dechnegau ac adnoddau i’w helpu wrth symud ymlaen yn yr ysgol a thu hwnt. (Palphreyman “What Is ELSA Intervention?” ELSA Support, 24 chwefror. 2023’) Mae Deio yn cael ei ddisgrifio fel plentyn sydd yn barod i ddysgu pob amser ac yn unigolyn hyderus yn bron i bob maes dysgu. Mae wastad yn barod i gymdeithasu yn y dosbarth ac yn ffrind i bawb. Mae problemau yn codi yn ystod amser chwarae ble mae tymer Deio yn gallu achosi gwrthdrawiadau rhwng y bechgyn yn benodol yn ei gylch mewnol. Mae hyn yn agwedd sydd yn cael ei drafod yn ystod ei sesiynau ELSA. Bwriad cael y sesiynau yma yn ei lle yw i wellau lles a datblygiad emosiynol Deio drwy gydol y trosglwyddiad o ddychwelyd yn nol i’r ysgol. Mae’r dewis o ddod yn nol i’r ysgol ar ôl y golled yn rhywbeth sydd wedi cael ei drafod yn drylwyr gyda'i fam sydd yn gweithio yn agos iawn gyda’r uwch dim, swyddog lles ac athrawes dosbarth Deio. Mae angen trin yr amser ble mae angen i Deio ddychwelyd i’r ysgol yn ofalus iawn gan ei fod yn fater mor sensitif. Does dim rheol sydd yn datgelu faint o amser sydd angen ar blentyn i fod yn absennol o’r ysgol ar brofi profedigaeth. Mae'r penderfyniad o ddychwelyd i’r ysgol yn hollol ddibynnol ar yr unigolyn, y teulu a’r ysgol. Mae gan rhai ysgolion polisïau ar brofedigaeth sydd yn amlinellu'r camau sydd angen ei gymryd yn dilyn marwolaeth agos. Gall rhai unigolion ymdopi gyda mynd yn nol i’r ysgol rhan amser i ddechrau, ond mae gwell gan eraill fynd yn nol llawn amser er mwyn cael rhywfaint o strwythur yn eu bywyd (‘Returning to school after someone dies’,Gwefan Marie Curie, 31 Mawrth 2020) Unwaith roedd pawb yn gytûn gydag amser penodol, gyda llais Deio yn ganolog yn y drafodaeth, bu i Deio a’i athrawes dosbarth greu'r proffil un tudalen ac o ganlyniad cafodd y cynllun cynnydd ei sefydlu. Wedi i Deio gymryd wythnos i ffwrdd o’r ysgol, penderfynodd ddychwelyd i’r ysgol llawn amser gan ei fod yn gweld yr angen i dynnu ei sylw oddi ar y golled a chanolbwyntio ar ei realiti newydd. Y rhwystr i’r trosglwyddiad yma yw’r emosiynau mawr sydd yn dilyn y golled a brofwyd Deio yn ystod adeg mor ddatblygiadol o’i fywyd. Mae dyletswydd ar yr ysgol i gefnogi Deio hyd eithaf eu gallu yn ystod y cyfnod anodd yma, gan ganolbwyntio yn bennaf ar ei ddatblygiad emosiynol yn ogystal ag academaidd. Mae’r gefnogaeth sydd yn cael ei ddarparu yn seiliedig ar anghenion Deio yn ystod y trosglwyddiad, mi fydd y cynllun yn cael ei osod ar draws 6 wythnos yn dilyn ei dychweliad i’r ysgol. Yn amlwg mi fydd y gefnogaeth yn parhau wedi i’r 6 wythnos ddod i ben ond mae’r cynllun yn rhoi man cychwyn i’r cymorth sydd yn fuddiol i’r unigolyn ar ddechrau’r trosglwyddiad. Efallai fydd anghenion Deio yn newid ar ddiwedd y cyfnod yma, bydd hyn yn hybu trafodaeth wedi i’r sesiynau ddod i ben er mwyn gweld beth yn fuddiol iddo er enghraifft lleihau'r nifer o sesiynau ELSA er mwyn gwario mwy o amser yn y dosbarth.  
Mae effaith colli rhiant yn niweidiol iawn ar ddatblygiad plentyn, yn enwedig datblygiad emosiynol. Mae astudiaethau yn dangos fod plant sydd wedi profi profedigaeth, a cholli rhiant yn benodol yn fwy tebygol o ddioddef iechyd meddwl gwael, gan ddioddef o bryder ac iselder. Maent hefyd yn fwy agored i’r risg o ddioddef o iechyd meddwl gwael yn eu hoedolaeth, gyda’r tebygolrwydd o hunanladdiad yn cynyddu yn sylweddol (Bergman, “When a Parent Dies – a Systematic Review of the Effects of Support Programs for Parentally Bereaved Children and Their Caregivers.” 2017) Mae’r effaith caiff colled ar unigolyn yn ddibynnol iawn ar oedran a datblygiad y plentyn. Bydd plant iau yn debygol o gael profiad hollol wahanol i bobl ifanc yn eu harddegau. Mae plant ifanc yn dueddol o ofyn cwestiynau nad ydynt yn deall yr atebion iddynt. Maent hefyd yn gallu cael trafferth gyda’r syniad fod y rhiant ddim am ddychwelyd. Gall hyn arwain at ddryswch ac mae rhai yn magu hen ymarferion gwael er enghraifft gwlychu’r gwely, sugno bawd, strancio a diffyg archwaeth (Thomas. “Behavioral Issues Children May Develop after Losing a Parent in an Accident.” Ryan LLP, 4 Mawrth. 2014) Mae plant sydd yn delio gyda collad llawer mwy debygol o amlygu symptomau o bryder gwahanu yn nol astudiaeth gan Dr. Bernstein. (CHILD/ADOLESCENT PSYCHIATRY, Finn, Rhagfyr 2009) Mae’r pryder yn gallu ymddangos yn ystod amser ysgol ble mae’r plentyn yn gweld hi’n anodd gadael y rhiant oherwydd yr ofn o beth all ddigwydd iddynt. Mae’r perthynas rhwng plentyn a rhiant neu ofalwr yn un pwysig iawn, mae’r plentyn yn teimlo’n ddiogel yn eu cwmni, pryd mae’r teimlad o ddiogelrwydd yn diflannu, yn yr achos yma oherwydd marwolaeth, gall y plentyn ddatblygu teimlad o bryder ac ofn. I rai plant, colli rhiant yw’r profiad cyntaf maent wedi ei gael o golled a gall fod yn anodd iawn i’w ddeall. Mae rhai yn poeni fod y rhiant arall yn mynd i adael, a rhai hyd yn oed yn ofn marw eu hunain (Rawle, Emma. “Managing Separation Anxiety in Children after a Bereavement.” Winston’s Wish, 18 Ionawr. 2023) Gan fod pryder yn rhywbeth sydd yn naturiol yn dilyn colled fel mae Deio wedi ei brofi nid yw’r achos pryder mawr i’r ysgol gan fod Deio yn ymdopi yn eithaf da gyda gadael ei fam. Nid yw’r ysgol wedi gweld effaith y pryder gwahanu yn ormodol, ond mae ei fam wedi rhannu gyda’r staff ei fod yn gweld mynd i’r ysgol yn y boreau yn anodd, sydd yn esbonio pam mae tymer wael arno rhai boreau. Gall hyn fod oherwydd diffyg cwsg, yn dilyn ac yn ystod cyfnod trawmatig, mae llawer o blant yn cael trafferthion gyda hunllefau, gall hyn gael ei achosi oherwydd yr effaith mae’r emosiynau yn cael ar eu cyrff a’i meddyliau. Mae hyn wedyn yn effeithio ar eu canolbwyntiad a’i phresenoldeb yn yr ysgol. Mae Deio yn fachgen galluog sydd gwneud yn dda yn yr ysgol, gan serennu yn y maes iechyd a lles gyda'i dalent wrth chwarae pêl droed yn gymhelliant iddo gymryd rhan yn y gwersi pob amser. Mae’r diffyg cwsg mae Deio yn ei gael yn rhywbeth sydd gyda photensial i achosi mwy o broblemau iddo yn y dosbarth. Mae nifer o astudiaethau yn amlygu’r effaith negyddol mae diffyg cwsg yn ei gael ar addysg disgyblion. Mae’r astudiaethau yma wedi profi fod diffyg cwsg yn cael effaith gwael ar ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol gan achosi ymddygiad annerbyniol yn ogystal ag amharu ar ganolbwyntiad a chof disgybl yn y dosbarth (Curcio, Giuseppe, et al. “Sleep Loss, Learning Capacity and Academic Performance.” Sleep Medicine Reviews, Hydref. 2006) Yn ogystal ag effeithio dysgu Deio, gall diffyg cwsg effeithio ar dymer. Rydym yn gwybod o’r datganiad yn y proffil un tudalen fod Deio yn dueddol o deimlo llawer o emosiynau cymysg yn ystod y diwrnod a gall llai o gwsg gael effaith mawr ar yr ymddygiad mae yn ei arddangos ar adegau. I blant sydd yn dioddef o gyflwr iechyd meddwl , gall patrwm cwsg gwael gwneud i’r symptomau ymddangos llawer mwy pendant ( “Your Child’s Mental Health: Why Does Sleep Matter? Texas Children’s Hospital, 2023). 
 Yn y proffil un tudalen mae’r athrawes wedi nodi fod Deio yn aml yn gwellau fel mae’r dydd yn mynd yn ei flaen ond ei fod yn cael speliau o golli ei dymer ac achosi stŵr rhwng ei ffrindiau. Mae’n debygol fod Deio yn cael ei wrthdynnu o’i deimladau yn y dosbarth gan ei fod yn cadw’n brysur ac yn unigolyn presennol o fewn yr amgylchedd dysgu. Mae ei emosiynau yn amlwg yn mynd allan o reolaeth pan mae Deio yn chwarae gyda’i ffrindiau. Gan fod delio gyda phrofedigaeth mor boenus a dychrynllyd i blentyn dim ond am gyfnod byr allent ymdopi gyda’r emosiynau, ac yn aml gallent ymddangos fel nad ydynt wedi ei effeithio gan y digwyddiad o gwbl. Gall hyn achosi i’r plentyn gael cyfnodau o gamymddwyn neu dangos ymddygiad anarferol er mwyn osgoi siarad am y teimladau trist maent yn ei brofi. Credaf fod hyn yn digwydd gyda Deio wrth iddo chwarae pêl-droed. Gan ei fod wedi bod mewn sefyllfa ble mae rhywbeth allan o’i reolaeth, mae’n teimlo yn ddiymadferth os yw rhywbeth mor syml â gem pêl-droed ar yr iard yn mynd o chwith. Mae hyn wedi profi i fod yn sbardun i’r ffrwydradau lawer gwaith ac wedi arwain at lawer o ddrwgdeimlad rhwng Deio a’i gyfoedion. Rheswm arall dros ffrwydradau Deio yw rhywbeth o’r enw ‘puddle-jumping’). Mae’r term yn cael ei ddiffinio orau gan sefydliad Child Bereavment UK, maent yn ei ddisgrifio fel pwll llawn o deimladau negyddol fel tristwch, gwylltineb a phryder a bydd y plentyn yn camu mewn i’r pwll pam mae rhywbeth trawmatig yn digwydd iddynt. Gan nad ydynt yn gallu ymdopi gyda’r teimladau yma am gyfnod hir, maent yn gwneud pethau arferol fel gwrthdyniad drwy chwarae gyda ffrindiau neu drochi eu hunain mewn i’w diddordebau fel y mae Deio wedi ei wneud gyda phêl-droed (“Puddle Jumping.” Child Bereavement UK, 1 July 2021). Fel canlyniad, ar yr adegau ble mae pethau yn mynd yn anghywir gyda phêl-droed mae Deio yn camu mewn i’r ‘pwll’ ac yn ymateb mewn ffordd all cael ei weld fel eithafol. Gall pyliau fel rhain cael ei chamddehongli fel ymddygiad gwael os nad yw’r staff yn ymwybodol o’r mater sylfaenol a pa gymorth mae’r unigolyn angen yn ystod y cyfnodau yma. Mewn nifer fawr o sefyllfaoedd ble mae plentyn yn cael ei gamddeall, y peth gorau i’w wneud yw rhoi cyfle iddynt fynd i dawelu lawer mewn man diogel a tawel. Mae’n bwysig rhoi sicrwydd iddynt a gwneud yn siŵr eu bod yn gwybod fod rhywun yno i siarad gyda nhw. Mae’n bwysig cadw llygaid ar gysondeb y pyliau drwg yma, falla fydd angen ysgogi trafodaeth gyda staff ELSA neu siarad gyda rhiant i weld os yw’r ymddygiad yn amlwg yn y cartref hefyd (“Supporting a Bereaved Pupil”, Child Bereavement UK). 
Credaf fod y ffaith fod Deio yn unig blentyn yn effeithio yn fawr iawn ar ei angen  fod yn agos at ei fam, does ganddo neb arall yn y tŷ i ddibynnu arno ond mae wedi nodi yn ei broffil un tudalen ei fod yn hoff iawn o edrych ar ôl y ci. Gall anifeiliaid anwes fod yn ffynhonnell arbennig o gysur yn ystod amseroedd anodd fel cyfnodau o alaru. Maent yn gallu dod a chysur i blant sydd yn prosesu colled fawr fel marwolaeth rhiant, mae rhai yn teimlo fel petai siarad gydag anifail llawer rhwyddach na rhannu eu teimladau gydag oedolyn. Mae rhoi’r cyfle iddynt gyfathrebu gyda’r anifail yn cymryd y pwysau i ffwrdd o orfod fod yn fregus gydag athrawes neu riant.  (Even, Ashley. “Capital Caring Health.” Capital Caring Health, 21 Awst. 2019) Mae’r cynllun gwers yn gwneud defnydd o gi therapi gan fod Deio yn unigolyn sydd yn gweld hi’n anodd siarad am ei deimladau ac wedi mynegi fod cwn yn bwysig iddo. Mae’r strategaeth yma yn un da ar gyfer oedran Deio hefyd gan ei fod yn yr oedran ble allai feddwl fod ymyrraeth arferol yn ddiflas neu yn blentynnaidd. Mae llawer o blant hyn yn teimlo’r anghyfforddus wrth fynegi eu teimladau, wrth wneud yr ymyrraeth yn rhywbeth hwylus maent am ei fwynhau, bydd plentyn yn elw o’r profiad. Nid ond cwn therapi allai cael ei ddefnyddio yn ystod ymyrraeth. (Teso, Jenna, et al. The Effect of a Therapy Dog on the Effectiveness of a Child Life Intervention with Adolescents Experiencing Grief and Loss. 2011) Mae astudiaethau wedi dangos fod gweithio gydag anifeiliaid fferm yn effeithiol iawn i helpu iechyd meddwl plant a phobl ifanc. Mae llawer o fanteision therapi anifeiliaid wedi ei nodi yn yr astudiaeth a chafodd ei wneud gan Teso a Jenna, ymhlith y rhai a nodwyd mai'r gallu i fod yn fwy empathetig, agwedd mwy meithringar, ysgogiad meddwl, lefelau straen is yn ogystal â lefelau gwaed is yn ystod y sesiynau. Mae’r unigolion hefyd yn datblygu gwell teimlad o ymberthyn a phwysigrwydd (Eckstein, 2000). Credaf fod y dull yma yn un addas iawn ar gyfer trosglwyddiad Deio yn nol i fywyd ysgol. Yn ystod fy amser ar profiad addysg proffesiynol blwyddyn 2, mi fues yn dyst i unigolyn yn manteisio yn fawr iawn o edrych ar ôl cwningen y dosbarth. Roedd y plentyn yn cael trafferth canolbwyntio yn y dosbarth ac o ganlyniad yn camfihafio gan amharu ar weddill y dosbarth. Roedd ffactorau o’r cartref yn ei effeithio yn ogystal â ADHD oedd wedi cael ei gadarnhau yn ddiweddar. Roedd presenoldeb y gwningen nid yn unig yn codi ysbryd y plentyn ond yn rhoi pwrpas iddo yn y dosbarth. O fewn ychydig wythnosau, roedd y plentyn yn fwy amyneddgar, empathetig a llawer mwy parod i ddysgu. Roedd yr athrawes dosbarth ac aelod o ddim ELSA yn gytûn fod y gwningen wedi helpu ei ddatblygiad cymdeithasol, emosiynol ac addysgol yn fawr iawn. Hyn yw’r rheswm pam fy mod yn credu yn gryf mewn manteision cael anifeiliaid i weithio gyda phlant. Y gobaith yw bod Deio hefyd am elwa o gael profiad tebyg. Mae llawer o wybodaeth ar gael ar fanteision cael anifeiliaid yn y dosbarth ac mewn sesiynau ymyrraeth ac mae llawer o blaid y syniad ond mae rhai o’r farn fod yna risgiau canfyddedig megis glanweithdra, alergeddau, materion diogelwch yn ogystal â diffyg canllawiau, rheolau ac adnoddau cymorth ar gael i’r staff er mwyn sefydlu therapi anifeiliaid. Yn nol y canfyddiadau a gasglwyd gan Grové, Henderson a Wardlew yn 2021, mae angen cymorth ysgol gyfan, hyblygrwydd gan raglen cwn therapi, cyfathrebu, hyfforddiant ac ystyriaeth fanwl o les y cwn cyn meddwl sefydlu rhaglen therapi cwn mewn ysgol. Un o’r rhwystrau mwyaf yw ymrwymiad yr ysgol gyfan, os nad yw pawb yn fodlon gweithio gyda’r rhaglen yna mae’n debygol wneith y strategaeth achosi mwy o drafferth na gwerth. . Gall hyn fod yn rhwystr mawr i lawer o ysgolion, yn enwedig ysgolion llai sydd yn gweithio gyda chyllideb dynn mae’n debygol fydd rhaglen therapi anifeiliaid ddim yn realistig fel ymarfer dyddiol. I geisio osgoi i broblem yma, ar gyfer ysgol lai mi fyswn yn dewis anifail gwahanol ar gyfer y therapi. Gall cwningen, bochdew, pysgodyn hefyd fod yn effeithiol gan mai gwir bwrpas y strategaeth yw cysylltu’r unigolyn gyda chreadur byw sydd am ddod a chysur iddynt, gall hynny fod drwy eu bwydo, glanhau neu yn syml edrych arnynt. Mae Estyn wedi cydnabod pwysigrwydd anifeiliaid therapi fel profiad addysgu manteisiol i’r dysgwyr. Mewn adroddiad yn trafod Ysgol Tir Morfa, maent yn mynegi sut mae’r ci therapi yn darparu cysur i’r rhai sydd yn bryderus neu yn drist wrth gyrraedd yr ysgol, ac yn rhoi cyfle da i’r disgyblion ddysgu sut i edrych ar ôl anifail (Estyn,Mai 2018)
I gloi, credaf fod y cynllun sydd wedi ei osod ar gyfer y trosglwyddiad yn nol i’r ysgol yn un fydd yn fanteisiol ar gyfer hybu datblygiad emosiynol Deio. Efallai bydd angen neud rhywfaint o newidiadau yn ddibynnol ar yr hyn mae Deio eisiau ei wneud pob wythnos, mae’n bwysig fod yna ddim pwysau arno i gwblhau tasgau yn ystod y sesiwn ond i wneud cynnydd yn raddol wrth drafod ei deimladau gydag oedolyn yn yr ysgol. Y gobaith yw fydd y cynllun yn helpu Deio reoli ei dymer a deall pam mae’n bwysig ymdopi gydag emosiynau mewn ffordd aeddfed sydd ddim yn effeithio ar eraill o’i amgylch. Credaf fod yna fylchau yn y wybodaeth rwyf wedi ei ddarganfod wrth wneud ymchwil pellach mewn i’r testun galarwch. Mi fyswn wedi hoffi cael gwybod mwy am sut mae pryder gwahanu yn effeithio ar blant oedran Deio ond roedd y wybodaeth ar gael yn fras iawn. Drwy ysgrifennu’r aseiniad rwyf wedi ehangu fy nealltwriaeth o destun rwyf yn debygol iawn o ddod ar draws yn ystod fy ngyrfâu. Rwyf wedi gallu llunio cynllun ar sut i gynnig cymorth i unigolyn sydd yn galaru ac wedi dysgu sut all effaith profedigaeth gael ar ddysgwyr yn y dosbarth. Wrth roi’r theori ar waith mewn ysgol, mi fyddaf yn cyrraedd nifer o’r safonau SAC. Mae creu cynllun cynnydd yn gydag aelod arall o staff mewn golwg yn helpu datblygu perthnasoedd cydweithredol o ansawdd uchel gyda chydweithwyr er mwyn cael effaith gadarnhaol ar brofiadau dysgwyr yn yr ysgol. Mae ymchwil ar ddatblygiad dirnadol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol wedi cael effaith arwyddocaol ar fy addysgeg. Rwyf wedi cymryd cam yn agosach i gallu arddangos gyda hyder sut mae defnyddio dirnadaeth broffesiynol a dadansoddiad beirniadoli lunio a datblygu arferion.
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	Gweithgaredd 1: 
Sesiwn sgwrs a chofnodi teimladau 
Yn y sesiwn yma, bydd angen i Deio drafod y teimladau mae yn ei deimlo yn ddiweddar. Mae’n bwysig adnabod pam ac iddo fod yn agored i drafod materion mwy sensitif. 


Cysylltiad a’r cwricwlwm-
 “Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn”

“Rwy’n gallu disgrifio’r  gwahanol fathau o ymddygiad, cyflyrau a sefyllfaoedd sy’n effeithio ar fy iechyd a lles corfforol, ac rwy’n gwybod sut i ymateb i, a/neu reoli’r rhain er mwyn gweithredu i leihau’r risg o niwed i mi fy hun” 

	Mae’n bwysig fod y rhiant yn cydweithio gyda’r aelod o staff sydd yn cefnogi Deio gan fod angen iddynt fod yn ymwybodol o’r teimladau mae yn ei deimlo a sut mae’r rhain yn effeithio ar ei fywyd ysgol. 
	Bydd angen dechrau gyda adnabod teimladau ac hybu Deio i rhannu pryd mae o’n teimlo rhain er enghraifft tristwch pryd yn siarad am Dad neu gwylltineb pryd yn ffruo gyda ei ffrindiau. Bydd y sesiwn yma yn un anffurfol ac yn rhoi cyfle i Deio ddod yn gyfarwydd gyda’r ystafell, yr aelod o staff, ac i ennill hyder wrth siarad am ei emosiynau. 
	Bydd angen i Deio gario ymlaen gyda ei waith ar adnabod ei deimladau. Wedi iddo rhannu beth sydd wedi digwydd ers y sesiwn diwethaf ac esbonio os oes unrhyw beth wedi effeithio ar ei deimladau yr wythnos honno. 
	Bydd angen i Deio gario ymlaen gyda ei waith ar adnabod ei deimladau. Wedi iddo rhannu beth sydd wedi digwydd ers y sesiwn diwethaf ac esbonio os oes unrhyw beth wedi effeithio ar ei deimladau yr wythnos honno
	Bydd angen i Deio gario ymlaen gyda ei waith ar adnabod ei deimladau. Wedi iddo rhannu beth sydd wedi digwydd ers y sesiwn diwethaf ac esbonio os oes unrhyw beth wedi effeithio ar ei deimladau yr wythnos honno
	Mae Deio yn hoff iawn o bel droed felly bydd y sesiwn yma yn helpu Deio gael hwyl wrth drafod ei emosiynau. Fydd Deio angen taro pwynt ar y gol fydd a rhif arno. Bydd y rhif yn cydfynd gyda cerdyn fydd yn cynnwys emosiwn er enghraifft 2= Blin. Bydd Deio yna yn rhannu beth sydd yn ei wneud yn flin.  

	Creu bocs atgofion am ei dad. Bydd y sesiwn yma yn ffocysu ar greu rhywbeth i edrych arno pryd mae ei deimladau yn mynd yn rhy heriol i’w brosesu yn y dosbarth. Gall y bocs yna cael ei gadw yn y dosbarth neu yn ystafell y gweithwyr ELSA. 

Cysylltiad a’r cwricwlwm- “Rwy’n gallu myfyrio ar y ffordd y mae digwyddiadau a phroﬁadau yn y gorffennol wedi effeithio ar fy meddyliau, fy nheimladau a’m gweithredoedd”


	Bydd angen gwneud yn siwr fod mam yn hapus gyda Deio yn dod a eitemau o’r cartref i’r ysgol ac yn trafod ei dad yn y sesiwn. Efallai gall mam ychwanegu rhywbeth i’r bocs i Deio allu gweld ei fod yn help hi gofio hefyd. Fydd y bocs yn rhywbeth i’r ddau ohonynt ymbalchio ynddo. 
	Yn y sesiwn yma bydd angen i Deio feddwl am yr hyn mae eisiau ei rhoi yn y bocs. Gall fynd ar y we i feddwl am syniadau a sut mae eisiau iddo edrych. Gall wneud rhestr o’r hyn mae am ei gasglu. 
	Mi fydd yn mynd ati i greu bocs gan ysgrifennu, creu lluniau ac ychwanegu unrhyw eitemau o’r cartref. Mi fydd deialog agored yn cael ei hybu drwy gydol y sesiwn gan rhoi cyfle iddo siarad am ei dad. 
	Mi fydd yn mynd ati i ychwanegu at y bocs gan ysgrifennu, creu lluniau ac ychwanegu unrhyw eitemau o’r cartref. Mi fydd deialog agored yn cael ei hybu drwy gydol y sesiwn gan rhoi cyfle iddo siarad am ei dad.
	Mi fydd yn mynd ati i ychwanegu at y bocs gan ysgrifennu, creu lluniau ac ychwanegu unrhyw eitemau o’r cartref. Mi fydd deialog agored yn cael ei hybu drwy gydol y sesiwn gan rhoi cyfle iddo siarad am ei dad.
	Mi fydd yn mynd ati i ychwanegu at y bocs gan ysgrifennu, creu lluniau ac ychwanegu unrhyw eitemau o’r cartref. Mi fydd deialog agored yn cael ei hybu drwy gydol y sesiwn gan rhoi cyfle iddo siarad am ei dad.Bydd cyfle iddo fynd a’r bocs i’r dosbarth i ddangos i’w ffrindiau. 

	Edrych ar ol eraill
Bydd Deio yn cael cyfle i edrych ar ol un o’r cwn therapi. Bydd hyn yn rhoi pwrpas iddo yn yr ysgol ac yn ei helpu i rheoli ei emosiynau. 

Cysylltiad a’r cwricwlwm – 
“Rwy’n gallu deall sut a pham mae proﬁadau yn effeithio arnaf i ac ar eraill”
	Bydd cyfle i mam Deio weld y ci a mi fydd cyswllt rheolaidd rhwng y staff a hitha i drafod os oes cynydd emosiynol yn amlwg ers y sesiynau. 
	Yn y sesiwn yma, bydd Deio yn cael ymweliad gan gi therapi. Bydd y ci yn cael dod i’r sesiwn a bydd Deio yn cael edrych ar ei ol. Mae deio wedi datgelu yn ei broffil ei fod yn hoff iawn o edrych ar ol Bob, felly bydd yn rhoi cyfle iddo siarad gyda rhywbeth yn hytrach na aelod o staff. Gobeithio fydd hyn wedyn yn trosglwyddo i’r cartref gyda ei gi ef. 
	Yn y sesiwn yma, bydd Deio yn cael ymweliad gan gi therapi. Bydd y ci yn cael dod i’r sesiwn a bydd Deio yn cael edrych ar ei ol. Gall Deio ddangos ei waith i’r ci er mwyn hybu cyfathrebiad rhwng y ddau. 
	Yn y sesiwn yma, bydd Deio yn cael ymweliad gan gi therapi. Bydd y ci yn cael dod i’r sesiwn a bydd Deio yn cael edrych ar ei ol. Bydd Deio yn cael cyfle i ddarllen ei lyfr dosbarth i’r ci
	Yn y sesiwn yma, bydd Deio yn cael ymweliad gan gi therapi. Bydd y ci yn cael dod i’r sesiwn a bydd Deio yn cael edrych ar ei ol. Bydd Deio yn cael cyfle i ddewis un o’i ffrindiau i gael gwario amser gyda fo a’r ci. 
	Yn y sesiwn yma, bydd Deio yn cael ymweliad gan gi therapi. Bydd y ci yn cael dod i’r sesiwn a bydd Deio yn cael edrych ar ei ol. Bydd Deio yn cael chwarae tu allan gyda’r ci er mwyn dangos ei sgiliau pel-droed.  
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