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Merch 4 oed yw Joanna sydd wedi dechrau yn eich dosbarth derbyn yn ddiweddar. Fel cynorthwyydd addysgu rydych wedi adeiladu perthynas dda gyda hi ac yn weld hi fel ferch hapus, allblyg, hyderus ac annibynnol. Fodd bynnag, dros yr wythnosau diwethaf, rydych wedi gweld newid yn ei hymddygiad. Mae hi wedi bod yn dawel, yn ymlynol ac yn amharod i adael eich ochr. Mae hi hefyd yn gyndyn i dynnu ei siwmper neu gardigan er ei bod hi'n dywydd cynnes iawn. Y bore yma, pan ymestynodd hi ar eich draws i gael gafael o lud, wnest ti sylw ar cleisiau ar ei chorff, ger ei hasennau. Pan ofynnoch chi i Joanna am y cleisiau roedd hi wedi cynhyrfu ac ni ddywedodd unrhyw beth.











Mae gan bob plentyn yr hawl i gael ei amddiffyn rhag niwed yn ôl yr NSPCC (2024a). 
Mae’r NSPCC (2024a) yn amlygu’r pwysigrwydd fod ymarferwyr y blynyddoedd cynnar yn derbyn hyfforddiant cynhwysfawr er mwyn ddiogelu plant yn effeithiol. Mae’r hyfforddiant hwn yn darparu’r sgiliau hanfodol i ymarferwyr adnabod a deall achosion o gam-drin, gan eu galluogi i adrodd am achosion o’r fath i awdurdodau perthnasol (Rowe, 2021). Mae’r NSPCC (2024a) yn tanlinellu’r pwysigrwydd diogelu plant a gwella eu lles. Mae'n pwysleisio bod diogelu yn gyfrifoldeb ar y cyd, gan ei gwneud yn ofynnol i bawb flaenoriaethu diogelwch, iechyd a magwraeth plant o fewn amgylcheddau cefnogol. 
Rhan 1
Mae achos Joanna yn cyflwyno arwyddion clir o gam-drin posibl. Mae Joanna wedi newid o fod yn ferch ifanc allblyg, gymdeithasol, hunanhyderus ac annibynnol i ferch sydd yn dawel, ddibynnol ac yn betrusgar i adael ochr yr ymarferydd. Yn ôl Llywodraeth EM (2015), mae newidiadau sydyn mewn ymddygiad, fel hyn yn ddangosyddion nodweddiadol y gallai plentyn fod yn profi camdriniaeth neu esgeulustod. Mae hyn yn cyd-fynd â’r egwyddorion a nodir yn Neddf Plant 1989 a 2004, sy’n gosod dyletswydd ar awdurdodau lleol i ddiogelu a hyrwyddo lles plant. Ymhellach, mae’r canllaw statudol “Gweithio Gyda’n Gilydd i Ddiogelu Plant” (2018) yn pwysleisio pwysigrwydd adnabod ac ymyrryd gynnar mewn achosion o gam-drin neu esgeulustod a amheuir. Fodd bynnag, mae'r GIG (dim dyddiad) yn dadlau nad yw ymddygiad tawel ac anghenus bob amser yn arwydd diffiniol o gam-drin. Maent yn nodi y gall ymddygiad o'r fath hefyd fod yn gysylltiedig â phryder, gan fod plant yn aml yn profi amrywiaeth o bryderon ar wahanol oedrannau, ac mae llawer ohonynt yn rhan arferol o dyfu i fyny. Mae hyn yn gysylltiedig â’r canllaw "Cadw Plant yn Ddiogel mewn Addysg" (2022), sy'n cynghori gweithwyr addysg i ystyried amrywiaeth o ffactorau wrth werthuso ymddygiad plentyn ac i gyfuno eu barn broffesiynol â phrotocolau diogelu sefydledig.

Yn ogystal â hyn, mae Joanna wedi bod yn gyndyn i dynnu ei siwmper hyd yn oed mewn tywydd cynnes. Yn ôl yr NSPCC (2016) gall plant sy’n amharod i dynnu eu dillad fod yn ceisio cuddio anafiadau neu gleisiau, sy’n aml yn arwydd o gamdriniaeth. Mae’r NSPCC (2016) yn honni ymhellach y gallai plant sy’n dewis gwisgo dillad sy’n gorchuddio eu cyrff yn gyson fod yn ymwybodol o’i gleisiau ac yn ceisio eu cuddio. At hynny, mae’r NSPCC (2016) sôn am y posibilrwydd nad yw pob plentyn yn ymwybodol bod eu profiadau yn gyfystyr â chamdriniaeth. Fodd bynnag, mae amharodrwydd Joanna i dynnu ei siwmper yn arwydd ei bod yn ymwybodol mae ei chleisiau’n annormal a gallai awgrymu nad yw’n teimlo’n gallu datgelu beth sy’n digwydd iddi (NSPCC, 2016).

O ystyried yr arsylwadau hyn, mae gofalwyr hefyd wedi canfod rhywfaint o gleisio ar asennau Joanna nad oedd hi'n fodlon ei drafod. Mae Chapple (2015) yn egluro bod cleisio yn ddigwyddiad cyffredin mewn plant a’i fod yn aml yn ddiniwed, o ganlyniad i fân anafiadau bob dydd, ac yn aml nad ydynt fel arfer yn gofyn am ymchwiliad neu weithredu pellach. Yn ôl yr NSPCC (2012) mae cysylltiad cryf rhwng cleisio a symudedd plentyn, ac mae hyd yn oed y plant mwyaf hyderus ar ei draed yn derbyn lleisiau o bryd i'w gilydd. Esbonia’r NSPCC (2012) bod plant yn dueddol o gael mwy o gleisiau yn ystod misoedd yr haf pan fyddant yn fwy tebygol o gymryd rhan mewn chwarae awyr agored. Gellid casglu bod sefyllfa Joanna yn cyd-fynd â’r patrwm hwn, gan ei bod yn betrusgar i dynnu ei siwmper yn y “tywydd cynnes”.  Fodd bynnag, esbonia Chapple (2015) bod cleisio yn anghyffredin mewn babanod, ac ymhlith plant sydd wedi cael eu cam-drin yn gorfforol, dyma’r anaf mwyaf cyffredin. Yn ôl Ward et al. (2013), mae cleisio damweiniol mewn plant yn aml yn digwydd ar feysydd fel y talcen, y pen-gliniau a blaen y coesau. Mewn cyferbyniad, mae cleisio mewn lleoliadau annodweddiadol, fel y torso, yn aml yn dynodi anaf nad yw'n ddamweiniol. Felly, mae’r cleisio a welwyd ar asennau Joanna yn peri pryder, gan fod ei leoliad anghyffredin yn awgrymu y gallai fod yn ddi-ddamweiniol ac mae posibilrwydd fod angen ymchwilio iddo ymhellach.

Wrth fynd i'r afael â phwysigrwydd adnabod arwyddion o gam-drin mewn plant, mae'r NSPCC (2023a) yn tynnu sylw at yr angen critigol am ymyrraeth gyflym. Yn ôl Ward et al. (2012), gall oedi wrth fynd i’r afael â’r arwyddion hyn arwain at effeithiau andwyol ar les seicolegol plentyn. Mae hyn yn pwysleisio'r angen am weithredu cyflym i atal canlyniadau negyddol hirdymor ar iechyd meddwl a datblygiad cyffredinol Joanna. I sicrhau fod gweithwyr blynyddoedd cynnar yn ymdrin â sefyllfa Joanna yn briodol, mae yna ychydig o gamau yw cymryd. Mae’n bwysig i’r gweithwyr dogfennu ei hymddygiad yn ofalus ochr yn ochr ag unrhyw arwyddion corfforol megis cleisio esbonia Partneriaeth Diogelu Plant Llundain (2024). Mae’n ofynnol i’r gweithwyr ddogfennu achosion, dyddiadau a chyd-destunau penodol o'r ymddygiadau hyn yn gywir er mwyn derbyn dealltwriaeth drylwyr o sefyllfa Joanna. Mae’r dull systematig hwn yn helpu i nodi pryderon yn gynnar a chydnabod patrymau sy’n codi dro ar ôl tro (NCVO, 2018). Mae cadw cofnodion cywir a phrydlon, fel yr amlinellir yn y canllawiau "Gweithio Gyda'n Gilydd i Ddiogelu Plant", yn hanfodol ar gyfer canfod patrymau a chymryd camau priodol (GOV, 2024). O ganlyniad, dylid adrodd ar y ddogfennaeth hon i’r arweinydd diogelu dynodedig yr ysgol gan ddilyn polisi diogelu ac amddiffyn plant y lleoliad. Gall ymarferwyr ddiogelu lles Joanna trwy ddilyn canllawiau’r NSPCC (2023a) ar gyfer adnabod ac ymateb i arwyddion o gam-drin, yn ogystal â chadw at fframweithiau statudol megis “Gweithio Gyda’n Gilydd i Ddiogelu Plant” (2024) a fframwaith Chyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (2023). Mae'r fframweithiau hyn yn amlygu arwyddocâd cadw cofnodion manwl a chywir ac adrodd ar unwaith am unrhyw bryderon i'r awdurdodau priodol, gan sicrhau bod Joanna yn cael y cymorth a'r amddiffyniad angenrheidiol.
Rhan 2
Wrth ymdrin â phryder diogelu sy’n ymwneud â phlentyn neu oedolyn agored i niwed, mae’n hanfodol cadw at weithdrefnau sefydledig ar gyfer adrodd a chyfeirio’r mater i’r awdurdodau perthnasol. Eglura’r NSPCC (2024b), mae pryder diogelu yn cyfeirio at unrhyw beth a allai effeithio ar ddiogelwch a llesiant plant a phobl ifanc, achosi niwed iddynt, neu beri risg o niwed. Mae’n bwysig i weithwyr proffesiynol gofnodi’n brydlon fanylion y datgeliad, a ddylai gynnwys enw, oedran a chyfeiriad y plentyn, ac unrhyw wybodaeth am y cam-drinnir a amheuir (Johnson, 2019). Rhaid i'r cofnod gynnwys gwybodaeth gywir, gan ddefnyddio iaith y plentyn, ac wedi’i gwblhau mewn inc du i sicrhau nad yw'r wybodaeth yn gallu cael eu newid (Cyngor Sir Gaerloyw, dim dyddiad). Cymerir y mesurau hyn i warantu bod hawliau’r plentyn yn cael eu parchu, fel y nodir yn Erthygl 19 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP). Mae’r erthygl hon yn tynnu sylw at ddyletswydd y llywodraeth i gymryd pob cam angenrheidiol i sicrhau bod plant yn cael eu diogelu rhag niwed, esgeulustod a chamdriniaeth gan eu rhieni neu ofalwyr (UNICEF, dim dyddiad).

Pan fydd plentyn yn datgelu gwybodaeth, mae’n bwysig peidio â gwarantu cyfrinachedd ond egluro y bydd y wybodaeth yn cael ei rhannu er mwyn sicrhau ei ddiogelwch (Estyn, 2018). Dylai ymarferwyr wrando’n ofalus ar yr hyn sydd yn cael eu dweud gan ofyn am gymorth ar unwaith o weithwyr meddygol proffesiynol, gwasanaethau cymdeithasol, neu’r heddlu os oes perygl uniongyrchol. Dylai gweithwyr egluro’r sefyllfa heb ddefnyddio cwestiynau awgrymog (Estyn, 2018). Yn ôl PACEY (2024), mae plant yn fregus ac yn dibynnu ar oedolion i’w helpu i deimlo’n ddiogel ac wedi’u hamddiffyn. Fel ymarferwyr blynyddoedd cynnar, mae dyletswydd arnynt i sicrhau y gall plant dyfu a datblygu mewn amgylchedd diogel a chyfoethog.

O dan Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant Cymru (2014), rhaid i unigolion adrodd am unrhyw risg o niwed a amheuir i blant, oedolion, a phlant heb eu geni i’r person diogelu dynodedig (DSP) neu’r gwasanaethau cymdeithasol os nad yw’r DSP ar gael (Canllawiau Cymru ar gyfer Diogelu, 2024). Yn ôl Gov (2018), dylid cymryd y camau diogelu p’un yw’r wybodaeth yn ddiweddar neu’n dod o ffynhonnell ddienw, gydag atgyfeiriadau’n cael eu gwneud i’r Bwrdd Lleol Diogelu Oedolion neu’r Bartneriaeth Diogelu Plant o fewn 24 awr. Dylai'r broses gynnwys cadw'n gosteg , yn ogystal â lleoli amgylchedd heddychlon a diogel ar gyfer y drafodaeth os yn bosib (BHS, dim dyddiad). Mae’n bwysig talu sylw manwl, a rhoi sicrwydd i'r person nad ei fai nhw yw hyn, ac yna esbonio'r gweithdrefnau nesaf (BHS, dim dyddiad). Mae’n hollbwysig cadw dogfennaeth fanwl a phrydlon pan fo’n bosibl, yn dilyn y drafodaeth, gan anfon adroddiadau at yr arweinydd diogelu penodedig er mwyn hwyluso gweithredu cyflym (Gweithio Gyda’n Gilydd i Ddiogelu Plant, 2024).

Yn ogystal, mae'n hanfodol bod gweithwyr gofal plant yn medru adnabod a nodi arwyddion cam-drin er mwyn ymchwilio ymhellach i fater ddiogelu posibl. Yn ôl yr NSPCC (2016) mae’r arwyddion yn cynnwys newidiadau anesboniadwy mewn ymddygiad neu gymeriad, bryder, ymddygiad ymosodol,  diffyg sgiliau cymdeithasol, berthynas wael gyda rhiant neu ofalwyr adref, meddu ar wybodaeth am bynciau oedolion sy'n amhriodol i'w hoedran, rhedeg i ffwrdd neu fynd ar goll. Ar ôl arsylwi ar yr arwyddion hyn, dylai'r ymarferydd ddilyn y canllawiau a argymhellir a chodi pryder diogelu.  Mae diogelu yn golygu sicrhau bod gan unigolion yr hawl i fyw’n ddiogel, heb brofi camdriniaeth neu esgeulustod (Mind, 2017).  Trwy ddilyn y canllawiau a'r fframweithiau hyn, gall gweithwyr proffesiynol warantu eu bod yn cymryd yr holl gamau angenrheidiol i amddiffyn lles plant ac oedolion agored i niwed, gan sicrhau bod unrhyw bryderon yn cael eu nodi'n gynnar, eu dogfennu'n gywir, a'u cyfathrebu'n brydlon i'r awdurdodau perthnasol. Mae'r ymagwedd drylwyr hon nid yn unig yn bodloni gofynion cyfreithiol ond hefyd yn cynnal hawl y plentyn i amddiffyniad rhag niwed fel y'i diffinnir mewn polisïau rhyngwladol a chenedlaethol.
Rhan 3
Fel y nodwyd yng Ngweithdrefnau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan (2008), mae’n hanfodol i unrhyw un sy’n rhyngweithio â phlant, pobl ifanc, neu eu teuluoedd a’u gofalwyr, yn ogystal â’r rhai sy’n gweithio gydag oedolion sy’n peri risg i blant, ddeall eu dyletswyddau diogelu a hybu lles plant (CBAC, 2019). Mae WJEC (2019) yn esbonio bod athrawon ac addysgwyr blynyddoedd cynnar yn atebol am hyrwyddo lles ac addysg plant ac unigolion ifanc. Mae ganddynt gyfrifoldeb i fonitro plant a gweithredu os oes ganddynt unrhyw bryderon am eu hiechyd, diogelwch neu les (CBAC, 2019).
Mae gan bob gweithwyr blynyddoedd cynnar y cyfrifoldeb i amddiffyn plant rhag niwed a chefnogi eu lles. Mae’r cyfrifoldeb hwn yn cynnwys creu a gweithredu polisïau a gweithdrefnau diogelu, sicrhau bod staff a gwirfoddolwyr yn cael eu hyfforddi i adnabod ac ymateb i gamdriniaeth, dilyn arferion recriwtio diogel, adolygu protocolau diogelu yn rheolaidd, ac ymgyfarwyddo â’r canllawiau diweddaraf (NSPCC, 2023b). Yn ôl Llywodraeth Cymru (2024), mae'n hanfodol i unrhyw un sy'n ymwneud â darparu gweithgaredd neu wasanaeth, derbyn hyfforddiant diogelu sylfaenol i allu adnabod arwyddion o gam-drin, niwed neu esgeulustod a gwybod sut i ymateb i faterion diogelu. Mae'r hyfforddiant hwn yn sicrhau bod pob unigolyn sy'n gweithio gyda phlant neu bobl ifanc yn meddu ar y wybodaeth a'r sgiliau angenrheidiol i sicrhau diogelwch.

Yn ogystal, mae gan ymarferwyr ddyletswydd i ryngweithio’n uniongyrchol â phlant, rhoi sylw i’w safbwyntiau, eu cymryd o ddifrif, a chydweithio â’u teuluoedd i fynd i’r afael â’u hanghenion, fel yr amlygir yng Ngweithdrefnau HIPS (2024). Mae'r cyfranogiad rhagweithiol hwn yn sicrhau bod plant yn teimlo eu bod yn cael eu cydnabod a'u gwerthfawrogi, sy'n hanfodol ar gyfer eu diogelwch a'u lles cyffredinol. Dylai ymarferwyr ddeall effaith perthnasoedd ac amgylchedd y plentyn ar eu datblygiad cynhwysfawr a’i chyswllt clos â diogelu (Silberfeld, 2022). Mae sefydlu amgylchedd diogel a chefnogol yn hollbwysig, yn enwedig i blant agored i niwed, gan eu galluogi i fynegi eu llesiant a’u hanghenion mewn amgylchedd diogel a feithringar (Silberfeld, 2022).

At hynny, cyfrifoldeb y lleoliad yw gwirio gweithwyr a gwirfoddolwyr posibl a fydd ymgysylltu â phlant ac oedolion agored i niwed, gan ddefnyddio'r Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS) (Llywodraeth Cymru, 2024). Mae hyn yn hanfodol ar gyfer gwarantu ymhellach diogelwch a lles y rhai sydd o dan eu goruchwyliaeth (Llywodraeth Cymru, 2024). Drwy gyflawni’r rhwymedigaethau helaeth hyn a thrwy gymryd rhan mewn hyfforddiant yn barhaus, gall gweithwyr proffesiynol sicrhau eu bod yn cynnal hawliau plant fel yr amlinellir yn Erthygl 19 o CCUHP. Mae hyn yn sicrhau bod plant yn cael eu diogelu rhag pob math o drais, camdriniaeth, esgeulustod, a chamdriniaeth gan eu gofalwyr neu unrhyw unigolion eraill sy’n gyfrifol am eu llesiant (UNICEF, dim dyddiad).
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