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                                                                      Portffolio
Cynllun Gweithgaredd
Y gweithgaredd rwy’n bwriadu cynllunio yw coginio. Mae coginio yn cynnwys llawer o fathemateg.Mae coginio yn cynnwys Mathemateg oherwydd mae rhaid mesur y cynhwysion i wneud yn siŵr bod ên cael yw coginion cywir. Byddaf yn bwriadu coginio pitsas oherwydd bydd hyn yn helpu dysgu plant ffracsiynau gwahanol wrth dorri’r pitsa i fynnu. Mae hyn yn ffordd dda o ddysgu mathemateg i blant oherwydd bydd ên gadael iddyn nhw gael hwyl wrth ddysgu mathemateg felly byddant nhw’n fwy tebygol o eisiau dysgu. 
Mae coginio yn dysgu plant geirfa wahanol fel “mwy na” “llai na” wrth fesur y cynhwysion. Mae coginio hefyd gallu datblygu eu sgil o amcangyfrif oherwydd wrth dal a rhywbeth 1kg mae’n gwneud ên fwy haws i blant deall faint mae 1kg yn pwyso (Adapted mind, 2020). 
Bydd plentyn hefyd yn dod yn gyfarwydd a rhifo ac wrth goginio rydych gallu dod mewn a faint o gorneli sydd yn wahanol siapau er enghraifft os ydych yn gwneud pitsa sgwâr bydd hyn yn dod mewn a mathemateg i’r plant a bydd ên helpu nhw dysgu siapau 2D. Mae’n hefyd helpu plant ddilyn cyfarwyddiadau a gwybod beth i wneud nesaf a phryd i wneud e (Adapted mind, 2020). 

Nifer o blant
Yn y gweithgaredd byddaf yn rhoi 2 grŵp o 3 plentyn oherwydd wrth i’r plant gweithio gydai gilydd i wneud un pitsa byddant nhw’n datblygu sgiliau fel cyfathrebu gydai gilydd a hefyd weithio gydai gilydd a dysgu sut i rannu. Bydd weithio gydai gilydd yn gwneud y dasg yn fwy haws hefyd. Bydd hyn hefyd yn helpu datblygu hyder unigol y plant (Pennstate Extension, 2010).

Oed y plant
Rwy’n bwriadu gwneud y gweithgaredd gyda phlant o’r oedran 3-5 oherwydd dyma’r oedran rwy’n credu bydd yn cael llawer o brofiad allan o goginio. Wrth wneud hyn gyda phlant o’r oedran 3-5 mae hyn yn meddwl mai nhw’n datblygu eu sgil o ddilyn cyfarwyddiadau a defnyddio synnwyr cyffredin ac mae hyn yn ddefnyddiol iddyn nhw oherwydd mae'r rhain yn bethau mae angen iddyn nhw ddatblygu ar gyfer bywyd pob dydd (Goodfood, 2020).

Nifer o oedolion 
Byddaf yn gwneud yn siŵr bod o leiaf 1 oedolion i bob grŵp o 3 oherwydd bydd hyn yn gwneud yn siŵr bod y plant yn cael y cymorth bydd angen arnyn nhw. Mae’n bwysig cael oedolion oherwydd mae plant yn gweld oedolion fel rôl model ac mae hyn yn bwysig oherwydd byddant nhw’n dysgu o’r pethau mae’r oedolion yn dangos iddyn nhw ac mae hyn yn rhywbeth bydd yn aros gyda nhw am weddyll eu bywydau (Education ac Behaviour, 2019).

Lleoliad 
Wrth gael lleoliad diogel i blant gwneud y gweithgaredd coginio bydd e lan i oedolyn i wneud yn siŵr bod y lleoliad yn glan a bod dim germs o amgylch a bod popeth wedi cael yw glanhau. Byddaf yn gwneud y gweithgaredd yn gegin wrth wneud yn siŵr bod popeth yn glan a bod pawb wedi golchi dwylo. Mae’n hefyd yn bwysig cadw dillad yn glan felly byddaf yn bwriadu rhoi ffedog i bob unigolyn sydd yn cymerud rhan. Mae’n bwysig bod plant yn deall bod dim ond oedolion sydd gallu defnyddio a cyffwrth a phethau o fewn y gegin oherwydd mae rhai pethau yn beryglus iawn ar gyfer plant ifanc (Kidshealth, 2017).

Amser paratoi 
Ar gyfer paratoi bydd rhaid gwneud yn siŵr bod y cynhwysion gyda ni o flaen llaw felly bydd yr oedolion yn gwneud yn siŵr bod gennym ni popeth i greu'r pitsa. Ond ar gyfer y plant mae yna hefyd tua 15 munud i baratoi oherwydd bydd rhaid iddyn nhw benderfynu beth maen nhw eisiau ar y pitsa a hefyd o fewn yr amser paratoi bydd angen rhoi ffedog arno a golchi dwylo. Mae golchi dwylo yn bwysig oherwydd bydd hyn yn osgoi germau ac afiechydon (Mychildhealth, 2019).

Amser gweithgaredd 
Er mwyn gwneud yn siŵr bod y plant ddim yn colli diddordeb byddaf yn gwneud y gweithgaredd yn 30 munud oherwydd os bydd y gweithgaredd yn mynd ymlaen am amser hir bydd y plant yn colli diddordeb a byddant nhw ddim yn dysgu cystal â beth dyle nhw oherwydd byddant nhw ddim angen fod yna. Mae hyn yn  gallu cael eu gwneud yn hirach oherwydd bydd rhai o’r plant ddim angen gorffen a bydd ên cymerud fwy o amser i rai gwneud e felly mae’n bwysig i adael plant gwneud e yn amser eu hun oherwydd byddant nhw’n fwy tebygol o ddysgu fwy o bethau fel hyn (Verywell family, 2019).

Adnoddau
Mae’n bwysig cael yr adnoddau yn barod ar gyfer y plant. Ar gyfer chreu'r pitsa bydd angen gwahanol bethau i roi ar y pitsa fel past tomato, mushrooms, peppers a winwns. Bydd hefyd anegen wy, fflŵr a menyn ar gyfer y pitsa. Bydd angen rolling pin i rolio’r pitsa allan a bydd angen ffwrn i goginio’r pitsa (Goodfood, 2020).


Amcan y weithgaredd
Amcan y gweithgaredd yw dysgu plant Mathemateg trwy greu pitsa wrth ddefnyddio cynhwysai wahanol a thorri nhw mewn i wahanol feintiau oherwydd bydd hyn yn dysgu’r plant am ffracsiynau.

Cysylltiadau a deilliannau 
Bydd y plant yn dangos gwell dealltwriaeth o Fathemateg oherwydd byd nhw wedi dysgu e trwy rywbeth hwyl felly byddant nhw’n fwy tebygol o gofio fe ac wrth weithio gyda ffrindiau byddant nhw’n gweld e fel hwyl wrth ddysgu hefyd (Science daily, 2018).

Gwahaniaethu 
Ar gyfer plant henach byddaf yn meddwl gwneud rhywbeth gwahanol oherwydd byddant nhw yn dysgu yn ffordd wahanol ond bydd yr opsiwn i wneud pitsas os maen nhw eisiau gwneud nhw oherwydd mae’n hwyl i bawb a dydy e ddim yn deg i wahaniaethu trwy oedran (No time for flash cards, 2018).

Iechyd a diogelwch
Mae hyd yn bwysig er mwyn gwneud yn siŵr bod y plant yn ddiogel felly bydd yr oedolion yn defnyddio’r pethau siarp wrth goginio i sicrhau diogelwch y plant.

Rol yr oedolyn 
Mae rôl yr oedolion yn bwysig oherwydd mae plant yn edrych lan iddyn nhw felly nhw bydd yn dangos y ffordd a chynnig hyfforddiant i’r plant ond hefyd mae’n  bwysig iddyn nhw sefyll nol ac asesu’r plant e helpu nhw os bydd angen.











Gwerthusiad
Rwyf wedi gwerthuso’r cynllun ar rwyf wedi gweld llawer o bethau positif ond hefyd pethau negatif am y cynllun ac mae'r rhain yn cynnwys pethau fel dysgu am gynhwysedd a phwysau gwahanol. Mae coginio yn ffordd dda o wneud hyn oherwydd byddant nhw’n dod i ddeall hefyd pam mae’n bwysig bod chi’n cael y pwysau cywir er mwyn gwneud iddo weithio a choginio yn gywir. Mae hyn yn dod mewn a gwyddoniaeth i’r plant hefydd felly mae hyn yn fuddol iawn iddyn nhw.

Dywed Montessori bod ên bwysig i adael plant cael annibyniaeth felly wrth edrych yn ôl ar fy ngweithgaredd byddaf yn gwneud yn siŵr er mwyn eu datblygu bod yna fwy o gynnwys o bethau lle mae’r plant yn gallu gwneud ên annibynnol. Dywed hefyd bod ên bwysig i arsylwi plant wrth iddyn nhw wneud pethau felly byddaf yn gwneud yn siŵr bod yr oedolion yn sefyll yn ôl a gwylio beth mae’r plant yn gwneud ond yn hefyd gwneud yn siŵr bod nhw’n cynnig hyfforddiant iddyn nhw. (Daily Montessori, 2019).

[bookmark: _Hlk33183391]Mae Piaget gyda’r theori bod plant yn dilyn y pedwar cam o ddatblygiad gwybyddol. Mae hyn yn meddwl bod ên credu bod plant yn cyrraedd gwahanol gamau yn fywyd wrth gyrraedd oed penodol. Wrth edrych ar fy ngweithgaredd rwyf wedi gwneud e o’r oedran 3-5 ond wrth edrych ar theori Piaget byddaf yn ystyried newid yr oedran i 7-11 oherwydd dywed Piaget bod dyma’r cyfnod yn eu bywyd lle maen nhw gallu rhoi rhesymau rhesymegol ar gyfer pethau ac rwy’n credu mae hyn yn bwysig ar gyfer y gweithgaredd (First Discovers, 2020).

Wrth werthuso’r gweithgaredd mae’n amlwg bod yna defnydd o theori Vygotsky oherwydd dywed bod plant yn gweithio’n well os maen nhw’n gweithio gydai gilydd ac mae hyn yn rhywbeth rwy’n defnyddio o fewn y gweithgaredd. Dywed Vygotsky bod plant o hyd yn datblygu ac rwy’n teimlo bydd weithgaredd yma yn dda i ddatblygu sgiliau creadigol plant fel adnabod siapau, rhifo, Cynllunio a maint pethau. Mae hyn yn beth dda oherwydd mae'r rhain yn sgiliau defnyddiol ar gyfer y dyfodol (Vygotsky’s Sociocultural Theory, Dim dyddiad).

Dywed Bruner bod plant yn dysgu trwy ymarfer ac ar ôl gwerthuso fy ngweithgaredd rwy’n credu mae’r gweithgaredd yn cynnwys hyn oherwydd mae'r rhain i’r plant gwneud pethau ymarferol fel pwyso cynhwyson a thorri pethau allan felly mae’r gweithgaredd yn cefnogi theori Bruner oherwydd bod ên hands on ac mae’r plant yn gwneud rhywbeth. Mae Bruner hefyd yn ddweud bod dim byd yn rhy anodd i’r plant felly rwy’n teimlo bod y gweithgaredd yn addas iawn i fynd gyda theori Bruner ac mae’n hefyd yn credu'r un peth a Piaget a’r pedwar cam o ddatblygiad gwybyddol (Simply Psychology,2019).
Mae Froebel yn ddweud bod plant yn dysgu o fod tu allan felly wrth werthuso’r gweithgaredd byddaf yn meddwl am ffordd o ddod a phethau naturiol neu y tu allan mewn i’r gweithgaredd hefyd. Mae Froebel yn cefnogi coginio oherwydd mae’n teimlo bod plant yn dysgu trwy bethau synhwyrol ac mae hyn yn rhywbeth sydd yn coginio oherwydd mae rhaid cymysgu pethau i fynnu. Mae Froebel hefyd yn ddweud bod plant yn dysgu yn ymarferol trwy wneud rhywbeth felly rwy’n teimlo bod coginio yn weithgaredd da iawn ar gyfer hyn (Spielgaben, 2013).

























Adnoddau
Mae amgylchedd yn peth bwysig iawn ynglyn a datblygiad plant wrth dysgu a chwarae. Mae’n cefnogi nodau cwricwlaidd ac ansoddeiriau. (Catron & Allen, 2007). 

Mae’r amgylched ffisegol wedi cael yw dylunio i gael dylanwad ar sut mae plant yn teimlo, ymddwyn a action. Mae’r amgylchedd mae plant yn chwarae ynddo yn gadael iddyn nhw ddatblygu trwy wahanol weithgaredd a deunyddiau yn y llefydd maen nhw’n chwarae. Mae dosbarth sydd wedi cael yw addurnon wael yn achosi aflonyddwch a chanlyniadau negyddol yn ddatblygiad plentyn. Er enghraifft mae sut mae dosbarth wedi cael yw  gosod allan yn bwysig oherwydd os yw’r cornel darllen yn agos i gornel cerddoriaeth mae hyn yn tynnu sylw'r plant o ddarllen felly bydd hyn yn effeithio eu ffordd o ddysgu. Mae hyn yn gallu gwneud y plant yn rhwystredig oherwydd bod dim yna ddim amgylchedd addas iddyn nhw ddarllen (Clayton & Forton, 2001).

Mae’r adnoddau mae plant yn defnyddio yn bwysig iawn oherwydd mae’n helpu plant i ddysgu am wahanol bethau. Mae yna lawer o ddefnydd o adnoddau naturiol oherwydd mae pobl fel Froebel yn ddweud bod plant yn dysgu fwy wrth ddefnyddio adnoddau naturiol. Mae adnoddau pren yn ffordd dda o hybu chwarae creadigol oherwydd mae’n gadael y plant i feddwl am sut mae e gallu cael yw defnyddio i fod yn rhywbeth dydy e ddim wrth ddefnyddio eu dychymig. Mae plant sydd yn defnyddio adnoddau naturiol yn dangos datblygiad o eirfa well ac maen nhw’n llai ymosodol ac maen nhw’n amyl yn hoffi arwain pethau. Mae defnyddio adnoddau naturiol hefyd yn beth dda oherwydd mae’n datblygu eu sgiliau ffisegol ac mae’n cryfhau'r corff ac yn datblygu sgiliau fel adeiladu a chydbwyso.  Mae’r amgylched tu allan yn chwarae rhan fawr ar ddatblygiad plant oherwydd mae’n gadael iddyn nhw brofiad y byd o amgylch nhw wrth ddefnyddio adnoddau naturiol. Mae adnoddau naturiol yn ffordd dda o ddysgu plant sut mae dail yn newid lliw yn wahanol tymhorau. Mae adnoddau naturiol yn helpu plant i ddeall ond hefyd gofyn cwestiynau ac maen nhw’n ansicr am yr amgylchedd. (Early years careers, 2016).

[bookmark: _Hlk33272463]Mae adnoddau naturiol yn bwysig iawn ar gyfer datblygiad plant oherwydd mae’n agor cyfleoedd ar gyfer plant oherwydd mae’n gadael iddyn nhw feddwl yn agored a defnyddio dychymig o beth mae rhywbeth yn gallu fod. Mae hyn yn gadael i blant gwybod beth yw rhywbeth am beth maen nhw gallu gwneud e i fod.  Mae’r ffordd mae adnoddau yn edrych, arogli a blasu yn gadael i blentyn dysgu llawer ac agor llawer o gyfleoedd iddyn nhw oherwydd byddant nhw’n cael gwell dealltwriaeth o bethau gwahanol. Mae pethau plastig ddim mor effeithiol oherwydd byddant nhw ddim yn cael y synhwyrau o bethau plastic er enghraifft mae pethau naturiol yn coginio fel lemwn ac mae plant yn gallu blasu hyn ac maen nhw’n dod i wybod sut mae’n blasu ond dydy hyn ddim yn bosib gydag adnoddau blastic (TTS, 2017).

Adnoddau naturiol gwych arall yw mwd, Mae plant yn gallu defnyddio dychymig wrth chwarae gyda mwd oherwydd maen nhw gallu dychmygi fod nhw’n coginio gyda mwd. Mae llawer o wyddoniaeth a Mathemateg yn dod mewn i fwd oherwydd rydych gallu adio dwr i’r mwd a gweld sut mae’n newid. Mae maths yn fwd oherwydd wrth ddefnyddio dychymig i goginio gyda mwd maen nhw gallu cyfri faint o peis sydd angen arnyn nhw a’r maint maen nhw’n gwneud y peis. Maen nhw’n dysgu am sut mae’r mwd yn teimlo felly mae llawer o synhwyrau hefyd. Bydd y chwarae yna yn helpu nhw ddatblygu eu geirfa. Maen nhw’n hefyd yn dysgu am maths pryd maen nhw’n adio tua 3 cwpanau o dwr gyda mwd mewn bwcedi i weld faint mae’n cymerud i newid yr edrychiad o’r mwd a newid sut mae’n edrcyh. Mae chwarae gyda mwd yn gadael i blant cael meddwl agored oherwydd mae beth maen nhw gallu gwneud gyda’r mwd yn di-diwedd (TTS, 2017). 

Mae chwarae yn gadael y plant dysgu am wahanol bethau a bydd hyn yn helpu nhw dod i ddeall gwahanol bethau apam mae pethau yma yn digwydd. Mae defnyddio gwahanol adnoddau fel dwr a thywod yn helpu gyda hyn oherwydd mae’n helpu nhw ddysgu am fesuriadau gwahanol a beth sy’n digwydd wrth gymysgu pethau. Mae chwarae gallu cael yw gwneud yn unigol neu gydai gilydd ac mewn grŵp gydag oedolyn yn dangos hyfforddiant. Mae’n bwysig i ddefnyddio gwahanol adnoddau oherwydd bydd yr adnoddau yn helpu nhw dysgu. Mae adnoddau naturiol yn tueddu fod yn well nag adnoddau plastig oherwydd gydag adnoddau naturiol mae gadael i blant defnyddio dychymig. Mae chwarae yn annog plant i gymdeithasu gyda phlant eraill a rhannu eu syniadau ac mae adnoddau yn rhan bwysig o hyn. Mae chwarae hefyd yn rhoi penderfyniad i blant oherwydd mae ganddyn nhw ddewis o adnoddau oherwydd mae gyda’r plant penderfyniad os maen nhw’n mynd i ddefnyddio adnoddau naturiol neu os maen nhw fynd i ddefnyddio adnoddau plastic fel doliau. Mae adnoddau yn rhoi'r cyfle i blant mynegi eu hun trwy chwarae (National Literacy Trust, 2017).











Sut mae oedolion yn monitro a chynllunio datblygiad mathemategol plant
Mae chwarae a dysgu yn rhywbeth sydd yn gysylltiedig ai gilydd. Wrth i blant chwarae heb sylweddoli mae hyn yn datblygu llawer o sgiliau. Mae’n hefyd yn datblygu eu sgil o gymdeithasu a deall emosiynau gwahanol wrth weithio a chwarae gydag eraill. Mae chwarae yn ffordd dda iawn o ddatblygu sgiliau mathemateg oherwydd dydy’r plant ddim yn sylweddoli bod nhw’n gwneud gwaith maths ond maen nhw yn datblygu sgiliau bydd yn help nhw yn fathemategol yn y dyfodol. Mae chwarae yn enwedig yn helpu gyda llythrynedd a rhifedd. Mae ymchwil yn y ganrif ddiwethaf yn dangos bod plant yn dysgu am llythrynedd a rhifedd yn fwy effeithiol wrth chwarae oherwydd maen nhw’n gwneud rhywbeth mae gyda nhw diddordeb mewn a dim yn eistedd tu ôl desg a gwneud rhywbeth dydyn nhw ddim eisiau gwneud oherwydd bydd hyn ddim mor effeithiol oherwydd bydd y plant dim yn dysgu mor gwmynt oherwydd byddant nhw ddim yn dangos diddordeb (Right to play, 2016)

Er mwyn monitro datblygiad plant ac i wneud yn siŵr bod nhw’n cael y cymorth ychwanegol mae angen arnyn nhw mae’n bwysig bod athrawon yn dangos agwedd bositif tuag at fathemateg oherwydd bydd plant yn fwy parod i ddysgu am rywbeth os mae gan oedolion agwedd bositif tuag at rywbeth bydd plant yn fwy tebygol o eisiau dysgu am rywbeth. Mae’n bwysig bod oedolion yn ffocysu ar fathemateg oherwydd mae mathemateg yn rhywbeth bydd plant yn defnyddio yn y dyfodol felly mae monitro datblygiad nhw yn bwysig iawn i weld ar ba agweddau bydd angen fwy o hyfforddiant arno. Wrth fonitro mae oedolion yn gallu gweld sut maen nhw’n ymateb i dasgau gwahanol a pa rhai sydd yn gweithio neu beidio. Mae’n bwysig i ddefnyddio pethau pob dydd wrth ddysgu am fathemateg oherwydd bydd y plant yn fwy tebygol o gofio'r pethau yma wrth weld y adnoddau yna eto (Mathematics guidelines, 2012).

[bookmark: _Hlk33280521]Os mae plant yn cael eu mathemateg i fonitro mae’n bwysig bod nhw’n ymwybodol o hyn. Mae hyn yn cynnwys nhw i wybod pam maen nhw’n cael yw monitro. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n bwysig bod plant ddim yn teimlo o dan bwysau oherwydd byddant nhw ddim yn dangos eu holl gallu yn fathemategol. Bydd gwneud nhw’n ymwybodol o hyn hefyd yn codi ymwybyddiaeth nhw am fathemateg a sut maen nhw’n cael yw dysgu hyn. Mae’n bwysig bod plant yn cael yw monitro yn unigol a ddim mewn grwpiau oherwydd mae hyn yn meddwl bod chi gallu ffocysu ar un plentyn a ddim rhoi nhw mewn i grwpiau oherwydd efallai byddwch chi ddim gallu gweld eu holl gallu. Mae’n bwysig rhoi amgylchedd i blant lle maen nhw gallu gwneud mathemateg yn effeithiol, er enghraifft tu allan yn y cornel tywod a dwr. Mae hyn yn effeithiol oherwydd rydych gallu fonitro hefyd sut maen nhw’n cyfathrebu gyda mathemateg gyda phlant eraill ac rydych gallu gweld eu dealltwriaeth am y pwnc (TLRI, Dim dyddiad)



Mae arsylwi yn bwysig iawn oherwydd mae oedolion yn gallu monitro beth sydd angen newid am sut mae plant yn dysgu mathemateg. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae mathemateg yn rhywbeth pwysig iawn am y dyfodol. Mae’n bwysig bod plant yn deimlon cyfforddus oherwydd bydd hyn yn effeithio eu perfformiad os maen nhw’n deimlon anghyfforddus. Mae’n bwysig bod oedolion yn sefyll yn ôl a gwylio oherwydd bydd plant yn deimlon annibynnol. Mae’n bwysig os mae oedolyn yn gweld plant yn brwydro bod nhw’n cynnig hyfforddiant iddyn nhw er mwyn gwneud yn siŵr bod y plentyn yn gwybod beth i wneud y tro nesaf neu sut i wella rhywbeth. Mae’n bwysig i sefyll yn ôl ac arsylwi oherwydd gwneud nodiadau ar y plentyn er mwyn chreu cynllun er mwyn chreu cynllun er mwyn wella eu sgiliau mathemateg neu eu ffordd o ddysgu mathemateg. Mae’n bwysig i oedolion cymerud nodiadau oherwydd byddant nhw gallu edrych yn ôl a gweld sut mae’r plant wedi datblygu o’r tro diwethaf. Mae’n bwysig bod dim byd yn tynnu sylw oherwydd mae rhaid i’r plant fod yn ffocysu ar y fathemateg oherwydd dyna beth mae’r oedolion yn monitro (TLRI, Dim dyddiad).

Mae oedolion yn gallu sicrhau datblygiad mathemategol plant trwy wneud yn siŵr bod nhw’n cyfri pethau maen nhw’n chwarae gyda. Annog plant i gyfri gyda bysedd er mwyn datblygu dealltwriaeth. Wrth roi cot arno wneud iddyn nhw gyfri botymau wrth wneud e i fynnu. Mae pethau bach fel hyn yn sicrhau datblygiad mathemategol plant ac mae’r oedolion yn gallu monitro hyn i weld sut maen nhw’n datblygu a faint o amser mae’n cymerud (Early years careers, 2020). 
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