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Sut allwn wella ymglymiad plant o fewn gwersi trwy ddefnyddio canmoliaeth ar lafar mewn ystafell dosbarth Cyfnod Sylfaen?
Nod yr ymchwil
Y mater sydd o ddiddordeb i mi yn ystod y traethawd hir hwn yw’r effaith o ganmoliaeth ar lafar ar ymglymiad plant yn yr ystafell dosbarth. Nod yr ymchwil yw dod at gasgliad sydd yn cefnogi neu’n gwrthod yr effaith mae canmoliaeth yn cael ar blant mewn gwirionedd. Wrth gwblhau'r ail ran o PAP 1 mewn dosbarth Cyfnod Sylfaen, mae hi wedi dod yn amlwg bod canmoliaeth yn cael ei ddefnyddio fel teclyn i gael plant i gydymffurfio â’r hyn sydd yn ddisgwyliedig ohonynt. 
Prif ffocws yr ymchwil yw arsylwi ymglymiad unigolion trwy gydol gwersi er mwyn darganfod sut maent yn ymateb i ganmoliaeth ac os mae hyn yn cael unrhyw effaith ar gyfraniad nhw i’r wers. Ceisiwyd darganfod hyn trwy ddewis tri phlentyn sydd yn gynrychioladol o’r dosbarth a’i harsylwi drwy ddefnyddio graddfa Leuven trwy gydol y wers. 

Cyd-destun yr ymchwil 
Cynhaliwyd yr ymchwil o fewn dwy ysgol wahanol. Lleolir yr ysgol gynradd Gymraeg gyntaf sef ‘Ysgol A’ ym mhentref bach, gwledig yn Sir Gaerfyrddin. Mynychwyd yr ysgol gan 248 o ddisgyblion ac yn ôl Estyn (2014) daw tua 60% o’r disgyblion o gartrefi lle siaradir Cymraeg fel iaith gyntaf. Mae gan tua 5% o’r disgyblion yr hawl i brydau ysgol am ddim ac mae’r canran hyn yn sylweddol is na’r cyfartaledd cenedlaethol. Mae gan 66% o ddisgyblion anghenion dysgu ychwanegol, sy’n uwch na’r ffigwr cenedlaethol, ac mae gan deg disgybl ddatganiad o anghenion addysgol arbennig (Estyn, 2014). 
Yn wahanol i’r ysgol gyntaf, mae’r ail ysgol gynradd Gymraeg, sef ‘Ysgol B’, yn ysgol drefol sydd wedi’i leoli ar gyrion Abertawe. Mae’n ysgol fawr gyda 482 o ddisgyblion yn ei mynychu a Chymraeg yw prif gyfrwng bywyd a gwaith yr ysgol er taw dim ond deg y cant o ddisgyblion daw o gartrefi Cymraeg. Yn debyg i Ysgol A, mae’r nifer o ddisgyblion sydd yn derbyn prydau ysgol am ddim yn llawer is na’r ganran genedlaethol o 18%, gyda 7% yn unig yn ei dderbyn (Estyn, 2018).

Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol
Mae canmoliaeth yn strategaeth ddosbarth dibynadwy y gellir ei ddefnyddio'n hawdd gan athrawon ar draws pob blwyddyn ysgol. Serch hynny, ar ôl mwy na phedwar degawd o ymchwil ar y defnydd o ganmoliaeth yn yr ystafell ddosbarth, mae anghytundeb mawr yn parhau o fewn llenyddiaeth. Ar hyn o bryd yn y wasg boblogaidd ac academaidd, mae dadl yn bodoli ynghylch y defnyddioldeb a'r niwed posibl o ganmol plant ifanc (Bayat, 2011). Ymchwiliais ymhellach i hyn er mwyn ceisio deall pam bydd rhai yn erbyn y defnydd o ganmoliaeth o fewn yr ystafell dosbarth a beth yw’r effaith o’i ddefnyddio yn gyson wrth weithio gyda phlant ifanc. 
Diffiniwyd canmoliaeth fel ffordd o gymeradwyo gwerth neu fynegi cymeradwyaeth neu edmygedd (Brophy, 1981). Os mae athrawon yn canmol ymddygiadau priodol plant ac yn anwybyddu ei hymddygiad negyddol, bydd y plant yn dysgu taw’r ffordd orau i gael sylw’r athro/athrawes yw drwy ymddwyn mewn ffordd gadarnhaol (Conroy et al, 2009). Cefnogodd y darlleniad yma ein cwestiwn ymchwil wrth iddo ddisgrifio canmoliaeth mewn ffordd sydd yn ddefnyddiol ac effeithiol ar gyfer annog ymddygiad positif o fewn y dosbarth. Yn ôl Hitz a Driscoll (1989) mae’r rhan fwyaf o addysgwyr plentyndod cynnar yn defnyddio canmoliaeth i feithrin hunan-barch, annibyniaeth, hunanddibyniaeth, cyflawniad, a chymhelliant ar gyfer dysgu. Defnyddiwyd rhan fwyaf o athrawon canmoliaeth er mwyn gwella’r cynnydd tuag at y nodau hyn. Er hynny, mae’r ymchwil gyfredol yn peri'r posibilrwydd y gallai rhai defnyddiau cyffredin o ganmol cael effeithiau negyddol mewn rhai neu bob un o’r meysydd hyn.
Er bod athrawon yn hoffus iawn o ddefnyddio canmoliaeth yn yr ystafell dosbarth, mae ymchwilwyr wedi canfod na fyddant bob amser yn eu defnyddio’n aml neu’n effeithiol (Conroy et al, 2009). Dywedir Burnett a Mandel (2010), dylid rhoi ystyriaeth ofalus i’r math o ganmoliaeth ac adborth a ddefnyddir gan athrawon yn eu hystafelloedd dosbarth a phryd a sut y dylid ei ddefnyddio. Cefnogir hyn gan Hattie a Timperley (2007) wrth iddynt nodi bod adborth personol, megis ‘ymdrech dda’ a ‘da iawn ti’ fel arfer yn mynegi gwerthusiadau a theimladau cadarnhaol am y myfyriwr ond nid oes ganddo lawer o wybodaeth sy’n ymwneud â thasgau. Dadleua taw anaml y caiff y math hwn o adborth ei throsi i gynyddu ymgysylltiad, ymroddiad i ddysgu, hunan-ganfyddiadau gwell neu ddealltwriaeth ddyfnach am y dasg. Felly, mae Hattie a Timperely o’r farn nid yw canmoliaeth gyffredinol a roddir i fyfyrwyr yn debygol o fod yn effeithiol ar gyfer dysgu neu ar gyfer datblygiad cyffredinol.

Serch hynny, dadleua Brophy (1981) taw un fantais o ddefnyddio canmoliaeth yw ei bod hi’n caniatáu datganiad uniongyrchol o’r ymagwedd rhwng yr ymddygiad a’r atgyfnerthiad. Hynny yw, yn y weithred o ganmoliaeth, gall athrawon nodi’r ymddygiad penodol y maent yn ceisio ei atgyfnerthu. Yn yr un modd, cytuna Brophy â Hitz a Driscoll wrth iddo esbonio bod canmoliaeth yn dechneg ddymunol o fewn y dosbarth am nid yw’n unig yn cael ei ddefnyddio i fod yn atgyfnerthiad effeithiol, ond credir ei fod yn rhoi anogaeth i fyfyrwyr, i helpu adeiladu hunan-barch ac i greu perthynas agos ymhlith athrawon a’i disgyblion (2010). 

Ar y llaw arall, mae Brophy yn cytuno gydag ymchwilwyr eraill wrth iddo ddadlau nid yw’r ffaith bod canmoliaeth yn gweithredu fel atgyfnerthwr o reidrwydd yn golygu ei fod yn llwyddiannus yn gwneud hyn ar bob adeg. Byddai ymarferwyr adeileddol yn dadlau bod canmoliaeth mewn unrhyw ffurf yn creu hierarchaeth a chystadleuaeth o fewn yr ystafell ddosbarth ac nid yw’n cael effaith ar ddysgu mewn gwirionedd (Robins, 2012). Cytuna Hitz a Driscoll (1989) gyda hyn wrth iddynt ddadlau bod gan rai datganiadau canmoliaeth y potensial i leihau hunanhyder myfyrwyr. Yn ogystal, mae rhai ymchwilwyr wedi canfod bod canmoliaeth yn gallu lleihau hunan-gymhelliant ac yn achosi plant i ddibynnu ar wobrau yn hytrach na ffocysu ar beth sydd yn bwysig. Cytuna Brophy gyda hyn wrth iddo ddatgan gall canmoliaeth aneffeithiol ddinistrio chwilfrydedd a dymuniad naturiol myfyrwyr wrth iddynt ganolbwyntio’n fwy ar wobrwyon anghenid yn hytrach na’r gwobrau cynhenid sy’n deillio o’r dasg ei hun (1981).
Fodd bynnag, mae dal i fod llawer o dystiolaeth sydd yn cefnogi’r ffaith bod canmoliaeth yn effeithiol, yn enwedig ymhlith plant ifanc. Dywed Robins (2012), bod canmoliaeth yn gymhelliant pwerus ac mae unrhyw un sy’n gweithio gyda neu’n treulio amser gyda phlant yn gwybod bod canmoliaeth yn gweithio. Mae’n ffordd o wella ymddygiad, annog arferion gwaith da a chynhyrchu dysgwyr cyfoes. Yn ogystal â chanmoliaeth ar lafar, mae plant yn mwynhau derbyn sticeri, tystysgrifau ac amrywiaeth o wobrwyon eraill a’r effaith mae’r holl bethau hyn yn cael ar blant, boed yn gadarnhaol neu’n negyddol, yw beth y byddaf yn ei drafod ymhellach ymlaen.

Esboniad o’ch dyluniad astudiaeth gwers
Yn ôl Dudley, mae athrawon llwyddiannus, i raddau, yn ddall i’r hyn sydd yn mynd ymlaen yn eu hystafelloedd dosbarth. Nid yw hyn yn meddwl ei fod yn methu fel athrawon, ond yn ganlyniad o brosesau sydd wedi eu galluogi i fod yn athrawon llwyddiannus (2014). Un fantais o astudiaeth gwers yw ei fod yn helpu athrawon profiadol yn ogystal â dibrofiad i ddysgu mwy amdano’i hunain ac amdano’r ffordd mae’r disgyblion yn dysgu. Awgryma Dudley ei fod yn rhoi’r cyfle i athrawon i weld agweddau o ddysgu disgyblion trwy lygaid pobl eraill ac yn eu gorfodi i fod yn ymwybodol o bethau ni fyddent yn ymwybodol o fel arfer (Dudley, 2014). Wrth baratoi ar gyfer ein hastudiaeth gwers, penderfynom gymryd yr hyn a ddywedir gan Dudley mewn i ystyriaeth gan geisio dod o hyd i’r ffordd orau i gynnal astudiaeth gwers lwyddiannus. Felly, er mwyn cynnal ymchwil llwyddiannus, defnyddiwyd gwahanol fathau o strategaethau megis arsylwi, grŵp ffocws a myfyrio.  

Arsylwi
Esbonia Kaluwich (2015) ein bod yn defnyddio arsylwi yn y gwyddorau cymdeithasol fel dull ar gyfer casglu data am bobl, prosesau a diwylliannau. Mae’n offeryn a ddefnyddir yn rheolaidd gan athrawon i gasglu data o fewn eu hystafelloedd dosbarth.
Byddwn yn cymryd safbwynt arsylwyr fel cyfranogwr. Golyga hyn bod yr ymchwilydd yn medru arsylwi ar grŵp dan astudiaeth heb fod yn aelod o’r grŵp. Mae aelodau’r grŵp yn ymwybodol bod arsylwad yn cymryd lle. Serch hynny, ni fydd yr ymchwilydd yn cymryd rhan neu’n siarad â’r plant ar bwrpas, ond ni fydd yr ymchwilydd yn eu hanwybyddu chwaith.

Defnyddir cyfnodau amser er mwyn cofnodi beth sydd yn digwydd a phryd gan arsylwi ar y gweithgareddau sydd yn digwydd o’n cwmpas. Penderfynom ar y fath hon o ddull am ei fod yn ein galluogi i gofnodi’n gyflym ond yn darparu llawer o wybodaeth ar yr un pryd. Er mwyn ateb ein cwestiwn ymchwil, defnyddiwyd Graddfa Ymglymiad Leuven, a ddatblygwyd gan yr Athro Ferre Leavers. Yn ôl Bertram a Pascal, nid yw ymglymiad yn digwydd pan fo’r gweithgareddau’n rhy hawdd neu’n rhy anodd. Awgryma Vygotsky (1962) ei fod wedi’i leoli ar ymyl galluoedd plentyn, neu yn y ‘Parth Datblygiad Procsimol’.
Caiff y data ansoddol a chasglwyd cael ei ddefnyddio i ymchwilio’n bellach i’r pwnc ac i weld os a sut mae canmoliaeth yn effeithio ar gyfraniad ac ymglymiad disgyblion yn nosbarth Cyfnod Sylfaen. Wrth gasglu’r data ansoddol, maen ein galluogi i werthuso ymglymiad disgyblion mewn gwahanol sefyllfaoedd a chymharu canlyniadau o fewn y tair ysgol wahanol. 

Dywed Dudley (2015) fod ail ddysgu’r wers yn datblygu dealltwriaeth llawer mwy cyflawn o sut mae plant yn dysgu. Serch hynny, cynlluniwyd tair gwers wahanol ar gyfer y tair astudiaeth gwers. Gall hyn arwain at gwestiynu dibynadwyedd yr astudiaeth gan nad yw’n hollol ddilys. Er hyn, rydyn yn parhau i ganolbwyntio ar yr un mater dan sylw o fewn pob gwers ac mae hyn yn ffactor gyson trwy gydol yr astudiaeth. Yn ogystal, cymerwyd pob astudiaeth wers mewn ystafell dosbarth gwreiddiol y plant er mwyn sicrhau eu bod yn gyfforddus ac yn ymddwyn yn naturiol. Dywed Dudley (2015), er mwyn i’r ymchwil i weithio’n llwyddiannus, dylai astudiaeth wers digwydd o fewn amgylchedd sydd yn gyfarwydd i’r disgyblion.

Grŵp Ffocws
Wrth i’r arsylwadau dod i ben, cynhaliwyd cyfweliadau gyda grwpiau ffocws. Dywed Estyn (2016) bod gan yr ysgolion mwyaf effeithiol ethos lle caiff cyfranogiad disgyblion ei werthfawrogi’n fawr ym mhob maes gwaith, ac mae grwpiau ffocws yn dod o dan y cyfranogiad hwn. Diffiniwyd Krueger grwpiau ffocws fel ‘drafodaeth a gynlluniwyd yn ofalus er mwyn cael canfyddiadau ar faes o ddiddordeb diffiniedig mewn amgylchedd caniataol, heb fod yn fygythiol’ (1988).  
Er wnaethom gynllunio’r drafodaeth a pharatowyd ambell gwestiwn o flaen llaw (gwêl atodiad 1), penderfynwyd cynnal cyfweliadau lled-strwythuredig. Golyga hyn bod mwy o gyfle i’r plant i arwain y drafodaeth yn hytrach na’r cyfwelwyr yn gofyn cwestiynau trwy gydol y cyfweliad. Mantais arall o gynnal cyfweliadau lled-strwythuredig yw ei bod hi’n rhoi’r cyfle i’r plant i ehangu ar eu hatebion ac yn rhoi pwyslais ar lais y disgybl. Yn ogystal â hyn mae’n rhoi’r ymdeimlad i’r plant taw nhw sy’n arwain y drafodaeth ac yn rhoi’r rhyddid i’r cyfwelwyr i addasu’r cwestiynau gan ddibynnu ar ba gyfeiriad mae’r drafodaeth yn mynd. Mae’r dull hyn yn caniatáu’r ymchwilydd i arsylwi’r cyfranogwyr wrth allu gofyn cwestiynau pellach (Morgan, 1996). 
Ceisiwyd dewis sampl gynrychioladol o fewn y tri dosbarth gwahanol. Golyga hyn ein bod yn dewis plant o alluoedd gwahanol, hynny yw, gallu uchel, gallu canolig a gallu isel. I sicrhau dilysrwydd y sampl, trafodwn gyda’r athrawes dosbarth er mwyn dewis y sampl gynrychioladol orau o’r dosbarth hynny. Cytuna Burchard a Daniel (2017) gyda’r ffordd hyn o ddewis sampl gynrychioladol wrth iddynt ddweud taw’r ffordd deg o wneud hyn yw drwy ddewis tri disgybl yn ôl thema’r ymchwil i gynrychioli tri chategori o fyfyrwyr. Wrth gasglu data yn y ffordd hon mae modd cyffredinoli’r ymchwil gan gymhwyso canlyniadau’r ymchwil i achosion neu sefyllfaoedd y tu hwnt i’r rhai a archwiliwyd yn yr astudiaeth.

Er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn teimlo’n gyfforddus yn ystod y cyfweliad byddwn yn ei chynnal mewn llefydd sydd yn gyfarwydd iddynt megis yr ystafell dosbarth a’r hafan sydd yn bodoli tu fas i’r ystafelloedd dosbarth. Cynhaliwyd y cyfarfodydd yn y llefydd hyn er mwyn cynnal cyfweliad mewn modd naturiol, lle mae’r plant yn gallu siarad yn agored heb gael eu dychrynu.

Cyn cynnal y cyfweliad, danfonwn llythyr adref i rieni/gwarchodwyr y plant sydd wedi cael eu dewis i fod yn rhan o’r cyfweliad. Mae’r llythyr yn esbonio’n union beth mae’r ymchwil yn ceisio darganfod a pwy union ydyn ni. Ar ôl derbyn caniatâd, gallwn fynd ymlaen gyda’r cyfweliadau. 
Cyn cychwyn y cyfweliadau, gofynnwyd i’r disgyblion i roi eu bodiau i fyny neu i lawr i sicrhau eu bod am gymryd rhan yn y cyfweliad. Yn ogystal, eglurwyd iddynt fod ganddynt yr hawl i adael y cyfweliad ar unrhyw adeg os nad ydynt am fod yna rhagor. Wrth esbonio’r termau hyn, gobeithiwyd bod y disgyblion yn adnabod eu hawliau ac yn gwybod sut i weithredu arnynt. Hefyd, defnyddiwyd ipad ysgol i recordio’r cyfweliadau. Penderfynwyd ar y dull hwn oherwydd mae’r cyfweliadau yn cael eu cynnal gyda phlant ifanc felly bydd well gennym ni i wrando nôl ar y cyfweliad yn hytrach nag ysgrifennu tra bod y plant yn siarad. 

Myfyrio 
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015) caiff myfyrio o fewn addysg cael ei ddiffinio fel “Proses o ddysgu hunangyfeiriol ‘o’r gwaelod i fyny’ sy’n gallu bod yn ffurfiol neu’n anffurfiol ac yn unigolyddol neu’n gydweithredol ei natur.” Mae Brookfield (1995) yn dadlau bod angen ffocws penodol arnom - digwyddiad beirniadol- os ydym am ddeall yr hyn sy’n gysylltiedig â beth yw’r manteision o fod yn athro sy’n adlewyrchu’n feirniadol. Cytunwyd Llywodraeth Cymru gyda hyn wrth iddynt ddweud “yn aml iawn, rydym yn myfyrio er mwyn ystyried pethau’n fanylach, ac, fel arfer, at bwrpas penodol” (2015).
Yn dilyn y cyfweliadau, y peth cyntaf i fyfyrio bydd y recordiad. Wrth adfyfyrio ar hyn, gallwn echdynnu gwybodaeth a data ansoddol er mwyn dod at gasgliad neu ganlyniad. Yna, bydd angen myfyrio ar y profiad cyfan. Defnyddiwyd Model Chwe Cham Gibbs (1988) i helpu gyda hyn. Mae’r cylch myfyriol yn cynnwys chwe cham: disgrifiad; teimladau; gwerthusiad; dadansoddiad; casgliad; a chynllun gweithredu. Wrth addasu’r cylch i greu tabl adfyfyriol, ysgrifennwyd sylwadau amdano’r profiad er mwyn adlewyrchu ar y broses (gwêl atodiad 2).

Ystyriaeth moesegol
Wrth ymgymryd ag ymchwil o fewn addysg mae’n hanfodol i ystyried materion moesegol. Cyn dechrau’r ymchwil, darllenwyd canllawiau BERA (2018), Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil PCYDDS 2017-2020, a Chyngor Gweithly Addysg (EWC). Mae’r dogfennau canllaw moesegol hyn yn sicrhau bod gofynion moesegol y disgyblion yn cael ei chwrdd.

Bydd rhiant pob cyfranogwr yn derbyn llythyr caniatâd a fydd hyn yn esbonio’r broses. Sicrheir bod y llythyr caniatâd wedi ei lenwi cyn dechrau’r ymchwil. Mae’n bosib gall cyfranogwyr teimlo o dan bwysau yn ystod y broses felly byddwn yn sicrhau eu bod yn ymwybodol o’r ffaith eu bod yn gallu tynnu mas ar unrhyw adeg. Er mwyn sicrhau bod y rhieni a’r cyfranogwyr yn deall yn union beth sy’n digwydd, byddwn yn dosbarthu taflen gwybodaeth i esbonio iddynt. 

Er mwyn sicrhau dileu unrhyw risg i’r disgyblion, cynhaliwyd y cyfweliadau mewn man cyhoeddus sydd yn gyfarwydd iddynt. Yn ogystal â hyn, wrth recordio’r cyfweliad, defnyddiwyd dyfais ysgol, sef ipad, er mwyn sicrhau nad ydynt yn recordio unrhyw beth ar ddyfais bersonol. Ar ôl gwrando nôl ar y cyfweliad, bydd y recordiad yn cael ei ddileu (BERA, 2018). 
Ni rannir enwau’r disgyblion na’r ysgolion trwy gydol yr ymchwil er mwyn sicrhau cyfrinachedd. Cyfeirir at y disgyblion sydd yn cymryd rhan fel ‘Disgybl 1’, ‘Disgybl 2’ a ‘Disgybl 3’, a’r ysgolion sydd yn cymryd rhan fel ‘Ysgol A’ ac ‘Ysgol B’. 
Bydd y data yn cael eu storio’n ddiogel ar gyfrifiadur/cofbin sydd yn cael eu diogelu gan gyfrinair. Cedwir y data hwn nes dyddiad terfynol yr aseiniad, yna bydd hi’n cael ei ddileu.

Astudiaeth gwers 1 – canlyniadau a dadansoddiad
Cynhaliwyd astudiaeth gwers un yn ysgol A o fewn dosbarth Blwyddyn 2 â 21 o blant. Nod y wers oedd mesur gan ddefnyddio centimedr. 
Cymerwyd y wers hon gan ymchwilydd 3. Wrth i’r ymchwilydd cyflwyno’r wers roedd hi’n amlwg i weld bod canmoliaeth yn dechneg ffafriol yn y dosbarth hwn. Roedd yr ymchwilydd yn canmol y disgyblion am amrywiaeth o bethau megis ateb yn dda, rhoi llaw i fyny a gweithio fel dosbarth. 

Cyn cychwyn y wers, rhannwyd y dosbarth cyfan mewn i bedwar grŵp yn ôl gallu’r disgyblion. Tasg grŵp un oedd darganfod mesuriadau gan ddefnyddio toes. Rhoddodd hwn y cyfle i’r disgyblion i ddysgu drwy arbrofi gan ddefnyddio’r dechneg treial a gwall. Bu rhaid i grŵp dau defnyddio’r ipads a’i thasg oedd chwarae gêm cysylltu ar yr ipads. Bwriad y gêm oedd cysylltu gwrthrychau gyda’r mesuriadau cywir gan ddefnyddio’r pren mesur digidol.  Tasg grŵp tri oedd defnyddio pegiau sŵn i gysylltu mesuriadau ar lafar i fesuriadau ysgrifenedig ar y pren mesur. Y grŵp olaf, sef grŵp pedwar, oedd y grŵp ffocws. Tasg y grŵp hwn oedd amcangyfrif mesuriadau gwrthrychau yn y dosbarth ac yna eu gwirio. Yna, byddent yn darganfod yr amrediad rhwng y gwrthrych hiraf a byrraf.  

Trwy gydol y tasgau uchod bu rhaid i’r plant i feddwl yn annibynnol, gwneud cysylltiadau rhwng yr adnoddau a’r gwaith a dilyn cyfarwyddiadau. Gan daw hyn oedd y tro cyntaf i mi eistedd mewn yn y wers, roedd hi’n amlwg bod ymchwilydd tri wedi bod yn canmol y disgyblion am eu hymdrechion mewn sesiynau blaenorol. Gwelais hyn wrth i’r disgyblion gweithio’n effeithiol o fewn y grwpiau ac yn edrych ar yr athrawes (ymchwilydd tri) am ganmoliaeth ar ôl cwblhau’r dasg. Roedd hyn yn arbennig o wir gyda’r grŵp ffocws wrth i’r ymchwilydd canmol y disgyblion yn gyson. Defnyddiwyd siart seren er mwyn gwobrwyo’r rhai sydd wedi cwblhau gwaith gwych yn ystod y sesiwn ac roedd hi’n amlwg bod y disgyblion yn hoff iawn o’r ffordd yma o dderbyn canmoliaeth.

Wrth adlewyrchu ar y wers gwelwyd bod ychydig o bethau a all cael eu haddasu ar gyfer tro nesaf. Er roedd y cyflwyniad yn effeithiol ac yn esiampl dda o’r defnydd o ganmoliaeth, penderfynwyd nad oedd digon o ganmoliaeth yn cael ei rhoi wrth i’r wers mynd yn ei flaen. Yn ystod y cyflwyniad roedd ymglymiad disgybl un, disgybl dau a disgybl tri yn uchel iawn ac roedd hwn o ganlyniad i gysondeb canmoliaeth yr ymchwilydd. Gwnaeth ymglymiad disgybl dau aros ar rif pump, sef y lefel uchaf, trwy gydol y wers heb lawer o ddefnydd o ganmoliaeth gyson. Gwnaeth ymglymiad disgybl un a disgybl tri amrywio. Cafwyd canmoliaeth effaith cadarnhaol ar ymglymiad disgybl un wrth i’w lefel o ymglymiad cynyddu ar ôl derbyn canmoliaeth ar lafar gan ymchwilydd tri. Am yr hanner olaf o’r wers, ni wnaeth ymglymiad disgybl tri codi neu ollwng. Sylwyd taw’r rheswm dros hyn oedd diffyg canmoliaeth bersonol oddi wrth yr ymchwilydd yn yr achos hwn.  
Yn ogystal â hyn, gwelwyd bod angen addasu ein dulliau ymchwil er mwyn casglu tystiolaeth yn fwy effeithiol. Er roedd graddfa Leuven wedi gweithio’n iawn, gwnaeth yr astudiaeth gwers hon arwain at wneud ychydig o addasiadau i’r ffordd cymerwyd nodiadau. Yn ystod yr arsylwad hwn, buom yn cofnodi lefel ymglymiad pob plentyn pob pum munud (gwêl atodiad 3). Wrth gofnodi yn y modd hwn, nid oedd y cofnodion yn hollol ddibynadwy. Mae’n anodd canolbwyntio ar dri phlentyn ar yr un amser a rhoi eich holl sylw iddynt. Felly, penderfynwyd neilltuo amseroedd gwahanol ar gyfer y tri phlentyn erbyn yr astudiaeth wers nesaf.

Astudiaeth gwers 2 – canlyniadau a dadansoddiad
Cynhaliwyd yr ail astudiaeth gwers mewn ysgol B gan ymchwilydd un. Roedd hi’n ddosbarth meithrin ac roedd 32 o blant yn y dosbarth. 
 Dechreuwyd y wers gyda’r disgyblion i gyd yn eistedd ar y carped ar gyfer tasg poethi. Thema’r dosbarth oedd blodau a’i henwau. Er mwyn cadw’r disgyblion ar ddihun, defnyddiodd ymchwilydd dau ffyn lolipop. Roedd hi’n amlwg gweld bod pob plentyn am gael tro i fynd lan i’r bwrdd gwyn rhyngweithiol er mwyn ateb cwestiwn. Roedd rhai yn deall y syniad o ddefnyddio ffyn lolipop ond roedd nifer yn dal i roi ei dwylo i fyny neu weiddi allan. Wrth i ymchwilydd dau canmol y rhai a oedd yn eistedd yn dawel, roedd yn cael effaith cadarnhaol ar ymddygiad gweddill y dosbarth. 
Nod y wers oedd darganfod llythrennau ar flodau yn yr amgylchedd allanol ac yna dod o hyd i’r llythrennau priodol er mwyn ffurfio geiriau tric a chlic. Yn lle dewis grŵp ffocws penodol ar gyfer y dasg hon, fe wnaeth yr ymchwilydd dewis plant ar hap trwy gydol y wers, gan ddim ond tasg fer oedd hi. Am y grŵp cyntaf, dewiswyd y tri phlentyn roeddwn yn arsylwi. Fe wnaeth hyn ein galluogi i gymryd nodiadau manwl gan ddefnyddio graddfa Leuven. Ar ddechrau’r dasg roedd y tri phlentyn yn awyddus ac roeddent wedi ymglymu i’r wers. Wrth iddynt ddeall bod ganddyn nhw’r cyfle i fynd mas i’r awyr agored, fe wnaeth ymglymiad pob plentyn i’r wers cynyddu i’r uchaf gallai fod (gwêl atodiad 4).

Yn y dosbarth roedd dwy ardal wahanol o gyfoethogi yn cael ei weithredu. Mewn un ardal bu rhaid i’r disgyblion torri a gludo i greu cenhinen. Golyga hyn eu bod yn defnyddio sgiliau echddygol manwl. Roedd cynorthwyydd yn yr ardal gyda’r plant a bu’r disgyblion yn ei fodelu. Roedd llawer o ganmoliaeth ar lafar yn digwydd yn yr ardal hon. 
Tasg cyfoethogi arall oedd creu ddawns gwerin gyda chefnogaeth cynorthwyydd. Wrth wneud hyn roedd y disgyblion yn ymarfer nifer o sgiliau. Trwy ddefnyddio gwahanol rannau’r corf roeddent yn defnyddio sgiliau echddygol bras, sgiliau cydbwysedd, sgiliau rhifedd er mwyn cyfrif camau ac yn cysylltu symudiadau gyda chyfarwyddiadau.
Wrth i’r tri phlentyn dod mewn ar ôl wneud tasg mas tu fas, roedd rhaid iddynt gwblhau tasg mewn tu fewn. Gan ddefnyddio gwybodaeth flaenorol o greu geiriau, roedd rhaid iddynt greu gair gan ddefnyddio cardiau fflach ac ysgrifennu’r gair i lawr. Wrth i’r dasg hyn mynd yn ei flaen, roedd hi’n amlwg gweld bod plentyn dau a phlentyn tri wedi dechrau colli diddordeb. Roedd plentyn un, ar y llaw arall, yn parhau i fwynhau’r wers ac yn trio ei orau glas i blesio’r athrawes (ymchwilydd un).

Wrth adfyfyrio ar y wers, gwelwyd bod lle i wella er mwyn gweithio tuag at ddefnyddio mwy o ganmoliaeth yn ystod y wers. Er wnaeth ymchwilydd dau defnyddio canmoliaeth yn gyson mewn amrywiaeth o ffurf megis ar lafar, rhoi ‘high 5’ i’r disgyblion wrth ateb yn gywir, a symud pegiau i fyny ar y siart ymddygiad, mae lle i’w ddefnyddio’n amlach. Cytunwyd bod hi’n syniad da i atgoffa’r plant o’r wahanol ardaloedd o fewn y dosbarth cyn gofyn iddynt i adael y carped. Wrth wneud hyn, mae’n bosib gwella rheolaeth dosbarth ac i greu fwy o drefn yn ystod y wers gan nad yw sylw’r athrawes yn gallu bod ar bob plentyn. 

Astudiaeth gwers 3 – canlyniadau a dadansoddiad
Cynhaliwyd astudiaeth gwers tri, a’r astudiaeth gwers olaf, yn yr un ysgol ag astudiaeth gwers dau, sef ysgol B. Roedd gan y dosbarth 33 o ddisgyblion, ac fel astudiaeth gwers un, cynhaliwyd mewn dosbarth blwyddyn dau. Roedd y dosbarth hwn yn ddosbarth prysur gyda nifer o gymeriadau mawr â phersonoliaethau cryf. 
Nod y wers oedd idiomau a thasg y grŵp ffocws oedd cysylltu’r idiom gyda’i ystyr cywir ac yna ysgrifennu brawddegau amdano Chwedl Branwen gan ddefnyddio’r idiomau perthnasol o fewn y cyd-destun cywir.  Wrth gwblhau’r meini prawf llwyddiant ar ddiwedd y wers, gan ddefnyddio goleuadau traffig, gwelwn fod pawb wedi deall a chyrraedd nod y wers.
Defnyddiwyd gwahanol fathau o ganmoliaeth o fewn y dosbarth. Yn gyntaf roedd canmoliaeth ar lafar. Roedd hi’n amlwg bod y disgyblion yn mwynhau derbyn canmoliaeth o’r fath hyn wrth iddynt ymateb yn gadarnhaol iddo. Hefyd, roedd siart ymddygiad lle'r oedd y plant yn medru symud y pegiau i fyny neu i lawr yn dibynnu ar eu hymddygiad ac ymglymiad i’r wers. Yn ogystal â hyn roedd sticeri yn cael ei rhoi allan am ateb cwestiynau a thacluso ac roedd system wobrwyo lle fydd y disgyblion yn rhoi cragen yn flwch ei thîm nhw os oedd ymchwilydd dau yn dweud wrthynt. 
Roedd y plant wedi ymateb yn gadarnhaol i’r wers a chyflawnodd pawb y nod. Roedd rhaid i’r plant i feddwl yn annibynnol, adeiladu ar wybodaeth flaenorol a modelu’r athrawes. Sylwyd bod plentyn un a phlentyn dau yn dangos mwy o ymglymiad trwy’r wers gyfan nag oedd plentyn tri. Serch hynny, roedd y tri phlentyn yn ymateb yn gadarnhaol iawn i ganmoliaeth ac wrth atgoffa nhw o’r siart a’r system wobrwyo, roedd yn eu sbarduno i gyfrannu’n fwy i’r wers ac i weithio’n galed. Er hynny, nid oedd angen llawer o berswadio ar blentyn un i barhau gyda’i gwaith nac i gyfrannu i’r wers (gwêl atodiad 5).
Dysgwyd o’r wers bod angen defnyddio canmoliaeth yn fwy cyson, yn enwedig er mwyn uwcholeuo ymddygiad da er mwyn dangos esiampl i bawb yn y dosbarth. Yn ogystal â hyn, bydd hi’n syniad i atgoffa’r disgyblion o reolau’r dosbarth er mwyn ceisio atgyfnerthu beth sydd yn ddisgwyliedig ohonynt yn ystod gwersi.

Trafod canfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth ac ymchwil cysylltiedig
Yn ystod yr ymchwil hyn darganfuwyd bod plant yn ymateb yn gadarnhaol iawn i ganmoliaeth, yn llawer gwell na beth maen nhw’n ymateb i gael eu ceryddu. Gwelwyd bod canmoliaeth yn cael effaith ar ymddygiad mwyafrif o blant ond nid cymaint ar ymglymiad. Wrth ganolbwyntio ar y naw plentyn o fewn yr astudiaethau gwersi, roedd hi’n glir i weld bod diffyg canolbwyntio yn digwydd yn aml gyda phlant ifanc. Gall hyn fod oherwydd amrywiaeth o ffactorau megis, diffyg diddordeb, pethau arall are eu meddyliau, diffyg hunanhyder a.y.b.   
Mae’r cwestiwn ymchwil yn ffocysu ar ganmoliaeth ar lafar, ond wrth i’r ymchwil mynd yn ei flaen, penderfynom herio canmoliaeth ar lafar gyda’r mathau eraill o ganmoliaeth, megis sticeri a gwobrwyo. Wrth gynnal y cyfweliadau, roedd y canlyniadau yn amrywio. Dywed pob plentyn o ysgol B o’r dosbarth meithrin eu bod gwell ganddyn nhw sticeri na’r athrawes yn dweud ‘da iawn’ neu ‘gwaith arbennig’ wrthynt. Gwelwyd symudiad yn yr agwedd hon wrth symud i fyny i ochr uchaf Cyfnod Sylfaen. Cynhaliwyd astudiaeth gwers mewn dau ddosbarth blwyddyn dau mewn dwy ysgol wahanol. Er wnaeth tri allan o’r chwech o blant dweud bod gwell ganddynt sticeri, fe wnaeth yr hanner arall cymryd persbectif gwahanol. Dywed un plentyn o ysgol B bod gwell ganddyn nhw dderbyn canmoliaeth ar lafar “oherwydd mae sticeri yn gallu cwympo bant ond mae da iawn yn wneud i ni deimlo’n dda mewn tu fewn”. Dywed plentyn arall o ysgol A bod canmoliaeth yn ffordd dda o’u herio ac i deimlo fel eu bod yn gallu gwneud unrhyw beth sydd yn cael eu rhoi iddynt ac yn wneud iddynt i deimlo’n falch o’u hunain.
Atgyfnerthwyd Hitz a Driscoll y canlyniadau hyn wrth iddynt awgrymu bod rhan fwyaf o fyfyrwyr yn ffynnu mewn amgylcheddau lle maent yn cael eu hannog ac yn derbyn canmoliaeth er mwyn gallu gwerthuso eu hymddygiad a’u gwaith eu hunain (1989). Gwelwyd hyn trwy gydol yr astudiaethau gwersi wrth i blant edrych am ganmoliaeth er mwyn sicrhau eu bod yn wneud y gorau gallai wneud. 
Ar y llaw arall, mae’r data a gasglwyd hefyd yn atgyfnerthu’r hyn a ddywedwyd gan Brophy (1981) wrth iddo ddadlau bod canmoliaeth yn gallu sefyll fel rhwystr i ddysgu effeithiol wrth i blant ffocysu gormod ar y wobr ar y diwedd yn hytrach na’r teimlad o falchder dylent deimlo ar ôl wneud rhywbeth yn llwyddiannus.
Wrth edrych nôl ar y dulliau a ddefnyddiwyd mae’n bosib dod o hyd i gryfderau a chyfyngiadau. Defnyddiwyd graddfa Leuven ar gyfer bob astudiaeth gwers. Yn dilyn yr astudiaeth gwers gyntaf, penderfynwyd addasu’r ffordd roeddwn yn cofnodi ychydig er mwyn gwella’r dilysrwydd. Mae casglu data trwy ddefnyddio graddfeydd yn ddefnyddiol ac ond yn cymryd ychydig o amser i gwblhau, ond mae ganddo anfanteision. Wrth gofnodi ar raddfa, dim ond ychydig o wybodaeth sydd yn cael ei chofnodi. Er mwyn i hyn weithio’n effeithiol, mae’n hanfodol bod yr arsylwyr â dealltwriaeth gadarn o beth maen nhw’n ei graddio. Yn ogystal, gwnaeth yr astudiaethau gwersi ond cymryd lle unwaith o fewn tri dosbarth gwahanol. Nid yw hyn yn ffordd ddibynadwy iawn o gasglu data am ei bod hi’n anodd cymharu canlyniadau.

Casgliad
Wrth adfyfyrio ar yr ymchwil, teimlaf ei fod wedi bod o werth i gynnal yr astudiaethau gwers mewn dwy ysgol wahanol. Gwnaeth hyn ein galluogi i arsylwi gwahanol fathau o ddisgyblion mewn amgylcheddau gwahanol. Wrth fynd i ysgol wahanol roedd hi’n bosib deall sut mae ysgolion arall yn gweithredu er mwyn cyrraedd yr un nod.

Yn ogystal, roedd hi’n braf arsylwi gwersi mewn dau ddosbarth gwahanol o fewn yr un ysgol. Roedd y dosbarthiadau hyn ar ochr arall y sbectrwm i’w gilydd, gydag un yn cynnwys aelodau ifancach yr ysgol, a’r llall yn cynnwys disgyblion hynaf y Cyfnod Sylfaen. Roedd trefn y gwersi hyn yn hollol wahanol i’w gilydd yn ogystal â’r data a gasglwyd. Daeth hi’n amlwg iawn bod canmoliaeth yn cael ei weld yn wahanol o fewn feddyliau plant oedrannau gwahanol ac mae’n golygu pethau gwahanol.

Teimlwyd ei fod wedi bod o werth i brofi gwers mewn dosbarth gyda llai o blant na’r dosbarthiadau rwyf wedi arfer â. Cafwyd y cyfle i rannu arfer da a syniadau ar sut i ddefnyddio canmoliaeth i reoli dosbarthiadau o feintiau gwahanol. 

Serch hynny, gwelwyd bod yr ymchwil wedi bod yn anodd i raddau. Arsylwyd gwers wahanol o fewn pob astudiaeth gwers, ar amseroedd gwahanol. Cynhaliwyd astudiaeth gwers un peth cyntaf yn y bore. Roedd y plant yn awyddus i ddysgu ac yn barod i wrando. Teimlwyd bod y canlyniadau orau wedi dod o’r wers hyn. Cynhaliwyd yr ail astudiaeth gwers yn y bore hefyd, ond gan daw plant meithrin oedd y rhain, roedd rhai wedi blino a ddim am gymryd rhan yn y wers. Cynhaliwyd yr astudiaeth gwers olaf yn y prynhawn. Roedd y plant yn hynod o gyffrous ac yn fywiog iawn. Yn ogystal, roedd hi’n agosáu at ddiwedd tymor ac roedd y llwyth gwaith yn dechrau tawelu o fewn y dosbarth felly nid oedd y disgyblion yn teimlo fel gwneud llawer o waith.  

Teimlwyd bod y dull arsylwi yn ddilys wrth iddo roi’r cyfle i’r ymchwilwyr i gofnodi’n gyflym ac ar unwaith. Wrth ddefnyddio’r raddfa roedd modd adnabod y mathau o ymglymiad i edrych mas amdano a beth oedd yn addas i bob plentyn. Serch hynny, nid yw’n dull hollol ddibynadwy achos mae’r dull hyn yn gallu fod yn fater o farn. Gwelwyd bod nodiadau finnau a’r ymchwilwyr eraill yn gwahaniaethu ychydig wrth i ni gymryd persbectifau gwahanol wrth arsylwi’r disgyblion a’i ymglymiad yn ystod y gwersi. 

Gwelwyd bod y dull fwyaf defnyddiol a ddibynadwy trwy gydol yr ymchwiliad hwn oedd y cyfweliadau lled-strwythuredig. Gwnaeth hyn ein galluogi i gasglu data cynradd o’r plant eu hunain. Yn ogystal â dod o hyd i ddata hanfodol, rhoddwyd y cyfle i bwysleisio llais y disgybl. Gyda disgyblion blwyddyn dau roedd hi’n amlwg i weld eu bod yn mwynhau’r profiad a’r cyfle i ddweud eu barn bersonol. Rhoddwyd y disgyblion hyn atebion diddorol dros ben yn ogystal â chymysgwch o atebion. Un pryder oedd gennym oedd bod y disgyblion yn mynd i gael eu dylanwadu gan yr hyn a dywedodd eu cyfoedion, ond ni wnaeth hyn digwydd gyda blwyddyn dau. Ar y llaw arall, gwelwyd bod plant y meithrin wedi ymateb bach yn wahanol. Yn ddealladwy, nid oedd y disgyblion hyn yn ddigon aeddfed i wirioneddol deall y sefyllfa. Yn ystod y cyfweliad roedd llawer o eiliadau o dawelwch. Wrth adlewyrchu ar hyn, teimlwyd nad oedd recordio’r cyfweliad hyn wedi bod o fudd i ni fel ymchwilwyr oherwydd fe wnaeth y plant ymateb gan ysgwyd eu pennau yn aml iawn ac yn amlwg, nid yw hyn yn dangos trwy recordydd llais.

Os wneir yr ymchwil eto yn y dyfodol, sicrhawyd i gynllunio’r gwersi’n fwy effeithiol. Teimlwyd bydd fwy o ddilysrwydd wedi bod i’r ymchwil os oeddwn wedi dysgu’r un fath o wers tair gwaith. Yn ogystal, hoffwn gael y cyfle i ail-wneud y wers er mwyn gwella’r dibynadwyedd. Ar y cyfan, teimlwyd bod yr ymchwil wedi cadarnhau beth sydd yn cael ei ddweud yn barod gan lenyddiaeth ehangach. Serch hynny, teimlwyd fod yn fudd i’r dyfodol wrth i mi ddechrau ar y llwybr o ddysgu gan fy mod wedi gweld yn bersonol yr effaith cadarnhaol mae canmoliaeth yn cael ar ymglymiad plant ifanc, yn ogystal â’r ffyrdd y gall trechu’r hyn sydd yn bwysig mewn gwirionedd.


Argymhellion
Mae’r astudiaeth hon yn ddefnyddiol i’r dyfodol er mwyn pwysleisio pa mor bwysig yw hi i ddefnyddio canmoliaeth yn gywir. Mae’r llinell rhwng canmoliaeth effeithiol a chanmoliaeth aneffeithiol yn hynod o denau ac er mae llenyddiaeth ar hyn o bryd yn awgrymu’r un peth, teimlwyd bod yr ymchwil hyn wedi ychwanegu ato o safbwynt gwahanol. Nid oes llawer o lenyddiaeth neu astudiaethau yn ffocysu ar ganmoliaeth ar lafar a’r effaith mae’n cael ar ymglymiad plant yn y Cyfnod Sylfaen. Wrth i’r astudiaeth mynd yn ei flaen, gwelwyd bod gwahaniaeth mawr rhwng canmoliaeth ar lafar a chanmoliaeth ffisegol megis derbyn sticer. Mae’n debyg bod y ddau yn cael effaith ar ymglymiad plant o fewn gwersi, ond mae’n dibynnu ar y plentyn ac felly mae’n hanfodol i adnabod eich dosbarth ac adnabod sut i gael y gorau allan o’ch disgyblion.

Mae’r canlyniadau o’r cyfweliadau lled-strwythuredig wedi dangos i ni fod plant yn gwerthfawrogi canmoliaeth mewn gwahanol ffyrdd. Serch hynny, mae’n bosib nad yw canmoliaeth yn cael unrhyw effaith ar ymglymiad rhai plant ac felly mae’n dibynnu ar y fath o ddosbarth sydd gennych.

Os cynhaliwyd unrhyw fath o astudiaeth debyg yn y dyfodol, bydd o fudd i gynnal yr ymchwil gyda dosbarthiadau o’r un oedran mewn nifer o wahanol ysgolion megis ysgolion bach, ysgolion dinas, ysgolion un rhyw a.y.b. Wrth ehangu’r amrywiaeth o ddisgyblion sydd yn cymryd rhan, mae’r tebygrwydd o gael ymchwil dibynadwy a dilys yn uwch.   
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