
 
Canllaw ar Ofynion Y Fframwaith 2022-23 

 
• Dyma enghreifftiau o’r mathau o bethau gallwch chi eu cynnwys fel tystiolaeth i enghreifftio eich lefel ar bob sgil. Does dim disgwyl i chi 

gynnwys pob un o’r rhain – gweler y Cyngor Doeth ar waelod y dudalen gynnwys am fwy o fanylion. 
 

 Cyn-fynediad Mynediad 
A1 

Sylfaen 
A2 

Canolradd 
B1 

Uwch 
B2 

Hyfedredd 
C1 

Llafar Recordiad yn dweud 
cyfarchion syml ar 
ddechrau gwers e.e. 
Bore da. 
 
Recordiad yn dweud 
rhai geiriau 
cyfarwydd. 

Recordio eu hunain 
yn darllen llyfr/ 
testun syml i'r plant 
ac yn holi 
cwestiynau. 
 
Recordio meicro-
wers fer. 
 
Trafodaeth pâr yn 
holi ac ateb 
cwestiynau syml, 
neu’n cael sgwrs fer. 
 

Recordio eu hunain 
yn darllen llyfr/ 
testun i'r plant gan 
ddefnyddio 
amrywiaeth o 
batrymau i holi 
cwestiynau. 
 
Recordio meicro-
wers. 
 
Trafodaeth pâr yn 
holi ac ateb 
cwestiynau, neu’n 
cael sgwrs. 

Recordio eu hunain 
yn darllen llyfr/ 
testun i'r plant ac yn 
cynnal trafodaeth 
syml gyda’r plant. 
 
Recordio meicro-
wers.  
 
Trafodaeth grŵp am 
bwnc addas. 

Trafodaeth grwp (e.e. 
am erthygl neu 
drafodaeth am bwnc 
llosg ym myd addysg) 
- gwrando ac ymateb 
i’w gilydd. 
 
Recordiad o wers sy’n 
dangos cyfraniad 
llafar estynedig gan 
yr unigolyn. 
 
Ffug gyfweliad  
 
Recordiad o 
gyflwyniad llafar y TSI 

Trafodaeth grwp (e.e. 
am erthygl neu 
drafodaeth am bwnc 
llosg ym myd addysg) 
- gwrando ac ymateb 
i’w gilydd 
 
Recordiad o wers sy’n 
dangos cyfraniad 
llafar estynedig gan 
yr unigolyn. 
 
Ffug gyfweliad  
 
Recordiad o 
gyflwyniad llafar y 
TSI. 

Darllen Recordiad yn darllen 
darn neu lyfr syml 
iawn – brawddeg neu 
ddwy. 

Recordiad yn darllen 
sgwrs ar ôl sawl 
gwrandawiad. 
 
Recordiad yn darllen 
llyfr i'r plant neu’n 
darllen 
cyfarwyddiadau i'r 
plant. 

Recordiad yn darllen 
sgwrs ar ol sawl 
gwrandawiad.  
 
Recordiad yn darllen 
llyfr i'r plant a 
thrafod y testun. 
 
Tasg ddarllen a deall  

Recordiad yn darllen 
sgwrs ar ol sawl 
gwrandawiad. 
 
Recordiad yn darllen 
llyfr i'r plant ac yn 
trafod y testun neu’n 
mynegi barn arno. 
 

Aseiniad academaidd 
â ffynonellau (mwy 
nag un yn unig) 
Cymraeg.  
 
Recordiad yn darllen 
rhan o nofel Gymraeg 
ac yn trafod y testun 
yn drylwyr mewn 

Aseiniad academaidd 
ag amrywiaeth o 
ffynonellau Cymraeg  
 
Recordiad yn darllen 
rhan o nofel Gymraeg 
ac yn dadansoddi’r 
testun yn estynedig 



 
Tasg ddarllen a deall.  
Ymarferion cyfieithu.  
 

 
Cyn-bapurau 
arholiadau darllen 
Defnyddio’r Gymraeg 
Sylfaen ar wefan 
CBAC* 
 
Ymarferion cyfieithu. 
 

Tasg ddarllen a deall. 
 
Cyn-bapurau 
arholiadau darllen 
Defnyddio’r Gymraeg 
Canolradd ar wefan 
CBAC* 
 

grŵp e.e Clwb 
Darllen, neu’n trafod 
y cymeriad/au 

mewn grŵp e.e Clwb 
Darllen. 
 

Ysgrifennu Ateb cwestiynau syml 
– un gair neu un 
frawddeg. 
 
Ambell frawddeg 
syml wedi eu 
hysgrifennu ar 
adnoddau. 
 
Adnoddau geirfa syml 
e.e cardiau fflach. 

Adnoddau addysgol – 
Mat iaith/poster. 
 
Creu rhestr o 
gwestiynau i ofyn i'r 
plant mewn cynllun 
gwers. 
 
Ysgrifennu sgript 
syml. 
 
Sgrinluniau o’r 
cwestiynau yn y 
Forms lle mae gofyn i 
chi ysgrifennu /trefnu 
brawddegau syml yn 
gywir.  

Creu adnoddau – Mat 
iaith/poster. 
 
Creu rhestr o 
gwestiynau i'w gofyn 
i'r plant neu’r 
patrymau byddwch 
chi’n eu defnyddio 
mewn cynllun gwers. 
 
Ysgrifennu 
hunanbortread. 
 
Sgrinluniau o’r 
cwestiynau yn y 
Forms lle mae gofyn I 
chi ysgrifennu /trefnu 
brawddegau syml yn 
gywir. 
 

Creu adnoddau – Mat 
iaith /poster/ Quizlet 
 
Creu rhestr o 
gwestiynau i'w gofyn 
i'r plant neu’r 
patrymau byddwch 
chi’n eu defnyddio 
mewn cynllun gwers. 
 
Ysgrifennu cynllun 
gwers drwy gyfrwng y 
Gymraeg. 

Aseiniad academaidd 
 
Datganiad personol - 
cais am swydd 
 
Llythyr ffurfiol e.e. at 
rieni. 
 
Adroddiadau ar waith 
disgyblion. 

Aseiniad academaidd 
 
Datganiad personol - 
cais am swydd 
 
Llythyr ffurfiol e.e. at 
rieni. 
 
Adroddiadau ar waith 
disgyblion. 
 

Gwrando Recordiad o atebion i 
gwestiynau syml e.e 
Pwy wyt ti? 
 

Cadw cofnod o 
ganlyniadau 
cwisiau/Microsoft 
Forms lle mae 
ymarferion gwrando  
Recordiad ohonoch 
chi’n gwneud yr 

Cadw cofnod o 
ganlyniadau 
cwisiau/Microsoft 
Forms lle mae 
ymarferion gwrando  
Recordiad ohonoch 
chi’n gwneud yr 

Cadw cofnod o 
ganlyniadau 
cwisiau/Microsoft 
Forms lle mae 
ymarferion gwrando 
 
 

Trafodaeth grŵp (e.e. 
am erthygl neu 
drafodaeth am bwnc 
llosg ym myd addysg) 
- gwrando ac ymateb 
i’w gilydd  
 

Trafodaeth grwp (e.e. 
am erthygl neu 
drafodaeth am bwnc 
llosg ym myd addysg) 
- gwrando ac ymateb 
i’w gilydd 
 



ymarferion gwrando 
e.e. gwrando ar 
sgwrs yna ateb 
cwestiynau  /llenwi 
bylchau. 
 
Recordiad ohonoch 
chi’n ymateb i 
gwestiynau syml gan 
ddysgwyr yn y 
dosbarth e.e. meicro 
wers lle rydych chi’n 
ymateb i'r plant. 

ymarferion gwrando 
e.e. gwrando ar 
sgwrs yna ateb 
cwestiynau  /llenwi 
bylchau. 
 
Recordiad ohonoch 
chi’n ymateb i 
gwestiynau syml gan 
ddysgwyr yn y 
dosbarth e.e. meicro 
wers lle rydych chi’n 
ymateb i'r plant. 
 

Gwrando ar sgwrs yn 
y Gymraeg a 
chyfieithu’r cynnwys  
 
Recordio sgwrs 
“naturiol”- holi ac 
ateb ei gilydd. 

Recordiad o wers - 
dangos ymateb i’r 
disgyblion (ar y lefel 
hon, nid yw’n ddigon 
o dystiolaeth ar ei 
ben ei hun) 
 
Cyflwyiad TSI - y 
cwestiynau ar y 
diwedd 

Recordiad o wers - 
dangos ymateb i’r 
disgyblion (ar y lefel 
hon, nid yw’n ddigon 
o dystiolaeth ar ei 
ben ei hun) 
 
Cyflwyniad TSI – y 
cwestiynau ar y 
diwedd 

       

Methodoleg Ffilm o wers neu rannau o wersi gwahanol yn dangos gwahanol ddulliau addysgu. 
Cynlluniau Gwersi – gyda’r rhannau perthnasol wedi eu hwucholeuo. 
Gweithgaredd grŵp neu feicro wers gyda chyfoedion, wedi ei recordio yn dangos un dull e.e drilio 
Aseiniad academiadd/hunadfyfyriol sy’n trafod eich defnydd o’r gwahanol ddulliau. 
Nodiadau mentor ar wersi sy’n eich canmol am eich defnydd o ddulliau gwahanol i gyflwyno iaith. 

 
 

• Efallai bydd eich tiwtor yn cwblhau rhai o’r cyn-bapurau hyn gyda chi yn ystod eich darlithoedd, ond gallwch weld y cyn-bapurau yn:  
https://www.cbac.co.uk/cymwysterau/cyfres-cymwysterau-cymraeg-i-oedolion/?sub_nav_level=course-materials#tab_resources  


