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Aseiniad ysgrifenedig sy’n dangos sut y gellir cydgysylltu cyfres o gyfleoedd dysgu i ddangos cynnydd mewn maes dysgu a phrofiad penodol

Cyflwyniad
Un o’r prif bethau byddaf yn trafod yn yr aseiniad yma yw pa mor effeithiol yw hi i ddefnyddio asesu ar gyfer dysgu (AaGD) yn y dosbarth er mwyn gweld cynnydd y dysgwyr yn ystod yr episodau. Yn ôl gwefan Cambridge Assesment International Education bydd dysgwyr yn datblygu eu gallu i asesu eu hunan a hefyd i gymryd cyfrifoldeb dros eu dysgu. (Cambridge Assessment International Education, dyddiad anhysbys.) Byddaf yn egluro fy episodau a pa faes dysgu a phrofiad (MDPh) mae fy episodau yn perthyn i. Yn ystod yr aseiniad yma byddaf yn ymchwilio mewn i beth yw barn ac ymchwil damcaniaethwyr am ddefnyddio AaGD o fewn episodau ac maen nhw yn credu eu bod yn helpu gyda chynnydd plant.

Rydw i wedi targedu fy episodau ar gyfer blwyddyn 3, gallu canolig. Cam gynnydd 3 byddaf yn ffocysu arno mwyaf yn ystod fy episodau. Mae gan neb yn fy nosbarth anhawster dysgu ychwanegol, felly bydd pob plentyn yn y dosbarth yn cwblhau'r un tasgau. Er hynny, os bydd yna anhawster addysgu ychwanegol gan ddysgwyr yn fy nosbarth yna byddaf yn addasu’r tasgau/gweithgareddau fel ei fod yn addas ar gyfer y dysgwyr yna. Oedran y dysgwyr rydw i wedi targedu fy episodau ar gyfer yw dysgwyr o’r oedrannau 7-8 gan fod y rhan fwyaf o ddysgwyr o’r oedran yma gyda defnydd da o iaith ac yn medru strwythuro paragraffau yn annibynnol neu gyda chymorth os mae angen.

Y dysgu blaenorol byddaf yn darparu i’r dysgwyr fydd i gyflwyno'r thema newydd fydd ar ‘Bwyd’ a hefyd esbonio'r tri (MDPh) bydd y dysgwyr yn eu gwneud yn ystod yr episodau yn seiliedig ar y thema ‘Bwyd.’ Er bod y Cwricwlwm drafft Cymru, 2022 yn cynnwys chwech MDPh, byddaf yn ffocysu ar dri MDPh yn unig yn ystod fy episodau. Y tri MDPh bydd yr episodau yn canolbwyntio ar fydd Mathemateg a Rhifedd, Iechyd a Lles a hefyd Celfyddydau Mynegiannol. Nod cynnwys episod sydd yn gyd fynd gyda’r MDPh Mathemateg a Rhifedd yw creu ddysgwyr ‘galluog ac uchelgeisiol.’ (Llywodraeth Cymru, 2019) Mae yna nifer o wahanol rannau o fewn Mathemateg a Rhifedd ond byddai i yn canolbwyntio mwyaf ar yr agwedd siâp yn ystod yr episod yma.  Y profiadau byddaf yn darparu i’r dysgwyr yw amrywiaeth o wahanol brofiadau ysgrifenedig ac ymarferol yn ystod yr episod yma.

Episod arall rydw i wedi cynllunio i’r dysgwyr yw episod yn seiliedig ar Iechyd a Lles. Mae’r MDPh yma yn helpu plant i wella ei ddealltwriaeth o ran y corff a hefyd i helpu dysgwyr i ddysgu am emosiynau, meddwl ac ati. (Llywodraeth Cymru, 2019)  Mae’r MDPh yma yn darparu cyfleoedd i ddysgwyr i adnabod ac arbrofi gyda gwahanol fwydydd.

Y trydydd episod byddaf yn cyflwyno bydd episod sydd yn gyd fynd gyda’r MDPh Celfyddydau Mynegiannol. Mae'r MDPh yma fod cynnig profiadau i ddysgwyr i ddechrau deall cymunedau sydd yn y byd ehangach a hefyd yng Nghymru. (Llywodraeth Cymru, 2019)  Y ddisgyblaeth bydd yr episod yma yn ffocysu ar fwyaf bydd yr agwedd Celf. Yn ôl y cwricwlwm drafft mae’n bwysig bod dysgwyr yn cael cyfleoedd i ‘brofi prosesau creadigol.’ (Llywodraeth Cymru, 2019) Bydd y dysgwyr yn cael y cyfle i arbrofi gyda gwahanol offer a deunyddiau sydd yn gwneud yr episod yma yn agored a dewisol iddyn nhw fel unigolyn, gan ei fod yn rhoi cyfleoedd iddyn nhw i arbrofi.

Mae asesu ar gyfer dysgu yn hanfodol i gynnwys o fewn episodau gan eu bod yn ffordd hawdd a glir o ddangos cynnydd dysgwyr mewn adran benodol. Rydw i wedi cynnwys nifer o wahanol strategaethau AaGD yn ystod fy tri episod gan fy mod i eisiau gweld bod sgiliau a dealltwriaeth fy nysgwyr wedi datblygu ers cael yr episodau yma. Trwy gynnwys strategaethau AaGD yn yr episod mae’n ffordd o gasglu dealltwriaeth  pob dysgwyr yn syth, ac os mae dysgwyr wedi cael trafferth gydag unrhyw agwedd o’r episod yna mae’r dysgwyr yna yn gallu cael cymorth yn syth. Mae asesu ar gyfer dysgu yn helpu gwneud deall a dealltwriaeth fel mae John Hattie yn ei ddisgrifio fel “more visible” (Cambridge Assessment International Education, dyddiad anhysbys)

Adolygiad o Lenyddiaeth 
Dwedir gwefan o’r enw Cambridge Community mae ystyr AaGD yw mai’n ffordd o addysgu a dysgu sydd yn creu adborth sydd yn gallu cael eu defnyddio er mwyn gwella perfformiad dysgwyr . (Cambridge Assessment International Education, dyddiad anhysbys) Yn ôl y diffiniad yma mae’n amlwg bod AaGD yn ffordd effeithiol a hefyd cyflym o werthuso gwaith dysgwyr a chael adborth yn syth. Mae’n ffordd gadarnhaol o asesu plant gan eu bod yn dangos yn syth ble mae gwendidau'r dysgwyr, ac mae hyn yn gallu cael eu targedu yn syth er mwyn i’r gwendid yna i droi yn gryfder. Credir y wefan yma hefyd hynny yw Cambridge Community bod AaGD yn creu dysgwyr i ddod yn fwy parod yn ei ddysgu ac i ddechrau meddwl fel athro/athrawes, gan eu bod nhw yn ystyried ble maen nhw ar y funud hon o ran eu gallu, ac yna yn meddwl ble maen nhw fynd a sut maen nhw fynd i gyrraedd y nod yna. Felly mae’n rhoi hyder i’r dysgwyr i asesu eu hunain ac i wybod ble maen nhw arni. (Cambridge Assessment International Education, dyddiad anhysbys) Mae’n glir yn ôl y dyfyniad yma trwy gynnwys AaGD yn yr episodau mae’n rhoi mwy o gyfrifoldeb ar y dysgwyr i fod yn rhan o gynllunio’r episod yn ogystal â nhw yn cael eu haddysgu.

Mae'r dull o AaGD wedi cael eu creu gan yr Athro Dylan William ar Athro Paul Black maen nhw’n cael ei henwi yn ‘Black and William.’ Roedden nhw wedi gwneud arbrawf i ddosbarth ble roedd yna ‘Black box’ gyda darn o wybodaeth ynddo, ond yr unig beth roedd y dysgwyr yn gwybod am y bocs yma roedd y mewnbynnau ar allbynnau. O ran gwneud yr arbrawf yma roedden nhw wedi dod o hyd i’r canlyniad bod dysgwyr sydd yn cael eu haddysgu mewn ffordd ffurfiannol yn cyflawni a chael canlyniadau gwell na dysgwyr eraill. Yn ychwanegol a hyn dwedir The Black Box ‘formative assessment is at the heart of effective teaching.’(British Council, dyddiad anhysbys)  Wrth dynnu sylw at yr awgrym yma, a dwedir gan The Black Box er mwyn addysgu dysgwyr mewn ffordd effeithiol mae’n rhaid cynnwys asesu ffurfiannol yn yr episodau. ‘Dialogue with the teacher provides the opportunity for the teacher to respond to and reorient a pupil’s thinking.’ (Black and William, 1998) Yn ôl y datganiad yma mae’n amlwg bod Black and William yn credu bod cyfathrebu rhwng y dysgwr ar athro neu'r athrawes yn hynod o bwysig ar gyfer datblygiad y dysgwyr. Ar y llaw arall, mae’n bwysig iawn hefyd bod cyfathrebu yn digwydd rhwng yr athro neu'r athrawes ar ddysgwyr hefyd. Gan fod angen cyfathrebu o’r ddau ochr i ddigwydd er mwyn i’r dysgwyr i gael yr addysg gorau posib. Y rheswm arall pam mae deialog yn bwysig yw oherwydd mae’n ffordd effeithiol i ddysgwyr i gael adborth wrth yr athrawon fel eu bod nhw yn gallu datblygu a gwella eu dealltwriaeth a’u sgiliau.

Dadlai Black and William ‘if teachers use formative assessments as part of their teaching, students can learn at approximately double the rate.’ (Cambridge Assessment International Education, dyddiad anhysbys) Trwy edrych ar y datganiad yma gan Black and William mae’n dangos yn glir o ymchwil mae asesu ffurfiannol sydd fod cael eu defnyddio mwyaf mewn episodau yn hytrach nag asesu crynodol. Y rheswm am hyn yw mai Black and William yn credu trwy ddefnyddio asesu ffurfiannol yn yr episodau, mae’r dysgwyr yn gallu dysgu dwbl y gwaith. Dwedir y Grŵp Diwygio Asesu bod yna deg egwyddor i AaGD, rhai o’r egwyddorion yw sicrhau ein bod yn berson hydeiml ac adeiladol. Credaf fod hyn yn bwysig gan fod y sylwadau a marciau mae’r dysgwyr yn cael ynglŷn â’i gwaith ddim yn fod gwneud iddyn nhw i deimlo’n ddihyder. (Grŵp Diwygio Asesu, 2002)

Yn ychwanegol a hyn egwyddor arall sydd yn bwysig i’w ystyried yw bod dysgwyr yn cael ‘gwybodaeth a chanllawiau’ fel eu bod nhw yn gwybod sut i wella yn eu gwaith.  (Grŵp Diwygio Asesu, 2002) Mae’n hanfodol i roi adborth clir a cywir i bob unigolyn. Egwyddor arall rydw i yn credu sydd yn bwysig yw sicrhau bod strategaethau AaGD yn effeithiol mae’n bwysig sicrhau eu bod yn ‘canolog i arferion yn yr ystafell ddosbarth.’ (Grŵp Diwygio Asesu, 2002) Wrth yr egwyddor yma mae’n amlwg bod AaGD fod yn ffactor pwysig i’w ystyried wrth gynllunio gwersi ac i sicrhau bod strategaethau AaGD yn ganolog i’r cynllunio.

O ran fy episodau rydw i wedi cynnwys nifer o strategaethau AaGD fel fy mod i yn gallu asesu cynnydd y dysgwyr. Ar gyfer fy episod cyntaf rydw i wedi defnyddio’r strategaethau ffyn lolipop, meddwl paru rhannu, gofyn cwestiynau agored a caëdig a hefyd rhoi cwis i’r dysgwyr ar ddiwedd yr episod. (Gweler atodiad 1) Mae’r ffurf o ddefnyddio ffyn lolipop yn dod oddi tanno’r strategaeth o ‘Penderfynu ar gyfansoddiad y grŵp.’ Rydw i wedi penderfynu defnyddio’r strategaeth yma ar ddechrau’r wers. Felly byddaf gyda ffyn lolipop gydag enw pob dysgwyr yn y dosbarth arno, yna byddaf yn ddewis ffyn lolipop ar hap, ac yna bydd y dysgwyr yna yn dod i fyny i’r bwrdd rhyngweithiol i wneud gweithgaredd. Yn ôl dogfen y Llywodraeth ar AaGD mae athrawon wedi dweud bod y strategaeth yma yn ‘gwella ffocws ac ymddygiad’ dysgwyr. (Llywodraeth Cymru, 2010)

Yna meddwl paru rhannu, mae’r strategaeth yma yn waith pâr. Bydd y dysgwyr yn cael cwestiwn gen i, a byddaf yn rhoi amser iddyn nhw i feddwl yn annibynnol yn gyntaf am yr ateb, ac yna yn rhannu gyda’i phartner eu syniadau a’i thrafod. Mae’r ffurf yma yn rhan o’r strategaeth ‘Cynyddu amser meddwl.’ Dwedir y llywodraeth bod y strategaeth yma yn ‘Gwella ansawdd cwestiynau / ansawdd siarad.’ (Llywodraeth Cymru, 2010) Nesaf, byddaf yn cynnwys y strategaeth cwestiynu plant trwy ofyn amrywiaeth o gwestiynau agored a caëdig. Mae hyn hefyd yn dod oddi tanno’r strategaeth ‘Cynyddu amser meddwl.’ Byddaf yn cwestiynu’r dysgwyr fel fy mod i yn gallu gweld os mae dealltwriaeth nhw wedi dyfnhau. Y strategaeth olaf byddaf yn defnyddio ar ddiwedd yr episod er mwyn asesu cynnydd y dysgwyr bydd i ofyn iddyn nhw i gwblhau cwis ar wefan o’r enw Kahoot. Mae’r ffurf yma o asesu yn rhan o’r strategaeth ‘Cwestiynu.’ Rydw i wedi penderfynu gwneud y ffurf o gwestiynu ar i-pad gan fod y dysgwyr yn datblygu eu sgiliau cymhwysedd digidol yn ystod Yr episod yn ogystal â’i sgiliau meddwl trwy gwblhau'r cwis yma ar-lein.

Ar gyfer yr ail episod byddaf yn gyntaf yn defnyddio’r strategaeth ‘Dewis o atebion.’ (Gweler atodiad 2)  Felly mi fyddaf yn rhoi amryw o atebion iddyn nhw ac yna bydd angen iddyn nhw i ddewis pa ateb sydd yn gywir. Mae'r strategaeth yma yn gallu rhoi hyder i ddysgwyr sydd yn swil gan eu bod yn rhoi'r cyfle iddyn nhw i gytuno gydag unigolion arall os dydyn nhw ddim yn hyderus o’i ateb. Byddaf yn ail ddefnyddio'r strategaeth ‘Meddwl paru rhannu’ yn yr episod yma hefyd, gan eu bod yn strategaeth sydd yn annog cyfathrebu a meddwl. Y strategaeth olaf byddaf yn defnyddio yn yr episod yma bydd ‘Cwestiynau mawr.’ Felly byddaf yn cyflwyno cwestiwn neu dau i’r dosbarth a bydd angen i’r dysgwyr i fynd ati trwy ddefnyddio i-pad i ymchwilio mewn i’r cwestiwn/cwestiynau byddaf wedi eu gofyn ac i ddod o hyd i’r ateb.

I’r episod olaf byddaf yn defnyddio’r strategaeth AaGD ‘Y Gadair Goch.’(Gweler atodiad 3) Byddaf yn rhoi cymeriad/rôl i’r dysgwyr ac yna bydd gweddill y dosbarth yn meddwl a gofyn cwestiynau i’r cymeriad yna hefyd yn rhoi awgrymiadau i’r cymeriad efallai. Mae’r strategaeth yma yn datblygu sgiliau llafaredd y dysgwyr a hefyd gan fydd y dysgwyr yn cael eu rhannu mewn i grwpiau i feddwl am gwestiynau, bydd dim pwysau ar unigolion i feddwl am gwestiynau, gan fod y strategaeth yma yn cael eu gwneud mewn grŵp. Nesaf cyn i’r dysgwyr i ddechrau’r brif dasg bydd y dysgwyr yn creu map meddwl, mae hyn yn strategaeth AaGD ‘Mapio meddwl.’ Byddaf yn rhoi teitl iddyn nhw a’i rhoi yn ganol y swigod i’r map meddwl, ac yna bydd angen i’r dysgwyr i feddwl am y termau pwysig sydd yn cyd-fynd gyda’r teitl yna, neu ffeithiau pwysig mae angen cofio. Bydd y dysgwyr yna yn gallu edrych yn ôl ar y map meddwl yma os maen nhw eisiau cymorth o ran sillafu/ffurfiant gair neu hefyd i gofio pa dermau sydd yn bwysig i gynnwys yn eu darn a gwybodaeth.

Yna'r ffurf o AaGD ‘Munud yn Unig.’ Byddaf yn gofyn cwestiwn i’r dosbarth ac yna mewn grwpiau bydden nhw yn trafod. Yna, bydd un grŵp yn rhannu eu trafodaethau gyda gweddill y dosbarth, os mae unigolyn yn ddweud rhywbeth yn anghywir mae’r grŵp arall yn cymryd dros ac yn ennill pwynt i’w tîm. Mae hyn yn ffordd o gael agwedd cystadleuol y dysgwyr a hefyd annog datblygiad o fewn llafaredd a chyfathrebu.


Trafodaeth ar benderfyniadau cynllunio episodau 
Y MDPh bydd yr episod cyntaf yn ffocysu ar fydd Mathemateg a Rhifedd, y sgil bydd y dysgwyr yn datblygu yn ystod yr episod yma bydd geometreg ond yn benodol ar briodweddau siâp. (Gweler atodiad 1) Bydd y dysgwyr yn ffocysu ar siapau 2D a 3D. Rydw i wedi penderfynu dewis y MDPh yma gan ei fod yn faes diddorol iawn. Erbyn diwedd yr episod hoffwn i’r dysgwyr i fod yn hyderus yn enwi siapau 2D a 3D a hefyd yn gallu esbonio priodweddau rhai o’r siapau. Bydd y dysgwyr yn cael profiadau ymarferol ac ysgrifenedig yn ystod yr episod yma. Penderfynaf gynnwys gwaith pâr yn ystod yr episod, trwy roi tasg i’r dysgwyr i gwblhau cwis Kahoot gyda’i gilydd tuag at ddiwedd yr episod. Mae’r MDPh wedi cael eu creu gan Graham Donaldson sydd yn dod yn wreiddiol o’r ddogfen Ddyfodol Lwyddiannus. (Dyfodol Llwyddiannus, 2015)  

Yna o ran adnoddau'r episod yma bydd i-pad yn cael eu defnyddio i sicrhau bod y dysgwyr yn gallu cwblhau'r cwis. Hefyd, bydd angen bwrdd rhyngweithiol arna i fel fy mod i yn gallu cyflwyno prif agwedd y wers i’r dysgwyr. Nesaf, byddaf yn darparu bwydydd o wahanol siâp i’r dysgwyr bydd hyn yn ffordd weledol i’r dysgwyr i ddod i adnabod golwg siapau gwahanol. Bydd y bwydydd yma yn amrywio o siapau 2D a siapau 3D. Yna bydd gen i adnodd o daflenni gwaith i’r dysgwyr i gwblhau,  bydd y taflenni gwaith yn cynnwys tabl a cholofnau arno gydag enwau gwahanol siapau. Ac yna taflen gwaith gyda llinellau ar fel bod y dysgwyr yn gallu strwythuro brawddegau llawn yn esbonio priodweddau'r siapau. Byddaf yn gosod amrywiaeth o dasgau i’r dysgwyr sydd yn cynnwys rhai ymarferol, rhai ysgrifenedig a hefyd rhai ble bydd angen iddyn nhw i drafod. O ran cwestiynu'r dysgwyr byddaf ar ddechrau’r episod yn enwi siapau 2D a 3D a bydd angen i’r dysgwyr i dynnu llun ar y bwrdd rhyngweithiol o’r siâp yna. Byddaf hefyd yn gofyn cwestiynau yn rheolaidd fel fy mod i yn ymwybodol o gynnydd y dysgwyr.

Penderfynaf ddefnyddio strategaethau AaGD yn fy episod cyntaf. Ar gyfer cyflwyniad yr episod rydw i wedi defnyddio ‘ffyn lolipop.’ Mae’r strategaeth yma yn ffordd dda o dal sylw'r dysgwyr ar ddechrau’r episod. Dwedir Kelly Goodrich bod y defnydd o ffyn lolipop yn yr episodau “sets an expectation that all students are worth hearing,” (nwea, 2012) Yn ôl Goodrich mae'r defnydd yma o AaGD yn sicrhau bod pob dysgwyr yn deall bod ei llais nhw, yr un mor bwysig â llais dysgwyr arall. Penderfynais ddefnyddio'r ffyn lolipop yma trwy enwi siapau 2D a 3D ac yna mae enw'r dysgwyr sydd wedi cael eu dewis yn dod allan o flaen y dosbarth i dynnu llun y siâp.

Yna, byddaf yn defnyddio’r strategaeth o ‘Meddwl, Paru, Rhannu.’ Bydd y dysgwyr yn defnyddio’r strategaeth AaGD yma er mwyn meddwl am ba briodweddau sydd gan y siâp maen nhw wedi codi o’r ddesg. Yn ystod ganol yr episod byddaf yn gofyn amryw o ‘gwestiynau agored a caëdig’ i’r dysgwyr mae hyn yn strategaeth AaGD arall rydw i wedi penderfynu defnyddio yn fy episod. Bydd hyn yn ffordd glir i mi i wybod os mae dealltwriaeth y dysgwyr wedi cynyddu ers dechrau’r episod ac yn union ble mae'r dysgwyr ar y funud honno. Dwedir Reading Rockets bod ‘Meddwl paru rhannu’ yn dysgu dysgwyr i rannu syniadau gyda dysgwyr arall yn y dosbarth a hefyd i ddatblygu sgiliau llafaredd a chyfathrebu. (Reading Rockets, dyddiad anhysbys)

Yna tuag at ddiwedd yr episod yma byddaf yn defnyddio gwefan ‘Kahoot’ er mwyn i’r dysgwyr i gwblhau cwis mewn parau. Cynnwys y cwis bydd ar briodweddau siapau 3D, a fydd yn gofyn cwestiynau caëdig ac agored. Bydd canlyniadau o’r cwis yn cael ei ddangos ar y diwedd. Bydd hyn yn ffordd glir i mi i weld os mae unrhyw ran o’r episod maen nhw wedi eu gweld yn anodd a bydd angen mwy o ymarfer arno.

Ar gyfer yr ail episod bydd y dysgwyr yn canolbwyntio ar y MDPh Iechyd a Lles, ar sgil bydd y dysgwyr yn datblygu yn ystod yr episod yma bydd i ddatblygu iechyd a lles y corff. Ond yn fwyaf penodol maeth. (Gweler atodiad 2) Mae’r episod yma yn drawsgwricwlaidd trwy gynnwys y MDPh Iechyd a Lles a hefyd Gwyddoniaeth a Thechnoleg trwy ffocysu ar faeth a thechnoleg bwyd yn fwyaf.  Y rheswm rydw i wedi penderfynu dewis y MDPh yma yw oherwydd eu bod yn drawsgwricwlaidd mae’n gwneud yr episod yn fwy hwylus i’r dysgwyr. Y profiadau rydw i yn darparu i’r dysgwyr yw profiadau ymarferol a hefyd creadigol. Rydw i eisiau i’r dysgwyr i wneud cynnydd o ran eu dealltwriaeth o wahanol rannau o’r plât bwyta’n iach a hefyd sut i ddidoli bwydydd mewn i adrannau yn llwyddiannus erbyn diwedd yr episod.

Penderfynaf gynnwys gwaith pâr yn ystod yr episod yma gan eu bod yn ffordd o sicrhau bod pawb yn gweithio gyda’i gilydd. Yn ychwanegol a hyn maen ffordd i’r dysgwyr i ddatblygu eu sgiliau cyfathrebu a llafar. Hefyd, rydw i wedi cynnwys gwaith grŵp, ble bydd y dysgwyr yn gweithio fel grŵp er mwyn dod o hyd i wybodaeth ynglŷn ar blât bwyta’n iach, a pa fath o fwydydd sydd yn ba ran o’r plât. Bydd y dysgwyr yn cael dau i-pad i rannu o fewn y grŵp felly mae dewis ganddyn nhw os maen nhw eisiau rhoi rôl i bob aelod yn y grŵp ond mae ganddyn nhw'r cyfle i wneud hwn os maen nhw eisiau. Bydd y rhan yma o’r episod yn hanfodol o bwysig i sicrhau bod y dysgwyr yn gallu cwblhau'r prif dasgau yn yr episod. Yr adnoddau bydd angen ar gyfer yr episod yma bydd i-pad a thaflenni gwaith. Y taflenni gwaith byddaf yn darparu i’r dysgwyr bydd taflen i’r dysgwyr i ysgrifennu i lawr yr holl bethau wnaethon nhw fwyta'r diwrnod cynt a hefyd tabl fel bod y dysgwyr yn gallu didoli'r bwydydd yna mewn i’r adran gywir ar y plat bwyta’n iach, hynny yw protein, carbohydrad ac ati.

Rydw i wedi penderfynu cynnwys amrywiaeth o dasgau i’r dysgwyr yn ystod yr episod yma rhai ymarferol a hefyd ysgrifenedig, fel bod y dysgwyr yn cael ei adlonni trwy gydol yr episod. Byddaf yn cwestiynu’r dysgwyr yn rheolaidd yn ystod yr episod i sicrhau bod y dysgwyr i gyd yn canolbwyntio ond hefyd fel fy mod i yn ymwybodol o beth mae’r dysgwyr yn deall ar y pryd yna. O ran yr agwedd o strategaethau AaGD rydw i yn cynnwys tair strategaeth yn yr episod yma, un ohonyn nhw yw ‘Cwestiynau Mawr.’ Byddaf yn gofyn amryw o gwestiynau i’r dygwyr a bydd angen iddyn nhw i weithio fesul grŵp trwy ddefnyddio dau i-pad os maen nhw eisiau er mwyn ymchwilio er mwyn dod o hyd i atebion i’r cwestiynau yna. Nesaf, y strategaeth AaGD  ‘Dewis o atebion.’ Hoffaf y strategaeth yma oherwydd eu bod yn rhoi cyfle i’r dysgwyr i feddwl am pam maen nhw’n credu mai hwnna yw'r ateb cywir a hefyd i edrych yn ôl ar yr ymchwil wnaethon nhw ar ddechrau’r episod i weld os mae hynny’n helpu. Byddaf yn cyflwyno pum cwestiwn ar y bwrdd rhyngweithiol i’r dosbarth ac yna fesul parau bydd y dysgwyr ddefnyddio’r strategaeth AaGD ‘meddwl paru rhannu’ er mwyn trafod eu syniadau ac atebion i’r cwestiynau ac yn rhannu gyda gweddill y dosbarth.

Yr episod olaf rydw i wedi ei greu ar gyfer y dysgwyr bydd episod sydd yn cysylltu gyda’r MDPh Celfyddydau Mynegiannol, y sgil bydd y dysgwyr yn datblygu bydd y cyfle i ddefnyddio eu dychymyg er mwyn creu darn o waith creadigol. (Gweler atodiad 3) Y rheswm pam rydw i wedi dewis i wneud episod ar y MDPh yma yw mai’n ffordd hwylus o roi cyfleoedd i’r dysgwyr i fod creadigol. Hoffwn i fod y dysgwyr yn gwneud cynnydd yn eu sgiliau creadigol yn ystod yr episod yma, gan mae cyfleoedd i fod yn greadigol bydd y dygwyr yn cael mwyaf yn ystod yr episod. Byddaf yn rhoi cyfle i’r dysgwyr i weithio mewn parau er mwyn adolygu unwaith eto'r plat bwyta’n iach, fel bod meddyliau'r dysgwyr yn ffres ynglŷn ar hyn mae angen iddyn nhw i greu yn y brif dasg.

Yr adnoddau bydd ar gael ar gyfer y dysgwyr i ddefnyddio er mwyn creu eu plat bwyta’n iach bydd adnoddau ailgylchu. Hefyd bydd yna gyfle i’r dysgwyr i ddefnyddio paent, papur lliwgar, pensiliau lliw, pensiliau, beiros a hefyd creonau os maen nhw eisiau. Byddaf yn darparu un prif dasg i’r dysgwyr bydd i greu plat bwyta’n iach allan o ddeunyddiau ailgylchu a bydd yna dasg i ddechrau’r episod ble bydd y dysgwyr yn cael y cyfle i adolygu eu dealltwriaeth o ran y plat bwyta’n iach trwy ddefnyddio’r strategaeth AaGD  ‘Gadair Goch.’ Byddaf yn dewis tri dysgwr i ddod i fyny i chwarae rôl a byddaf yn rhoi cymeriad gwahanol i bob dysgwyr. Bydd hyn yn rhoi'r cyfle i weddill y dosbarth i ofyn cwestiynau i’r cymeriad sydd yn eistedd yn y ‘Gadair Goch,’ bydd hefyd angen i’r cymeriad i wrando ar awgrymiadau'r dosbarth a hefyd unrhyw gwestiynau sydd yn cael eu gofyn.

Nesaf, rydw i wedi penderfynu defnyddio'r strategaeth AaGD ‘mapio meddwl.’ Penderfynaf ddewis y strategaeth yma gan eu bod yn ffordd hawdd i ddysgwyr i weld y pwyntiau pwysig mewn un man. Bydd y strategaeth yma yn cael eu defnyddio yn y rhan addysgu a dysgu craidd gan fydd y dysgwyr yn creu map meddwl er mwyn ysgrifennu lawr y rhannau pwysig mae angen iddyn nhw i gofio i roi ar eu plat bwyta’n iach. Ar ddiwedd yr episod yma byddaf yn cyflwyno'r strategaeth AaGD olaf bydd ‘Munud yn unig.’ Byddaf yn rhoi munud i’r dysgwyr fesul grwpiau i feddwl am beth maen nhw wedi eu dysgu am y plat bwyta’n iach a ffeithiau amdano. Bydd hyn yn ffordd i mi i weld os mae’r dysgwyr wedi gwneud cynnydd yn ystod yr episod a hefyd i weld os mae eu sgiliau creadigol wedi cael ei datblygu trwy greu plat bwyta’n iach eu hunain.



Casgliad 
I gloi, roeddwn i eisiau creu episodau ac roedd mynd i fod yn addysgiadol i’r dysgwyr ond hefyd yn hwylus. Credaf fod cynnwys strategaethau AaGD o fewn episodau yn gwneud yr episodau yn fwy effeithiol gan fod y dysgwyr yn rhan o’r asesu. Mae AaGD hefyd yn rhoi canlyniadau yn syth, felly mae’n ffordd gyflym a glir i asesu cynnydd dysgwyr. Rydw i yn hoff iawn o gynnwys amrywiaeth o wahanol strategaethau AaGD yn fy episodau gan eu bod yn rhoi profiadau newydd i ddysgwyr yn hytrach nag cael tasg gyffredinol yn unig. Credaf fod fy episodau i yn cynnwys amrywiaeth o strategaethau sydd yn cynnig amryw o gyfleoedd i’r dysgwyr. Yn ychwanegol a hyn mae’n bwysig iawn bod pob unigolyn yn teimlo’n hyderus a hapus pan maen nhw’n cael eu hasesu, yna o ran rhoi adborth i ddysgwyr mae’n bwysig bod dysgwyr yn teimlo fel eu bod yn cael sylwadau cadarnhaol.

Ar y llaw arall os mae yna rannau o’r episod/gwaith mae'r dysgwyr yn gweld yn anodd neu ddim yn deall. Mae’n bwysig bod y dysgwyr yna yn cael y cymorth sydd eu hangen ar ef/hi yn y ffordd fwyaf cadarnhaol posib. Y rheswm am hyn yw trwy roi adborth yn ôl i ddysgwyr mae’n bwysig eu bod nhw ddim yn teimlo’n ddihyder wrth gael yr adborth yna. Dwedir Cambridge Assessment International Education ‘Being in control in this way will boost the learner’s confidence and achievement.’ (Cambridge Assessment International Education, dyddiad anhysbys) Yn ôl y dyfyniad yma mae’n amlwg eu bod nhw yn credu bod AaGD yn datblygu hyder dysgwyr gan eu  bod nhw yn rhan o’r dysgu a hefyd eu bod nhw gyda rheolaeth dros eu dysgu.

Nifer o eiriau: 4,109
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Atodiad 1
Cynllun Gwers Gam 3

Cynllun Gwers – Cam 3 Cynllun Gwers 

	Darpar Athro
	Hannah Stephens
	Dosbarth:
	Blwyddyn 3

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Mathemateg a Rhifedd
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	Siapau 2D a 3D

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	Mae geometreg yn canolbwyntio ar berthnasau sy’n ymwneud â phriodweddau siâp, gofod a safle, ac mae mesur yn canolbwyntio ar feintioli ffenomena yn y byd ffisegol.

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	Llythrennedd, Rhifedd a Chymhwysedd Digidol 

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
-Erbyn diwedd y sesiwn bydd y dysgwyr yn gallu disgrifio priodweddau siapau 3D.
-Erbyn diwedd y wers bydd hyder y dysgwyr wedi eu cynyddu o ran eu dealltwriaeth o enwau siapau 2D a 3D.









	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	-I sicrhau bod y dysgwyr yn llwyddo bydd angen iddyn nhw i gofio priodweddau'r siapau 3D.
-Er mwyn llwyddo bydd angen i’r dysgwyr i wrando yn ofalus ar enwau'r siapau.




	-Ffyn lolipop
-Meddwl paru rhannu
- Cwblhau cwis ar wefan Kahoot o’i ddealltwriaeth o briodweddau siapau
-Ateb cwestiynau agored a caeedig fel dosbarth
-Labeli diagramau o siapau 2D a 3D
-Ysgrifennu brawddegau o briodweddau siapau 3D




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol, strategaethau gwahaniaethu a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	10 munud

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	Yn gyntaf bydd yna pŵer pwynt o flaen y dosbarth i gyflwyno prif agwedd o’r wers. Yna byddaf yn dweud allan yn uchel o flaen y dosbarth enwau siapau 2D a 3D, Yna, byddaf yn defnyddio ffyn lolipop er mwyn dewis dysgwyr i ddod i fyny i’r bwrdd gwyn rhyngweithiol.

Nesaf, fel dosbarth byddwn yn trafod y meini prawf llwyddiant. 

	Unwaith byddaf wedi dewis enw trwy ddefnyddio’r ffyn lolipop bydd y dysgwyr yn dod i fyny i dynnu llun o’r siâp byddaf wedi ei henwi ar y bwrdd rhyngweithiol.

Bydd y dysgwyr yn cyfrannu i drafodaethau dosbarth er mwyn cyfrannu tuag at greu meini prawf llwyddiant.






	-Pwêr pwynt
-Bwrdd rhyngweithiol
-I&D: Sicrhau bod bagiau pob dysgwyr oddi tanno y ddesg yn daclus

	35 munud

Addysgu a Dysgu Craidd
	Byddaf yn esbonio ystyr y gair ‘Priodweddau’ fel bod pob dysgwyr yn ymwybodol o’i hystyr.

Ar gyfer y dasg gyntaf byddaf yn dosbarthu bwyd o siapau 2D a 3D o gwmpas y ddesg.

Byddaf yn dosbarthu tabl i’r dysgwyr i gwblhau o fewn deg munud o ddidoli bwydydd mewn i’r golofn gywir o ran eu siâp.

Cyflwyno rhan o’r brif dasg bydd i greu brawddegau llawn ar briodweddau'r siapau maen nhw wedi ei didoli i mewn i’r tabl.

Byddaf yn gofyn cwestiynau yn rheolaidd, cyfres o gwestiynau agored a caeedig i’r dosbarth er mwyn monitro cynnydd o ddysgu'r dysgwyr ynglŷn ar brif ffocws.


	Y dasg gyntaf bydd i’r dysgwyr i drafod gyda’i phartner trwy ddefnyddio’r strategaeth o ‘Meddwl, Paru, Rhannu’ am briodweddau siâp y darn o fwyd maen nhw wedi codi o’r ddesg.

Rhan o’r brif dasg bydd i’r dysgwyr i ddidoli'r bwydydd mewn i’r golofn gywir o ran ei siâp yn y tabl. Bydd y dasg yma yn cael ei gwblhau yn annibynnol.
Yna'r brif dasg bydd i’r dysgwyr i strwythuro chwe brawddeg lawn yn disgrifio priodweddau'r siapau maen nhw wedi ei didoli mewn i’r tabl.




	-Bwydydd o wahanol siapau
-Tabl sydd yn cynnwys colofnau gwahanol ar gyfer pob siâp
-Papur i sicrhau bod y dysgwyr yn medru creu brawddegau llawn

	
15 munud
Sesiwn Gloi
	Er mwyn cloi'r wers byddaf yn rhoi i-pad i bob pâr i’w ddefnyddio er mwyn cymryd rhan mewn cwis. Bydd hyn yn ffordd i fi i fonitro cynnydd dysgu'r dysgwyr o ran siapau.



	Bydd y dysgwyr yn cwblhau cwis ar Kahoot fesul pâr ar briodweddau siapau 3D.





	-i-pad
-Cwis ar Kahoot























                                                             Cynllun Gwers – Cam 3
Gwerthuso’r Profiad Dysgu
 (cynhwyswch gyfeiriadau at SAC)

	Gwerthuso’r hyn y mae Disgyblion yn ei Ddysgu


	Tystiolaeth o Ddysgu (gan gynnwys agwedd at ddysgu dros amser))
	


	Y Camau Nesaf ar gyfer Cynnydd

	





	Dadansoddiad Adfyfyriol o Addysgu a Strategaethau ar gyfer Datblygiad – gan gynnwys cyfiawnhad/rhesymwaith dewisiadau pedagogaidd


	Tystiolaeth o’m Harfer Effeithiol 


	


	Meysydd ar gyfer fy Natblygiad

Targedau Personol ar gyfer Cynnydd
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Atodiad 2
Cynllun Gwers Gam 3

Cynllun Gwers – Cam 3 Cynllun Gwers 

	Darpar Athro
	Hannah Stephens
	Dosbarth:
	Blwyddyn 3

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Iechyd a Lles
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	Dysgu am y plât bwyta’n iach

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes.

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	Llythrennedd a Chymhwysedd Digidol

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
-Erbyn diwedd y sesiwn bydd y dysgwyr yn ymwybodol o rannau'r plât bwyta’n iach
-Erbyn diwedd y wers bydd y dysgwyr yn gallu enwi pa faeth sydd yn amrywiaeth o wahanol fwydydd


`




	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	-I lwyddo bydd angen iddyn nhw i ysgrifennu a chadw cofnod o’u hymchwil mewn ffordd glir a dealladwy
-Er mwyn llwyddo bydd angen i’r dysgwyr i ddarllen dros eu gwaith i sicrhau eu bod yn gywir.




	-Bydd y dysgwyr yn cael y cyfle i ymchwilio ar y we
-Cwestiynau Mawr
- Dewis o atebion
-Gweithio mewn pâr i ateb y cwestiynau trwy ddefnyddio Meddwl, paru, rhannu






	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol, strategaethau gwahaniaethu a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	
10 munud
Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	I ddechrau’r wers byddaf yn defnyddio’r strategaeth AaGD ‘Cwestiynau Mawr.’ Byddaf yn cyflwyno’r cwestiynau “Beth yw'r plât bwyta’n iach?” a “Beth yw rhannau'r plât bwyta’n iach?”
Byddaf hefyd yn ddweud wrth y dysgwyr eu bod yn gallu casglu gwybodaeth o ran nodiadau a hefyd lluniau a diagramau.


	Bydd y dysgwyr yn ymchwilio ar y we trwy ddefnyddio i-pad i ddod o hyd i’r atebion i’r ‘Cwestiynau Mawr.’ Bydd hyn yn cael eu cwblhau mewn grwpiau. Bydd y dysgwyr yn creu nodiadau ar bapur neu ar ddogfen ar yr i-pad.






	-i-pad
-ID: Sicrhau bod y dysgwyr yn ymwybodol o’r rheolau o fod yn ddiogel ar y we
-ID: Gwneud yn siŵr bod bagiau oddi tan y bwrdd yn ddiogel

	
35 munud
Addysgu a Dysgu Craidd
	Byddaf yn cyflwyno prif dasg y wers bydd i ddidoli'r bwydydd mewn i dabl o ran eu cynnwys.




	Ar gyfer prif tasg y wers bydd y dysgwyr yn rhestri yr holl bwydydd wnaethon nhw eu fwyta y diwrnod cynt ac yna didoli y bwydydd yna mewn i dabl o ran cynnwys eu cynnwys e.e. protein, carbohydrad ac ati.





	Tabl gydag enwau'r gwahanol rannau o’r plât bwyta’n iach arno

	
15 munud
Sesiwn Gloi
	I gloi’r wers byddaf yn defnyddio’r strategaeth AaGD Dewis o atebion. Byddaf yn cyflwyno pum cwestiwn ar y tro i’r dysgwyr ar y bwrdd rhyngweithiol. Yna, bydd y dysgwyr yn gweithio mewn pâr er mwyn dewis yr ateb cywir.



	Bydd y dysgwyr yn defnyddio’r strategaeth Meddwl, paru, rhannu er mwyn dod o hyd i’r ateb cywir ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol.





	-Bwrdd gwyn rhyngweithiol yn cynnwys amrywiaeth o atebion i’r dysgwyr i ddewis ohono.
























                                                             Cynllun Gwers – Cam 3
Gwerthuso’r Profiad Dysgu
 (cynhwyswch gyfeiriadau at SAC)

	Gwerthuso’r hyn y mae Disgyblion yn ei Ddysgu


	Tystiolaeth o Ddysgu (gan gynnwys agwedd at ddysgu dros amser))
	


	Y Camau Nesaf ar gyfer Cynnydd

	





	Dadansoddiad Adfyfyriol o Addysgu a Strategaethau ar gyfer Datblygiad – gan gynnwys cyfiawnhad/rhesymwaith dewisiadau pedagogaidd


	Tystiolaeth o’m Harfer Effeithiol 


	


	Meysydd ar gyfer fy Natblygiad

Targedau Personol ar gyfer Cynnydd
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Atodiad 3
Cynllun Gwers Gam 3
Cynllun Gwers – Cam 3 Cynllun Gwers 

	Darpar Athro
	Hannah Stephens
	Dosbarth:
	Blwyddyn 3

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Celfyddydau Mynegiannol
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	Creu plât bwyta’n iach allan o ddeunyddiau ailgylchu

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	Mae gwaith creadigol yn cyfuno gwybodaeth a sgiliau  gan ddefnyddio’r synhwyrau, ysbrydoliaeth a dychymyg.

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	Llythrennedd a Chymhwysedd Digidol

	[bookmark: cysill]Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
-Erbyn diwedd y sesiwn bydd y dysgwyr yn ymwybodol o ba ddeunyddiau sydd yn gallu cael eu hailgylchu
-Erbyn diwedd y wers bydd y dysgwyr gyda dealltwriaeth dda o’r plât bwyta’n iach ac yn gallu creu darn o beth mae’r plât yn edrych fel


`






	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	-I lwyddo bydd angen iddyn nhw i sicrhau bod y deunyddiau maen nhw’n eu defnyddio wedi’u hailgylchu
-Er mwyn llwyddo bydd angen i’r dysgwyr i gofio ysgrifennu rhannau'r plât i mewn ar eu gwaith




	-Meddwl fel grŵp am ffeithiau ynglŷn ar blât bwyta’n iach
- Gadair Goch
-Munud yn unig
-Mapio meddwl






	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol, strategaethau gwahaniaethu a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	
15 munud
Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	I ddechrau’r wers byddaf yn ddewis tri dysgwr ar y tro i ddod i’r ‘Gadair Goch.’ Yna byddaf yn rhoi tair rôl wahanol i bob dysgwr.

	Bydd y dysgwyr sydd wedi cael eu dewis i eistedd yn y ‘Gadair Goch.’ Yn ateb cwestiynau wrth weddill y dosbarth a hefyd yn gwrando ar eu hawgrymiadau e.e. efallai mai rôl un dysgwr bydd i fod yn chwaraewyr rygbi. Yna, bydd angen i weddill y dosbarth awgrymu pa ran o’r plât bwyta’n iach maen nhw’n awgrymu iddo fe neu iddi hi i fwyta.






	‘Gadair Goch’
ID: Gwneud yn siŵr bod bagiau oddi tan y bwrdd yn ddiogel

	40 munud

Addysgu a Dysgu Craidd
	Yn gyntaf byddaf yn creu diagram o fap meddwl ar y bwrdd rhyngweithiol. Byddaf yn cyflwyno prif dasg y wers bydd i greu plât bwyta’n iach allan o ddeunyddiau ailgylchu.




	Bydd y dosbarth yn ffurfio map meddwl er mwyn cofio beth yw'r termau pwysig mae angen iddyn nhw i gofio ysgrifennu ar eu darn hynny yw'r plât bwyta’n iach maen nhw wedi eu creu. Bydd yna gyfle i ddefnyddio i-pad os mae angen. Ar gyfer prif dasg y wers bydd y dysgwyr yn creu plât bwyta’n iach yn annibynnol trwy ddefnyddio deunyddiau ailgylchu. Bydd angen iddyn nhw i ysgrifennu ar ei darn enwau gwahanol rannau o’r plât.





	-Bwrdd rhyngweithiol
-Amrywiaeth o wahanol ddeunyddiau ailgylchu
-Beiro, paent neu bensil er mwyn ysgrifennu
-i-pad


	10 munud

Sesiwn Gloi
	I gloi’r wers byddaf yn cyflwyno'r strategaeth ‘Munud yn unig,’  i’r dysgwyr.



	Bydd y dysgwyr yn meddwl am funud mewn grwpiau am ffeithiau i rannu gyda gweddill y dosbarth am y plât bwyta’n iach. Ar y tro bydd y grwpiau yn rhannu eu syniadau. Os mae grŵp yn ddweud ffaith anghywir mae’r grŵp arall yn eu cywiro ac yn cael y pwynt.





	























                                                       Cynllun Gwers – Cam 3
Gwerthuso’r Profiad Dysgu
 (cynhwyswch gyfeiriadau at SAC)

	Gwerthuso’r hyn y mae Disgyblion yn ei Ddysgu


	Tystiolaeth o Ddysgu (gan gynnwys agwedd at ddysgu dros amser))
	


	Y Camau Nesaf ar gyfer Cynnydd

	





	Dadansoddiad Adfyfyriol o Addysgu a Strategaethau ar gyfer Datblygiad – gan gynnwys cyfiawnhad/rhesymwaith dewisiadau pedagogaidd


	Tystiolaeth o’m Harfer Effeithiol 


	


	Meysydd ar gyfer fy Natblygiad

Targedau Personol ar gyfer Cynnydd
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