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Trawsgrifiad: Gwerthoedd, Credoau a moseg?

Gyda’i gilydd mae moeseg a gwerthoedd yn gosod y sylfaen ar gyfer cynaliadwyedd. 
Weithiau maent yn cael eu defnyddio'n gyfystyr ond nid ydynt yr un peth. 
Moeseg yw'r rheolau y mae person yn eu dilyn sy'n pennu eu hymddygiad. Sefydlir y rheolau hyn gan grŵp neu ddiwylliant. Er enghraifft, bydd gan gwmnïau god moeseg fel y gall unigolion fod yn gydnaws â'r systemau cred sydd ganddynt o fewn y cwmni. 
Mae gwerthoedd yn cyfeirio at eu credoau a all amrywio yn dibynnu ar ddewis y person. 
Gall pob un ohonom fod â chredoau, gwerthoedd a moeseg gwahanol oherwydd ein bod i gyd yn cael ein geni i deuluoedd gwahanol. 
Mae gennym ni i gyd blentyndod gwahanol mae gennym ni i gyd syniadau a chanfyddiadau gwahanol o'r byd rydyn ni'n ei ffurfio. Felly, er enghraifft, yn aml gallai dau berson sy’n cerdded i lawr yr un stryd gael dau brofiad gwahanol iawn o’r stryd honno. 
Oherwydd mae'r hyn rydyn ni'n canolbwyntio arno a beth yw ein gwerthoedd yn newid sut rydyn ni'n hidlo ac yn canfod y byd. 
Yr hyn y mae'n ei wneud yw newid sut mae'r byd yn ei gyflwyno ei hun i ni, yn hytrach na sut rydyn ni hyd yn oed yn dirnad y byd. 
Mae hyn yn ymwneud yn ôl â'r ego, a bydd yr ego bob amser yn chwilio am ffyrdd i'n hamddiffyn a chadarnhau ein canfyddiadau, a'n ffordd o edrych yn y byd. 
Dywedir mai'r ffordd rydyn ni'n disgrifio ein hunain i ni'n hunain mewn gwirionedd yw'r grym cryfaf yn y seice dynol a'r hyn sy'n rhaid i chi ei ddeall yw y bydd pobl yn marw i amddiffyn eu hunaniaeth, i amddiffyn eu hego. Rydyn ni i gyd wedi ffurfio gwahanol gredoau a chanfyddiadau a gwerthoedd o'r byd ers pan oedden ni'n blant. 
Yn y pen draw, bydd y byd bob amser yn cyflwyno'i hun yn wahanol i bob unigolyn yn seiliedig ar sut rydym yn hidlo'r hyn sy'n digwydd o'n blaenau.
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