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Rhan 1 
Cyflwyniad 
Wrth wraidd cwricwla'r blynyddoedd cynnar ceir y gred bod plant yn dysgu orau drwy chwarae, archwilio a rhyngweithio ystyrlon â'u hamgylchedd a phobl o’i gwmpas (Fleer, 2022; Whitebread et al., 2017; Pyle and Danniels, 2017). Mae Moyles (2015) hefyd yn dadlau bod chwarae yn darparu cyd-destun naturiol ar gyfer datblygu sgiliau gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol, tra bod Broadhead, Howard a Wood (2010) yn pwysleisio ei rôl wrth gefnogi dysgu gweithredol a datrys problemau. Er bod manteision addysg sy'n seiliedig ar chwarae wedi'u cydnabod yn eang, mae gweithredu'r dull hwn yn effeithiol yn gofyn am ymarferwyr medrus sy'n meddu ar ddealltwriaeth gadarn o addysg y blynyddoedd cynnar ac sy'n gallu ymateb yn hyblyg i anghenion plant.
 Yn y cyd-destun hwn, ystyrir dysgu proffesiynol yn elfen ganolog wrth gefnogi ymarferwyr i ddatblygu'r wybodaeth, y sgiliau a'r hyder sydd eu hangen i weithredu cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae. Fodd bynnag, er bod polisïau ac ymchwil yn pwysleisio pwysigrwydd datblygiad proffesiynol parhaus, mae nifer o heriau yn gallu effeithio ar ei effeithiolrwydd, gan gynnwys cyfyngiadau amser, llwyth gwaith, adnoddau cyfyngedig a mynediad anghyfartal at gyfleoedd hyfforddi (OECD, 2020; Estyn, 2024).
Rhennir yr aseiniad yn dair adran. Yn yr adran gyntaf, trafodir Cwricwlwm i Gymru a dull Reggio Emilia gyda’r ffocws ar ddysgu proffesiynol a'i rôl wrth gefnogi addysgeg sy'n seiliedig ar chwarae. Yn yr ail adran, dadansoddir rôl asesu ac arsylwi wrth gefnogi dysgu a datblygiad plant o fewn y ddau gwricwlwm. Yn y drydedd adran, cyflwynir blog ar gyfer cyhoeddiad proffesiynol sy’n archwilio effaith gweithgareddau awyr agored a chwaraeon cynhwysol ar les a datblygiad plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gan ystyried y cyfleoedd a’r heriau sy’n gysylltiedig â sicrhau bod pob plentyn yn gallu cyfranogi, datblygu a ffynnu mewn amgylchedd dysgu cynhwysol.
Cwricwlwm i Gymru a Dysgu Proffesiynol
Cynrychiola Cwricwlwm i Gymru newid sylweddol yn y ffordd y caiff addysg ei chynllunio a'i darparu yng Nghymru. Yn hytrach na dilyn cwricwlwm rhagnodol, mae'n rhoi mwy o ymreolaeth i ysgolion a lleoliadau ddatblygu cwricwlwm sy'n adlewyrchu anghenion eu dysgwyr a'u cymunedau (Llywodraeth Cymru, 2022). Rhoddir pwyslais ar gydweithio proffesiynol o fewn Cwricwlwm i Gymru, gyda'r nod o feithrin hyder ac arbenigedd ymhlith ymarferwyr (Estyn, 2024). Fodd bynnag, gellir dadlau bod nifer o heriau yn gysylltiedig â'r dull hwn. Er bod y cwricwlwm yn hyrwyddo dysgu proffesiynol, nid yw pob lleoliad yn meddu ar yr un lefel o adnoddau, amser na capasiti staffio i ymgymryd â datblygiad proffesiynol parhaus. Nodir Estyn (2024) fod pwysau llwyth gwaith a chyfyngiadau amser yn gallu lleihau cyfleoedd i staff ymgysylltu'n llawn â hyfforddiant a gweithgareddau myfyriol. Yn ogystal, gall yr hyblygrwydd sy'n nodweddu'r cwricwlwm arwain at amrywiadau yn y ffordd y caiff ei ddehongli a'i weithredu rhwng lleoliadau.
Er bod Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2022) yn cydnabod dysgu proffesiynol fel sail i weithredu effeithiol, mae'r llwyddiant yn dibynnu ar fwy na darparu canllawiau yn unig. Cefnogir datblygiad y wybodaeth a'r sgiliau hyn gan fuddsoddiad parhaus mewn amser, cyllid a chefnogaeth sefydliadol. O ganlyniad, gellir gweld bwlch posibl rhwng gweledigaeth y polisi a realiti ymarferol rhai lleoliadau addysgol.  Mae hyn yn awgrymu nad yw darparu cyfleoedd dysgu proffesiynol yn unig yn ddigon; rhaid sicrhau hefyd fod y cyfleoedd hynny'n cael eu trosi'n ymarfer effeithiol.
Reggio Emilia a Dysgu Proffesiynol
Datblygwyd dull Reggio Emilia yn yr Eidal dan arweiniad Loris Malaguzzi. Wrth wraidd y dull ceir y gred bod plant yn adeiladu gwybodaeth drwy archwilio, ymchwilio a rhyngweithio ag eraill, tra bod yr ymarferydd yn gweithredu fel ymchwilydd a dysgwr ochr yn ochr â'r plentyn (Edwards, Gandini and Forman, 2012). O fewn y dull hwn, ystyrir dysgu proffesiynol yn broses barhaus sy'n cael ei datblygu drwy fyfyrio, trafod a chydweithio (Rinaldi, 2006)
Trwy gydweithio'n agos, gall ymarferwyr werthuso ac addasu eu harferion, gan greu amgylchedd lle mae datblygiad proffesiynol yn digwydd yn naturiol fel rhan o waith dyddiol. Yn ôl Rinaldi (2006), mae'r broses hon yn cefnogi ymarfer myfyriol ac yn galluogi ymarferwyr i ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o ddysgu plant.
Fodd bynnag, mae nifer o heriau'n gysylltiedig â gweithredu'r dull y tu allan i'w gyd-destun gwreiddiol. Mae llawer o'r arferion sy'n nodweddu Reggio Emilia yn gofyn am lefel uchel o amser, adnoddau a chydweithio staff, sydd ddim bob amser ar gael mewn lleoliadau addysgol yng Nghymru. Yn ogystal, gan nad oes fframwaith cwricwlaidd ffurfiol na rhaglen hyfforddi genedlaethol benodol yn gysylltiedig â'r dull, gall y ffordd y caiff ei ddehongli amrywio'n sylweddol rhwng lleoliadau (Edwards, Gandini and Forman, 2012). O ganlyniad, gall ansawdd a chysondeb dysgu proffesiynol fod yn anghyfartal.  Felly, gellir ystyried Reggio Emilia yn ffynhonnell addysgol ysbrydoledig yn hytrach nag fel model y gellir ei ail-greu'n llawn mewn pob cyd-destun. 
O safbwynt beirniadol, er bod Reggio Emilia yn cynnig model cryf o ddatblygiad proffesiynol sy'n seiliedig ar fyfyrio a chydweithio, gellir cwestiynu pa mor realistig yw gweithredu'r model hwn yn llawn mewn systemau addysgol sy'n wynebu pwysau ariannol, prinder staff a chyfyngiadau amser. Mae hyn yn awgrymu, er bod yr athroniaeth yn ddylanwadol ac yn ysbrydoledig, y gall fod heriau sylweddol wrth drosglwyddo ei hegwyddorion i gyd-destunau gwahanol.
Cymharu a Chyferbynnu Cwricwlwm i Gymru a Reggio Emilia
Er bod Cwricwlwm i Gymru a Reggio Emilia wedi datblygu mewn cyd-destunau gwahanol, mae'r ddau yn rhannu ymrwymiad cryf i ddysgu sy'n seiliedig ar chwarae ac i ddatblygiad proffesiynol ymarferwyr. Fodd bynnag, mae gwahaniaethau sylweddol yn y ffordd y caiff dysgu proffesiynol ei ddeall a'i weithredu, sy'n arwain at heriau gwahanol wrth drosi egwyddorion cwricwlaidd yn ymarfer.
Mewn cyferbyniad â Reggio Emilia, mabwysiada Cwricwlwm i Gymru ddull mwy ffurfiol a systematig o ddatblygiad proffesiynol. Er mwyn cefnogi gweithrediad y cwricwlwm, darparwyd canllawiau, adnoddau a rhaglenni cymorth gan Lywodraeth Cymru (2022). Mae Reggio Emilia yn gweld dysgu proffesiynol fel proses gydweithredol a myfyriol sy'n datblygu drwy ddeialog, ymchwil ac arsylwi ar ddysgu plant (Rinaldi, 2006). Gellir dadlau bod y dull hwn yn galluogi ymarferwyr i ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o addysgeg, ond mae hefyd yn dibynnu'n helaeth ar ddiwylliant sefydliadol sy'n cefnogi cydweithio a myfyrio parhaus.
Er gwaethaf y gwahaniaethau hyn, mae'r ddau gwricwlwm yn wynebu heriau tebyg wrth eu gweithredu. Mae cyfyngiadau amser a llwyth gwaith yn aml yn lleihau cyfleoedd i ymarferwyr gymryd rhan mewn dysgu proffesiynol, gan ei gwneud yn anodd trosi gwybodaeth yn ymarfer cyson (Estyn, 2024). Yn ôl OECD (2020), ystyrir ansawdd dysgu proffesiynol yn ffactor allweddol wrth sicrhau gweithredu llwyddiannus cwricwla sy'n canolbwyntio ar y plentyn
Ymhlith yr heriau mwyaf arwyddocaol ceir cyfyngiadau sy'n ymwneud ag adnoddau a chyllid. Er bod Cwricwlwm i Gymru yn cael ei gefnogi gan strwythur cenedlaethol, gall lefel y gefnogaeth sydd ar gael amrywio rhwng lleoliadau. Yn yr un modd, mae llawer o'r arferion sy'n gysylltiedig â Reggio Emilia yn gofyn am fuddsoddiad sylweddol mewn staffio, amgylcheddau dysgu ac amser ar gyfer cydweithio proffesiynol. O safbwynt beirniadol, mae hyn yn codi cwestiynau ynghylch pa mor realistig yw gweithredu rhai o'r egwyddorion hyn mewn lleoliadau sy'n wynebu cyfyngiadau ariannol neu brinder staff.
Her arall yw sicrhau mynediad cyfartal at ddysgu proffesiynol. Er bod polisïau'n hyrwyddo datblygiad proffesiynol i bob ymarferydd, gall ffactorau megis lleoliad daearyddol, staffio a chyllidebau lleol effeithio ar y cyfleoedd sydd ar gael. O safbwynt beirniadol, mae'r ddau gwricwlwm yn tueddu i ragdybio bod ymarferwyr yn meddu ar yr amser, yr adnoddau a'r capasiti i gymryd rhan mewn dysgu proffesiynol parhaus. Fodd bynnag, mae'r dybiaeth hon yn anwybyddu'r realiti bod llawer o leoliadau yn gweithredu o fewn cyfyngiadau ariannol a staffio sylweddol. O ganlyniad, nid yw llwyddiant cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yn dibynnu'n llwyr ar ansawdd yr egwyddorion addysgol, ond ar allu systemau addysgol i ddarparu'r amodau sydd eu hangen i gefnogi eu gweithrediad. Cefnogir y safbwynt hwn gan Hargreaves a Fullan (2012), sy'n dadlau bod newid addysgol llwyddiannus yn dibynnu ar ddatblygu “gallu proffesiynol”, sy'n cynnwys arbenigedd, cydweithio ac ymddiriedaeth broffesiynol. Awgryma hyn nad yw darparu hyfforddiant yn unig yn ddigon i sicrhau gweithredu effeithiol cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae.
Mae'r ddau gwricwlwm hefyd yn dibynnu ar ymreolaeth broffesiynol, a all arwain at ddehongliadau gwahanol o egwyddorion y cwricwlwm. O ganlyniad, gall rhai lleoliadau weithredu addysgeg sy'n seiliedig ar chwarae yn fwy effeithiol nag eraill. O safbwynt beirniadol, nid yw darparu cyfleoedd dysgu proffesiynol yn unig yn ymddangos yn ddigonol, rhaid hefyd sicrhau cefnogaeth barhaus sy'n helpu ymarferwyr i gymhwyso eu dysgu mewn ffyrdd cyson ac effeithiol.
Ar y cyfan, mae'r gymhariaeth yn dangos bod Cwricwlwm i Gymru a Reggio Emilia yn rhannu ymrwymiad cryf i ddysgu proffesiynol fel sail i addysgeg sy'n seiliedig ar chwarae. Fodd bynnag, mae'r dystiolaeth yn awgrymu nad diffyg ymrwymiad i ddatblygiad proffesiynol yw'r her fwyaf, ond yr anawsterau strwythurol sy'n cyfyngu ar allu ymarferwyr i gymryd rhan ynddo'n ystyrlon. Felly, gellir dadlau bod llwyddiant gweithredu cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yn dibynnu llai ar ddyluniad y cwricwlwm ei hun ac yn fwy ar yr amodau sy'n galluogi ymarferwyr i ddatblygu a chynnal eu harbenigedd proffesiynol.
Casgliad
I gloi, mae'r dadansoddiad wedi dangos bod Cwricwlwm i Gymru a Reggio Emilia yn rhannu ymrwymiad cryf i addysg sy'n seiliedig ar chwarae ac yn cydnabod dysgu proffesiynol fel elfen allweddol wrth gefnogi gweithredu effeithiol. Er gwaethaf eu gwahaniaethau, maent yn wynebu heriau tebyg o ran amser, adnoddau a datblygiad proffesiynol. O ganlyniad, gellir dadlau mai'r her fwyaf wrth weithredu cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yw sicrhau'r amodau sy'n galluogi ymarferwyr i ddatblygu a chynnal eu harbenigedd. Felly, dibynna llwyddiant y cwricwla hyn yn llai ar eu dyluniad ac yn fwy ar fuddsoddiad parhaus mewn dysgu proffesiynol cynaliadwy ac o ansawdd uchel.







Rhan 2 
Cyflwyniad
Wrth wraidd addysg y blynyddoedd cynnar ceir cydnabyddiaeth bod pob plentyn yn unigryw ac yn datblygu ar ei gyflymder ei hun (Bruce, 2011). Adlewyrchir y safbwynt hwn yn y cysyniad o'r Plentyn Unigryw, sy'n pwysleisio bod profiadau, galluoedd ac anghenion plant yn amrywio, ac felly na ellir ystyried datblygiad fel proses unffurf sy'n dilyn yr un llwybr i bawb (Early Education, 2021). O fewn Cwricwlwm i Gymru, rhoddir pwyslais ar gynnydd unigol, cynhwysiant a darparu profiadau dysgu sy'n ymateb i anghenion pob dysgwr (Llywodraeth Cymru, 2022).
Yn ôl Nutbrown (2019), ystyr asesu yw'r broses o gasglu a dehongli gwybodaeth am ddysgu a datblygiad plant er mwyn llywio penderfyniadau addysgol a chefnogi cynnydd. O fewn cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae, defnyddir asesu fel proses barhaus sy'n cynnwys arsylwi a monitro cynnydd mewn cyd-destunau ystyrlon. Mae hyn yn arbennig o berthnasol gan fod datblygiad plant yn gymhleth ac yn amrywio rhwng unigolion, gan awgrymu nad yw mesurau safonol bob amser yn adlewyrchu cynnydd pob plentyn yn llawn (MacBlain, 2021).
Mae cysyniad y Plentyn Unigryw yn bwysig wrth asesu gan ei fod yn annog ymarferwyr i ystyried cryfderau, anghenion a chyd-destun pob plentyn yn hytrach na dibynnu ar gymariaethau normadol yn unig (Carr, 2001). Felly, bydd y traethawd hwn yn archwilio'r cysyniad hwn mewn perthynas â Chwricwlwm i Gymru ac yn gwerthuso'n feirniadol arsylwi a modelau datblygiad sy'n seiliedig ar gamau oedran, gan ystyried eu heffaith ar gynhwysiant, cynnydd a datblygiad plant.
Y Plentyn Unigryw a Chwricwlwm i Gymru
Un o egwyddorion sylfaenol addysg y blynyddoedd cynnar yw'r gydnabyddiaeth bod pob plentyn yn unigryw ac yn datblygu mewn ffyrdd gwahanol (Early Education, 2021; Bruce, 2011). O fewn y cyd-destun hwn, mae cysyniad y Plentyn Unigryw yn pwysleisio nad yw datblygiad yn broses unffurf, ond yn cael ei ddylanwadu gan brofiadau, perthnasoedd a chyd-destunau unigol. O ganlyniad, ni ddylid disgwyl i bob plentyn gyrraedd cerrig milltir datblygiadol ar yr un adeg nac yn yr un modd. Mae Athey (2007) yn cefnogi'r safbwynt hwn drwy ddadlau bod plant yn datblygu patrymau meddwl a dysgu unigryw sy'n adlewyrchu eu profiadau unigol.
Mae'r cysyniad yn seiliedig ar ddealltwriaeth gyfannol o ddatblygiad emosiynol, cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol, gan gydnabod bod y meysydd hyn yn rhyng-gysylltiedig ac yn datblygu ar gyflymder gwahanol i bob plentyn (Bruce, 2011). Adlewyrchir hyn o fewn Cwricwlwm i Gymru, sy'n hyrwyddo cynnydd unigol, cynhwysiant, lles a llais y plentyn (Llywodraeth Cymru, 2022). Cefnogir y safbwynt hwn gan Piaget (1952), Vygotsky (1978) a Bronfenbrenner (1979), sy'n pwysleisio rôl profiadau, rhyngweithio cymdeithasol a chyd-destun wrth lunio datblygiad plant. O safbwynt beirniadol, mae'r damcaniaethau hyn yn herio dulliau asesu sy'n dibynnu'n helaeth ar normau oedran safonol.
Dull Asesu 1: Arsylwi fel Dull Asesu mewn Cwricwla sy'n Seiliedig ar Chwarae
O fewn cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae, ystyrir arsylwi yn un o'r dulliau asesu mwyaf perthnasol. Trwy arsylwi plant mewn cyd-destunau naturiol, gall ymarferwyr gasglu gwybodaeth am eu diddordebau, eu sgiliau, eu rhyngweithiadau cymdeithasol a'u cynnydd datblygiadol heb amharu ar lif naturiol chwarae (Nutbrown, 2019). Yn hytrach na dibynnu ar brofion ffurfiol neu dasgau strwythuredig, galluoga arsylwi ddealltwriaeth fwy cyfannol o'r ffordd y mae plant yn dysgu ac yn gwneud synnwyr o'u profiadau. Dadleua Drummond (2003) fod arsylwi effeithiol yn galluogi ymarferwyr i ddeall prosesau dysgu plant yn ogystal â'u cyflawniadau.
Dadleua Carr (2001) fod dulliau asesu sy'n seiliedig ar arsylwi yn gallu adnabod cryfderau, diddordebau a chyflawniadau plant mewn ffordd sy'n adlewyrchu eu profiadau unigol. Yn ogystal, gall arsylwi gefnogi cynllunio effeithiol drwy alluogi ymarferwyr i ymateb i anghenion a diddordebau sy'n dod i'r amlwg yn ystod chwarae. O ganlyniad, cydnabyddir arsylwi fel dull sy'n cyd-fynd yn agos â chysyniad y Plentyn Unigryw, gan ei fod yn gwerthfawrogi amrywiaeth datblygiadol yn hytrach na mesur pob plentyn yn erbyn yr un meincnodau safonol.
Fodd bynnag, nid yw arsylwi heb ei gyfyngiadau. Un o'r prif feirniadaethau yw'r posibilrwydd o oddrychedd, gan fod dehongliadau ymarferwyr yn gallu cael eu dylanwadu gan eu profiadau a'u disgwyliadau eu hunain (Nutbrown, 2019). Yn ogystal, gall ansawdd arsylwi amrywio yn dibynnu ar wybodaeth a sgiliau'r ymarferydd. Her arall yw'r amser sydd ei angen i gynnal arsylwadau ystyrlon a chofnodi tystiolaeth yn effeithiol. O fewn lleoliadau sy'n wynebu pwysau staffio a llwyth gwaith uchel, gall fod yn anodd sicrhau bod arsylwi'n cael ei gynnal yn gyson ac yn fanwl (Estyn, 2024). Awgryma hyn nad yw effeithiolrwydd arsylwi yn dibynnu ar y dull ei hun yn unig, ond hefyd ar yr adnoddau a'r gefnogaeth sydd ar gael i ymarferwyr. Mae Fisher (2016) yn awgrymu bod ansawdd rhyngweithio rhwng ymarferwyr a phlant yn ffactor allweddol wrth sicrhau bod arsylwi yn arwain at ddealltwriaeth gywir o gynnydd
Ar gyfer eich aseiniad, mae'n bwysig cofio nad yw Reggio Emilia yn defnyddio modelau datblygiad sy'n seiliedig ar gamau oedran yn yr un ffordd â llawer o fframweithiau datblygiadol traddodiadol. Felly, mae hynny'n rhoi cyfle da i chi gymharu'r ddau ddull.
Dull Asesu 2: Dogfen Pedagogaidd o fewn Dull Reggio Emilia
Yn wahanol i Gwricwlwm i Gymru, sy'n defnyddio arsylwi i gefnogi cynnydd unigol, mae dull Reggio Emilia yn rhoi pwyslais cryf ar ddogfennu pedagogaidd fel dull o asesu dysgu plant (Edwards, Gandini and Forman, 2012). Yn hytrach na dibynnu ar fodelau datblygiad sy'n seiliedig ar gamau oedran neu feincnodau safonol, mae asesu yn canolbwyntio ar wneud dysgu plant yn weladwy drwy arsylwi, cofnodi sgyrsiau, ffotograffau, samplau gwaith a myfyrdodau ymarferwyr. O ganlyniad, ceir dealltwriaeth fanwl o brosesau meddwl, diddordebau a datblygiad unigol pob plentyn.
Nid yw cynnydd o fewn Reggio Emilia fel arfer yn cael ei fesur yn erbyn disgwyliadau sy'n gysylltiedig ag oedran. Yn hytrach, caiff ei ddehongli drwy ddadansoddi sut mae syniadau, sgiliau a dealltwriaeth plant yn datblygu dros amser o fewn prosiectau a phrofiadau dysgu ystyrlon (Rinaldi, 2006). O ganlyniad, rhoddir mwy o bwyslais ar y broses ddysgu na'r canlyniad terfynol. Mae'r dull hwn yn adlewyrchu'r gred bod plant yn adeiladu gwybodaeth mewn ffyrdd unigryw ac nad yw datblygiad bob amser yn digwydd mewn camau llinol neu ragweladwy.
Dadansoddiad Beirniadol: A yw'r Dulliau Hyn yn Cefnogi'r Plentyn Unigryw?
Wrth gymharu arsylwi o fewn Cwricwlwm i Gymru â dogfennu pedagogaidd o fewn Reggio Emilia, gwelir bod y ddau ddull yn ceisio deall dysgu a datblygiad plant drwy asesu mewn cyd-destunau ystyrlon. Mae'r ddau yn rhoi pwyslais ar arsylwi profiadau plant ac ar gasglu tystiolaeth o ddysgu dros amser yn hytrach na dibynnu'n llwyr ar brofion neu fesurau safonol (Llywodraeth Cymru, 2022; Rinaldi, 2006). O safbwynt y Plentyn Unigryw, gellir dadlau bod y ddau ddull yn cyd-fynd â'r egwyddor bod datblygiad yn digwydd mewn ffyrdd a chyflymderau gwahanol i bob plentyn. Fodd bynnag, mae gwahaniaethau yn y ffordd y caiff cynnydd ei ddehongli. Er bod arsylwi o fewn Cwricwlwm i Gymru yn cael ei ddefnyddio'n bennaf i lywio cynllunio a chefnogi cynnydd unigol, mae dogfennu pedagogaidd Reggio Emilia yn canolbwyntio ar wneud prosesau dysgu plant yn weladwy drwy gofnodi a dadansoddi eu syniadau, eu rhyngweithiadau a'u profiadau (Edwards, Gandini and Forman, 2012).
Un o gryfderau arsylwi yw ei fod yn galluogi plant i ddangos dysgu mewn amrywiaeth o ffyrdd. Trwy arsylwi chwarae, rhyngweithio a gweithgareddau dyddiol, gall ymarferwyr adnabod cryfderau, diddordebau a datblygiad unigol nad ydynt bob amser yn amlwg drwy ddulliau mwy safonol (Nutbrown, 2019). Yn yr un modd, mae dogfennu pedagogaidd yn galluogi ymarferwyr i archwilio sut mae syniadau a dealltwriaeth plant yn datblygu dros amser, gan roi gwerth ar y broses ddysgu yn ogystal â'r canlyniadau (Rinaldi, 2006). Fodd bynnag, mae modelau datblygiad yn cynnig fframwaith mwy cyson ar gyfer monitro cynnydd ac adnabod anghenion ychwanegol yn gynnar. Gall hyn fod yn werthfawr wrth gefnogi plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol drwy hwyluso ymyrraeth gynnar a chynllunio cymorth priodol. Fodd bynnag, mae Armstrong (2017) yn dadlau y gall dulliau sy'n canolbwyntio'n ormodol ar ddiffygion gyfrannu at safbwyntiau meddygol o anabledd yn hytrach na hyrwyddo cynhwysiant.
Ar y llaw arall, ceir risg y gall modelau sy'n seiliedig ar oedran greu disgwyliadau normadol sy'n methu cydnabod amrywiaeth datblygiad plant. Daw hyn yn arbennig o amlwg wrth ystyried plant niwroddargyfeiriol, megis plant awtistig neu blant ag ADHD, nad ydynt o reidrwydd yn dilyn patrymau datblygiadol rhagweladwy. O ganlyniad, gall rhai plant gael eu hasesu fel rhai sy'n “llusgo ar ôl” pan fo ganddynt gryfderau sylweddol mewn meysydd eraill (Wood, 2013). Mae hyn yn awgrymu nad yw modelau datblygiad bob amser yn cyd-fynd ag egwyddorion y Plentyn Unigryw, sy'n pwysleisio gwerthfawrogi unigoliaeth yn hytrach na chymharu plant â normau safonol. Mae Goodley (2017) yn awgrymu bod niwroddargyfeirioldeb yn herio syniadau traddodiadol o ddatblygiad "normal" ac yn annog gwerthfawrogi ffyrdd amrywiol o ddysgu a datblygu.
Mae cynhwysiant yn ystyriaeth bwysig wrth asesu. Gall arsylwi a dogfennu ganiatáu i ymarferwyr ddeall cynnydd plant o fewn eu cyd-destunau unigol, tra gall modelau datblygiad adlewyrchu disgwyliadau normadol. O ganlyniad, ceir perygl y gall rhai plant gael eu labelu neu na chaiff eu cryfderau eu cydnabod yn llawn (MacBlain, 2021; Booth and Ainscow, 2016). Er bod y ddau ddull yn cynnig manteision o safbwynt cynhwysiant, gellir dadlau bod dogfennu pedagogaidd yn rhoi mwy o bwyslais ar lais ac asiantaeth y plentyn drwy gynnwys ei syniadau a'i waith fel rhan o'r broses asesu (Rinaldi, 2006).
Fodd bynnag, nid yw arsylwi yn berffaith. Gall ansawdd arsylwadau gael ei ddylanwadu gan brofiad a barn yr ymarferydd, ac mae'r broses yn gofyn am amser ac adnoddau sylweddol (Estyn, 2024). Felly, er bod arsylwi yn ymddangos yn fwy cydnaws ag egwyddorion y Plentyn Unigryw, awgryma'r dystiolaeth fod dull cytbwys sy'n cyfuno arsylwi â defnydd beirniadol o wybodaeth ddatblygiadol yn fwy tebygol o gefnogi cynnydd, cynhwysiant a lles pob plentyn. Cefnogir y safbwynt hwn gan Nutbrown a Clough (2014), sy'n dadlau bod arferion asesu cynhwysol yn fwy effeithiol pan gânt eu haddasu i anghenion unigol plant.
Casgliad
I gloi, dangosodd y dadansoddiad fod cysyniad y Plentyn Unigryw yn pwysleisio bod datblygiad plant yn gymhleth, yn gyfannol ac yn digwydd ar gyflymder gwahanol i bob unigolyn. Er bod modelau datblygiad yn gallu cefnogi monitro cynnydd ac adnabod anghenion ychwanegol, gallant hefyd greu disgwyliadau normadol nad ydynt bob amser yn adlewyrchu profiadau unigol plant. Mewn cyferbyniad, mae arsylwi a dogfennu pedagogaidd yn galluogi dealltwriaeth fwy cyd-destunol o gryfderau, diddordebau a datblygiad plant. O safbwynt beirniadol, ymddengys bod y dulliau hyn yn cyd-fynd yn agosach ag egwyddorion y Plentyn Unigryw gan eu bod yn caniatáu i gynnydd gael ei ddehongli o fewn cyd-destun unigol pob plentyn. Fodd bynnag, awgryma'r dystiolaeth fod dull cytbwys sy'n cyfuno arsylwi â defnydd beirniadol o wybodaeth ddatblygiadol yn fwy tebygol o gefnogi cynnydd, cynhwysiant a lles pob plentyn.
Rhan 3 
Archwilio Effaith Gweithgareddau Awyr Agored a Chwaraeon Cynhwysol ar Les a Datblygiad Plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY)
Ystyrir gweithgareddau awyr agored a chwaraeon yn rhan hanfodol o ddatblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Trwy chwarae, archwilio a rhyngweithio ag eraill, datblygir sgiliau corfforol, cymdeithasol ac emosiynol sy’n sail i ddysgu a lles plant yn y dyfodol (UNICEF, 2025). I blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gall y profiadau hyn fod yn werthfawr gan eu bod yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu hyder, annibyniaeth ac ymdeimlad o berthyn.
Fel ymarferwyr, ein cyfrifoldeb ni yw sicrhau bod pob plentyn yn gallu cael mynediad at brofiadau awyr agored ystyrlon. Fodd bynnag, nid yw cynhwysiant yn digwydd yn awtomatig. Mae angen cynllunio gofalus a dealltwriaeth o anghenion unigol er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn gallu cymryd rhan a llwyddo.
Wrth wraidd cynhwysiant y mae’r egwyddor bod pob plentyn yn cael cyfle cyfartal i gymryd rhan. Nid yw hyn yn golygu trin pob plentyn yr un fath, ond darparu’r cymorth a’r addasiadau angenrheidiol i ddiwallu anghenion unigol (Sensory Trust, n.d.).
Mewn gweithgareddau awyr agored a chwaraeon, gall hyn gynnwys addasu rheolau gemau, defnyddio offer hygyrch a chreu cyfleoedd sy’n galluogi pob plentyn i gymryd rhan. Dengys ymchwil fod amgylcheddau cynhwysol yn cefnogi datblygiad plant ag ADY tra hefyd yn hyrwyddo empathi a derbyniad ymhlith eu cyfoedion (Natalini, 2024). Mae'r syniad hwn yn adlewyrchu'r model cymdeithasol o anabledd, sy'n dadlau mai'r amgylchedd a'r rhwystrau cymdeithasol sy'n creu anfantais yn hytrach nag anabledd y plentyn ei hun. O'r safbwynt hwn, dylai ymarferwyr ganolbwyntio ar addasu'r ddarpariaeth a dileu rhwystrau er mwyn galluogi pob plentyn i gymryd rhan yn llawn. Mae'r dull hwn yn cefnogi egwyddorion cynhwysiant ac yn sicrhau bod plant ag ADY yn cael cyfleoedd cyfartal i ddatblygu a ffynnu ochr yn ochr â'u cyfoedion.

Effaith ar Les Emosiynol
Elfen allweddol o ddatblygiad plant yw lles emosiynol. Gall gweithgareddau awyr agored helpu plant i reoli emosiynau, lleihau straen a datblygu hunan-hyder. Yn ôl UNICEF (2025), mae amser a dreulir yn yr awyr agored yn gallu gwella iechyd meddwl a lles cyffredinol plant. I blant ag ADY, mae hyn yn bwysig gan all rhai brofi pryder neu anawsterau wrth gymryd rhan mewn gweithgareddau mwy ffurfiol. Mae’r awyr agored yn cynnig cyfleoedd naturiol i archwilio a datblygu gwydnwch emosiynol mewn ffordd sy’n teimlo’n llai cyfyngol.
Yn ystod profiad mewn lleoliad addysgol, gwelwyd plentyn ag ADY a oedd fel arfer yn swil mewn sefyllfaoedd grŵp yn dechrau cymryd rhan yn fwy hyderus mewn gweithgaredd tîm. Erbyn diwedd y sesiwn, roedd y plentyn yn fwy parod i gyfathrebu â chyfoedion. Dengys hyn sut y gall gweithgareddau cynhwysol gyfrannu at ddatblygu hunan-barch ac ymdeimlad o gyflawniad.
Datblygiad Cymdeithasol
Trwy chwaraeon a gweithgareddau awyr agored, caiff plant gyfleoedd gwerthfawr i ddatblygu sgiliau cymdeithasol. Wrth chwarae gyda’i gilydd, maent yn dysgu cyfathrebu, cydweithio a datrys problemau. Yn ôl Natalini (2024), gall addysg awyr agored chwarae rôl bwysig wrth hyrwyddo cynhwysiant cymdeithasol. Pan fydd plant ag ADY yn cymryd rhan ochr yn ochr â’u cyfoedion, cânt gyfle i adeiladu perthnasoedd cadarnhaol a datblygu ymdeimlad cryfach o berthyn.
Fel ymarferwyr, mae’n bwysig creu cyfleoedd lle mae pob plentyn yn gallu cyfrannu at weithgareddau grŵp. Er enghraifft, gellir addasu rheolau neu offer mewn gemau tîm er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn gallu cymryd rhan. Mae hyn yn cefnogi datblygiad sgiliau cydweithio a dealltwriaeth ymhlith y plant.
Datblygiad Corfforol
Credir fod gweithgareddau fel rhedeg, neidio, dringo a gemau pêl yn cefnogi datblygiad sgiliau modur bras, cydbwysedd a stamina (UNICEF, 2025). I blant ag ADY, gall gweithgareddau corfforol hefyd gefnogi datblygiad sgiliau modur mewn ffyrdd ymarferol a phleserus. Gall taflu a dal pêl wella cydsymud llaw-llygad, tra gall gweithgareddau dringo ddatblygu cryfder a hyder corfforol.
Fodd bynnag, nid yw pob plentyn yn datblygu ar yr un cyflymder. Dull person-ganolog sy’n canolbwyntio ar gryfderau ac anghenion unigol yw’r ffordd fwyaf effeithiol o sicrhau bod pob plentyn yn profi llwyddiant a mwynhad (Godwin, 2025).
Heriau a Rhwystrau
Er gwaethaf y manteision niferus, mae rhai plant ag ADY yn wynebu rhwystrau sy’n cyfyngu ar eu cyfranogiad. Gall y rhain gynnwys diffyg offer addas, diffyg hyfforddiant staff neu amgylcheddau anhygyrch (Sensory Trust, n.d.). Fel staff blynyddoedd cynnar, mae’n bwysig adnabod y rhwystrau hyn a gweithio gyda’n gilydd er mwyn i’w dileu. Gofynnir hyn am fyfyrio ar arfer, gweithio mewn partneriaeth â theuluoedd a sicrhau bod llais y plentyn yn cael ei gynnwys wrth gynllunio gweithgareddau.
Strategaethau ar gyfer Hyrwyddo Cynhwysiant
Gellir defnyddio nifer o strategaethau i hyrwyddo cynhwysiant mewn gweithgareddau awyr agored a chwaraeon drwy:
· Addasu gweithgareddau a rheolau i ddiwallu anghenion unigol.
· Defnyddio offer hygyrch a chynhwysol.
· Darparu hyfforddiant i staff ar ADY a chynhwysiant.
· Creu amgylcheddau diogel a chefnogol.
· Gweithio mewn partneriaeth â theuluoedd a gweithwyr proffesiynol eraill.
· Canolbwyntio ar gyfranogiad a mwynhad yn hytrach na chystadleuaeth yn unig.
Yn fy mhrofiad i, mae cynnig gwahanol ffyrdd o gymryd rhan mewn gweithgaredd yn galluogi mwy o blant i lwyddo. Pan fo’r ffocws ar gryfderau plentyn yn hytrach na’i anawsterau, mae cyfranogiad a hyder yn cynyddu. Mae pwysigrwydd cynhwysiant hefyd wedi'i adlewyrchu mewn polisi yng Nghymru. Mae Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a'r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 a Chod ADY Cymru (2021) yn pwysleisio'r angen am ddull person-ganolog sy'n sicrhau bod anghenion, safbwyntiau a dyheadau'r plentyn wrth wraidd pob penderfyniad. Mae hyn yn cyd-fynd â gweledigaeth Cwricwlwm i Gymru, sy'n hyrwyddo datblygiad unigolion iach, hyderus sy'n gallu cymryd rhan lawn mewn cymdeithas.
Mae gweithgareddau awyr agored a chwaraeon cynhwysol yn chwarae rhan bwysig wrth gefnogi lles a datblygiad plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol. Trwy gymryd rhan mewn profiadau awyr agored, gall plant ddatblygu sgiliau corfforol, cymdeithasol ac emosiynol tra hefyd yn meithrin hyder, annibyniaeth ac ymdeimlad o berthyn.
Wrth fyfyrio ar y dystiolaeth a’r profiadau a welwyd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, rwy’n credu bod gweithgareddau awyr agored a chwaraeon cynhwysol yn ffordd effeithiol o gefnogi datblygiad cyfannol plant ag ADY. O fy mhrofiad i, mae llawer o blant yn dangos mwy o hyder ac annibyniaeth pan gânt gyfleoedd i gymryd rhan mewn amgylcheddau awyr agored sy’n ddiogel ac yn gefnogol. Fodd bynnag, dim ond trwy gynllunio gofalus ac arfer cynhwysol y gellir sicrhau bod pob plentyn yn cael budd o’r cyfleoedd hyn. Trwy ddileu rhwystrau a chreu amgylcheddau hygyrch a chefnogol, gallwn sicrhau bod pob plentyn yn cael y cyfle i chwarae, dysgu a ffynnu.
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