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1. Introduction
en nuestra vida hemos sido diseñados para adaptarnos a grandes cambios y retos, a lo largo de los años hemos evolucionado a gran escala y todo a nuestro alrededor se ha venido transformando, convirtiéndose en un entorno donde tenemos herramientas que amplifica nuestras capacidades y nos ayudan a desenvolvernos mejor y de manera más rápida.
una muestra de ello es la tecnología, una herramienta que se ha convertido en una de las mas importantes a nivel global, facilitándonos todo tipo de información, transformando y mejorando el método de la comunicación, dándole otra perspectiva en algunas áreas laborales y estudiantiles, entre muchas otras cosas más.
Es claro que para el mundo moderno es fundamental tener habilidades digitales, para desenvolverse con éxito en muchos ámbitos de la vida cotidiana, ya que esta abre puertas a caminos muy significativos e importantes para la vida de las personas.

2. Applications 
La aplicación de las habilidades digitales es fundamental en el día a día de las personas, se ha vuelto indispensable para todas las áreas en las que nos desenvolvemos, mejorando de manera notable la eficiencia y eficacia de las personas, mejorando la capacidad de adaptación ya que es algo casi inherente al ser humano y a su rutina diaria.

3. Adventages
Considero que las habilidades digitales tienen mas ventajas que desventajas, ya que es una herramienta que aumenta las oportunidades, tanto de empleo como en la educación, facilita de manera notable el acceso a la información y la comunicación, ofrece diferentes métodos para crecer en nuestro aprendizaje desde diferentes partes del mundo, nos mantiene conectados con personas que están a la distancia, presta gran ayuda a muchos campos muy importantes en nuestro desarrollo y mantenimiento, entre otras muchas mas ventajas que tiene esta gran herramienta.

4. Disadventages
Es claro que existen algunas desventajas en la aplicación de las habilidades digitales, una de ellas y considero la más importante es la dependencia a los aplicativos y dispositivos tecnológicos, lo cual en muchos casos nos alejan de nuestro mundo real y nos distancian de las personas que tenemos cerca, creándonos en muchos casos entornos ficticios y desinformativos, poniendo en riesgo nuestra salud y nuestra integridad.
Otra desventaja es la inseguridad sobre la información personal que se puede ver en riesgo por el mal manejo de esta ya que puede estar a la mano de cualquier persona, lo cual también es un riesgo para nuestra integridad.

5. Conclusions 
Las habilidades digitales son ahora mismo una herramienta indispensable para la sociedad y su desempeño diario, transformando todas las formas en como nos desenvolvemos en nuestras actividades, amplificando la participación ciudadana, la empleabilidad, la educación y la forma en como nos comunicamos.
En un trabajo por la universidad Politécnico (Torres, s.f.) establece que Las diferentes virtualizaciones que están experimentando los seres humanos ha provocado un cambio cultural, social y educativo transversal a todos los individuos debido a sus interacciones e interrelaciones mediadas con tecnologías que se convirtieron en parte de su cotidianeidad. Lo anterior implica procesos de interculturalidad y transculturalidad digital, construcción de nuevos hábitos, nuevos roles sociales y profesionales, donde se hace necesario una serie de compromisos y acuerdos tanto explícitos como implícitos necesarios para la convivencia, el trabajo colaborativo y la construcción de una mejor sociedad. Las mediaciones tecnológicas están generando que las personas se conviertan, sin proponérselo, en esos ciudadanos, por lo tanto, se hace fundamental para el desarrollo de competencias digitales educar en dicha ciudadanía.
Lo cual hace mucha realidad a la actualidad de lo que vivimos con las habilidades digitales y como se desenvuelven en la sociedad.
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