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Dewisiwch nifer o nodweddion personol sy’n dylanwadu ar ymddygiad plant a dangoswch ystod o ymyrraeth ymarferol a ddyfeisiwyd er mwyn hyrwyddo ymddygiad cadarnhaol yn yr ystafell ddosbarth.

Mae yna sawl nodwedd bersonol sydd yn dylanwadu ar ymddygiad plant gan gynnwys ffactorau mewnol a ffactorau allanol. Y ffactorau mewnol ydy rhain y maent yn cael eu geni gydag a sydd yn genetig, er enghraifft, awtistiaeth, anhwylder Torette, anhwylder Tic, ‘Syndrom Asperger’, ADHD, Speech and Language, Dyslecia ac ati. Y ffactorau allanol ydy rhain sydd yn effeithio ar unigolyn o’u hamgylchedd, er enghraifft, anghymdeithasol, ymddygiad gwael, Rhieni, y tywydd, cwsg neu’r angen am gwsg, amgylchedd y cartref ac yn y blaen. Yn yr aseiniad yma edrychwn ar nodwedd meddygol sef epilepsy, sydd yn ffactor mewnol ac sut mae’n dylanwadu ar ymddygiad plentyn, beth yw ei nodweddion personol ac wedyn ystyried yr ymyrraeth sydd ar gael iddo er mwyn hybu ymddygiad cadarnhaol yn y dosbarth.
 ‘Epilepsy is a condition of the brain causing seizures’ epilepsy.com
Mae trawiad yn chwalfa o’r cyfathrebiad electroneg rhwng niwronau. Fel arfer mae rhywun yn cael diagnosis o epilpsi os maent yn cael y profiad o ddau neu fwy trawiad direswm ar wahan gan oleua 24 awr neu ar ôl un gydag tebygolrwydd uchel iawn o gael un arall. Mae yna sawl gwahanol math o drawiad a sawl gwahanol math o drawiad gydag gwahanol trigeri. Trafodwn yn benodol yn yr aseiniad yma am blentyn sydd yn cael trawiadau o absenoldeb ‘non-motor seizure’ neu ‘child absent sizures’. Mae’r math yma o drawiadau yn effeithio ar y ddau ochr o’r ymennydd neu grwpiau o gellau ar y ddau ochr ar yr un pryd. Cynhwysyr y symptomau yma o efallai newidiadau mewn teimlad, emosiynau, meddwl neu gwybyddiaeth, gweithred awtonomig, sef, tonnau o oerfel neu gwres, curiad calon gyflym, ac yn y blaen neu diffyg symudiad. Mae epilepsi yn effeithio ar dua un mewn cant a thri o bobl yn ôl ‘epilepsyreasearch.org.uk’.
O ganlyniad i hyn mae’r plentyn yma ar meddiginiaeth er mwyn rheoli’r epliepsi, sef ‘Epilim’. Yn anffodus mae’r meddiginiaeth yma yn achosi i gannwll y llygad i agor ac adael mewn gormod o olau sydd wedyn yn achosi i’r plentyn dioddef o feigrynnau, ac os nad ydy mor wael a meigryn mae yn dioddef pen tost yn aml iawn. Yn ogystal â hyn mae’n achosi dryswch yn ei ymennyd yn ddyddiol, teimlo’n sal, blino ac ati. Gall llawer o bethau neu cynlleued o bethau achosi’r dryswch yma. gofynnir rhai os mae’r meddiginiaeth yma wir o les iddo gan ystyried yr holl dylanwadau negyddol mae’n cael arno. Ond mewn gwirionedd mae’n lleihau llawer fwy nag mae’n achosi. mae’r ‘Epilim’ yn helpu oherwydd mae’n lleihau’r maent o ‘seizures’ yr oedd y plentyn yn ei gael. Maent yn gwneud hyn drwy newid y lefelau o gemegau yn yr ymennydd sydd yn rheoli actifedd electroneg. Felly mae’n amlwg mae bywyd ysgol bob dydd yn gallu achosi dryswch iddo gan ystyried y gwaith mae gofyn iddo gyflawni yn ogystal â bod mewn sefyllfa dosbarth. Mae derbyn gwybodaeth, ei cofio a’u dehongli yn achosi anhawster enfawr iddo, sef anhawsterau gyda’r côf gweithredol. Mae hyn yn golygu nid yw’n gallu dargadw gwybodaeth yn ei gôf tymor byr. Achosir hyn problemau enfawr wrth iddo ceisio dysgu ac o fewn yr ystafell ddosbarth. Mae’n adnabyddus bod plant sydd yn cael anhawsterau wrth ddysgu yn creu problemau yn y dosbarth gan maent yn ymddwyn mewn ffordd sydd yn cuddio’u anhawsterau gydag gwaith. Mewn achos y disgybl yma mae gormod o wybodaeth neu symbylydd yn ei achosi i gael pen tost, drysu, blino, ac yn y blaen. Mae hyn yn dangos bod ffactorau allanol hefyd yn effeithio arno. Gall gormod o sŵn yn y dosbarth yn ogystal â gorfod gwrando ar yr athro, derbyn gwybodaeth neu ysgrifennu achosi llawaer o broblemau iddo. Hyd yn oed o fewn diwrnod da o ddysgu mae’n blino’n llwyr erbyn diwedd y dydd. Mae’r ysgogiad gweledol a gwybodaeth y dylai dargadw yn achosi gorlwytho yn yr ymennydd. Mae hyn wedyn yn cael effaith ar ei ymddygiad. Gall achosi iddo pwdi, colli amynedd, bod yn ddi-ymdrech, haerllug, grac, a llawer mwy. 
Ffactor arall sydd yn creu llawer o anhawsterau iddo ydy gwaith sydd yn golygu defnyddio cyfrifiadur, uwch daflunydd, neu unrhywbeth sydd â golau. Mae hyn hefyd o ganlyniad i ei meddiginiaeth sydd yn achosi i gannwll y llygaid adael mewn gormod o olau. Mae’n achosi straen ychwanegol ar y llygaid sydd yn taro ymlaen ar yr ymennydd. Mae gweithio ar gyfrifiadur yn gallu achosi pen tost i unrhywn, felly bydddai yn yn enwedig i rywun sydd yn dioddef o ormod o olau.  Erbyn heddiw mae sawl prawf ar gael o fewn ysgolion sydd yn profi’r côf weithredol. Gan bod y disgybl yma yn dioeddef o rywbeth sydd yn cael dylanwad ar ei gôf weithredol mae wedi bod yn anghenreidiol i’w brofi. Gwnaeth y disgybl sefyll ddau prawf, sef, ‘Lucid Lass’ a ‘Lucid Recall’. Mae Lucid LASS yn prawf sydd yn dangos tueddiadau dyslecsia neu anhwasterau dysu ac wedyn mae Lucid Recall yn profi’r côf weithredol. Dangosir y prawf Lucid Recall bod ei gôf clywedol o fewn y cyfartealedd, er ei bod yn isel mae dal o fewn y cyfartaledd am ei oedran. Yn yr un modd mae ei gôf gweledol â sgôr tebyg iawn, ond mae ei ‘executive function’ sef yr allu i ganolbwyntio a chwbwlhau gwaith neu tasgau yn gyffredinol. Mae ei cyflymdra prosesi hefyd bach yn isel. O ganlyniad i’r canlyniadau yma mae’n amwlg pa fath o gefnogaeth bydd yn werthfawr iddo yn enwedig o fewn yr ystafell ddosbarth. Felly mae’n mynd i weithio gydag annogwr dysgu oleua dwy waith y dydd am hanner awr yr un er mwyn derbyn yr ymyrraeth sydd agen arno a gwneud gweithgareddau sydd yn gwella a chryfhau’r côf weithredol. Mae’r gweithgareddau yn cynnwys chwarae gem ‘pairs’ cofio dilyniannau lliwiau, cofio rhestr siopa, darllen allan yn uchel ac ateb cwestiynau, ac yn y blaen. Mae’r gweithgareddau yma i gyd yn defnyddio’r côf yn gyffredinol. Mae’r prawf Lucid LASS yn atgyfnerthu canlyniadau’r Recall ond mae’n hefyd dangos bod ganddo anhawsterau gyda darllen a sillafu er bod ei sgiliau datrys problemau o fewn y cyfartaledd. Gall hyn cyfleu tueddiadau dyslecsia. O ganlyniad i hyn mae hefyd yn cael cymorth gyda’i darllen a sillafu. Hefyd gyda’r annogwr dysgu mae’n ymarfer y synnau yn gymraeg a saesneg ac wedyn ei gymhwyso i’w darllen. Mae hyn yn helpu ei sgiliau llythrennedd ac hefyd yn helpu ei gôf weithredol gan bod angen iddo cadw’r gwybodaeth mae’n dysgu yn ei gôf er mwyn eu cynhwyso i’w gwaith. Mae bron pob agwedd o waith ym mhob pwnc yn gofyn bod sgiliau llythrennedd gennych. Mae’r gallu i ddarllen yn anghenreidiol wrth ddysgu. Mae mynd allan gyda’r annogwr dysgu hefyd yn rhoi’r tipyn o amser sydd angen arno i gael rhyw fath o ‘time out’ sydd angen arno tu allan o’r ystafell ddosbarth. Mae’n ei alluogi i bwyllo erbyn iddo ddychwelyd i’r dosbarth a mynd ati I geisio dysgu unwaith eto.
Wrth ystyried yr holl anhwasterau sydd yn effeithio ar ymddygiad yr unigolyn yma mae gofyn i ystyried llawer o stratagaethau ymyrraeth er mmwyn ei gynorthwyo yn yr ysgol ac o fewn bywyd ysgol yn gyffredinol. Yn yr ysgol gynradd roedd ganddo gweithiwr un i un â oedd yno er mwyn ei helpu o fewn bob agwedd o fywyd ysgol, gwaith, ac ati. Wrth drosglwyddo i’r ysgol gyfun nid oes ganddo gweithiwr un i un llawn amser rhagor, ond mae cynorthwywyr yn ei ddosbarth yn ddyddiol ac ar gael iddo er mwyn cael cefnogaeth yn ei waith. I ddechrau mae gweithiwr un i un yn mynd i weithio gydag ef o fewn ambell gwers er mwyn helpu gyda’r dysgu o fewn y wersi honno. Mae’r annogwr dysgu hefyd yn gweithio gydag ef dwy waith y dydd am hanner awr yr un er mwyn hybu ei sgiliau llythrennedd, gwaith yn gyffredinol, gwaith cartef, trefnu ei hunan, ymdopi gyda bywyd ysgol yn gyffredinol, ac ati. Byddai hefyd yn gweithio ar ei sgiliau côf weithredol. Nid yw’r disgybl yma yn hyderus o gwbwl yn mynd ar neges yn enwedig yn yr ysgol gyfun. Nid yw’n gallu dadgadw lle mae rhaid iddo i fynd, am beth nac beth i’w ddweud pan maent yn cyrraedd yno. Mae’r scenario o fynd ar neges yn ei drysu’n llwyr ac yn achosi gor bryder iddo ac weithiau’n ei hala’n drist. Byddai chwarae gemau fel, ‘pairs’, ‘spot the difference’, ‘I spy’, ac ati yn atgyfnerthu’r côf weithredol ac yn helpu’r sgil o fynd ar neges. Yn ôl ‘understood.org’ mae’r gemau yma yn helpu oherwydd mae’n rhaid i’r plentyn i gadw rheolau’r gêm yn ei feddwl, cofio pa gardiau sydd ganddo ac hefyd pa gardiau mae’r chwaraewyr eraill wedi chwarae. Mae ganddo proffil un tudalen sydd yn anghenreidiol ar ei gyfer gan ei bod yn rhoi gwybodaeth i’w athrawon amdano, er enghraifft, ei bod yn gweld hi’n anodd gweithio ar gyfrifiadur, copio o’r bwrdd gwyn, darllen am gyfnod hir, ac yn y blaen. Mae hefyd yn rhoi gwybodaeth o sut i’w helpu, er engharfitt, i beidio a rhoi tasgau ysgrifennu estynedig iddo ar ddiwedd y dydd nac ar gyfrifiadur, i ailadrodd cyfarwyddiadau gwaith iddo, i’w adael i eistedd ar ben ei hun os yn bosib er mwyn helpu e ganolbwyntio, ac yn y blaen. Mae’r gwybodaeth yma yn anghenriediol i’w hathrawon er mwyn ei ddysgu mor effeithiol ag sydd yn bosib. mae hefyd yn cynnwys manylion am ei gyflwr o epilepsy ac beth i gadw llygad arni. Mae’r disgybl yn gwybod bod rhywle penodol sydd ar gael iddo pan bod unrhywfath o broblem neu anhawster yn codi. Mae’n bwysig ei bod yn gweithio’n agos gyda rhywun er mwyn iddo gallu ymddiried ynddo. Nid yw’n gweld hi’n rhwydd siarad gyda’i athrawon ynglyn a’i anhawsterau. Mae’r proffil un tudalen yn rhoi’r gwybodaeth i’w athrawon heb ofyn iddo esbonio ei hun i bob athro/athrawes gwahanol sydd yn ei dysgu. Felly mae’r proffil un tudalen yn helpu creu ymddygiad cadarnhaol yn y dosbarth gan mae’n rhoi’r gwybodaeth a sut i’w cefnogi yn y dosbarth sydd yn gwneud bywyd llawer yn haws i’r unigolyn ac efallai nid oes unrhywbeth yn digwydd sydd yn ei achosi i ymddwyn yn negyddol ac yn y blaen. Mae’r proffil un tudlaen yn atal yr ymddygiad gwael.
Mae llawer o wybodaeth ar gael ynglyn â epilespi gan gynnwys llawer o lyfrau. Yn penodol mae llawer o lyfrau ar gyfer plant er mwyn esbonio am epilepsy, er enghraifft, ‘Cognition and Behaviour in Childhood Epilepsy, Lieven Lagae’ mae’r llyfr yma yn addas ar gyfer rhieni sydd â phlentyn sydd yn dioddef o epilepsy. Mae’n esbonio’r effeithiau o epilepsy ar y plentyn a strategaethau a’r triniaeth sydd ar gael i helpu ymdopi gyda’r cyflwr yn gyffredinol. Cafodd ei hysgrifennu gan arbenigwyr sef ‘Epileptologists’, Paediatric Neurologists’, ‘Paediatricians’ a ‘Neuropsychologists’ a chfodd ei golygu gan Lieven Lagae. Mae llawer fwy o lyfrau ar gael sef; ‘Epilepsy in Children What every parent needs to know’ Orin Devinski, MD with Erin Conway, MS, RN, CPNP. and Courtney Schnabel Glick, MS, RD, CDN, ‘Epilepsy in the Family, Suzanne Yanko, ‘Epilepsy Explained’ Markus Reuber, MD, Steven C. Schachter, MD, Christian E. Elger, MD, Ulrich Altrup, MD. Mae hefyd llyfrau ar gael sydd yn addas i blant; ‘Ben has Epiepsy’, ‘Mommy, I Feel Funny! A child’s Experience with Epilepsy’ D Rocheford, ‘Taking Seizure Disorder to School: A Story About Epilepsy’ K. Gosselin. Mae’r llyfrau yma i gyd ar gael er mwyn helpu plant sydd yn dioddef o Epilepsi i ddeall beth sydd yn digwydd a rhoi cymorth iddynt. Yn ogystal a llyfrau mae hefyd gan blant heddiw y we, mae llawer o adnoddau emosiynol ar y we sydd ar gael i blant er mwyn ceisio helpu. ‘Epilepsy.com offers ways to learn critical information, skills and resources that will help you manage seizures and epilepsy more easily.’ epilepsy.com
Mae hyn hefyd yn dangos i ungolion bod llawer o bobl allan yn y byd yn dioddef yn gwmws fel y maen nhw, nid ydynt ar eu penau eu hun. Gall hyn helpu hyder plant a’u teimlad o ymberthyn. 
O fewn ysgolion yn gyffredinol erbyn heddiw mae ‘PBIS’ sef, ‘Positive Behavioural Interventions and Support’ yn ffordd i ysgolion i hybu ymddygiad da. Mae’n cael ei defynddio fel rhwystrad yn hytrach na chosb. Mae rhwystrad cynnar yn gallu atal ymddygiad difrifol yn y dyfodol. Mae gan ysgolion uwchradd Gweithiwr Ieuenctid sydd yn camu mewn i weithio gydag unigolion sydd â phroblemau ymddygiad. Mae’r Gweithiwr ieuenctid yn cael sesiynnau gyda’r unigolion i drafod eu ymddygiad, trafod beth gwnaeth efallai ei achosi, pa fath o effaith cafodd yr ymmdygiad a sut gallent newid hyn. Mewn ysgolion sydd yn defnyddio PBIS maent yn dysgu ymddygiad fel pynciau eraill. Mae’r disgyblion yn dysgu sut i ymddwyn mewn sefyllfaoedd cymdeithasol drwy chwarae rôl ac ati. Maent yn cael eu canmol am ymddygiad cadarnhaol. Os mae disgybl yn ymddwyn yn negyddol gall yr ysgol creu strategaeth i atal hyn rhag ddigwydd eto, gall hyn cynnwys ‘time out’ i’r disgybl pan yn teimlo yn rhywstriedig, mentora gan gyfoedion neu hyd yn oed hyfforddiant i rieni. Mae rhai gweithwyr ieuenctid yn cynnal y sesiynnau hyfforddi yma i rieni. Yn ôl ‘understood.org’ mae efrydiau sy’n dangos bod ‘PBIS’ yn gallu gwella ymddygiad disgyblion, cosb ac hyd yn oed gwella graddau. 
Mae yna rhai damcaniaethau sydd yn barnu bod rhai ysgolion sydd yn defnyddio ‘PBIS’ yn gadael neu’n aros i ddisgyblion methu a maethu ymddygiad gwael cyn defnyddio’r ymyrraeth. Credai bod yr ymddygiad wedi dirywio’n ddifrifol erbyn hynny a bod angen ymyrraeth dwys. 

Wedi ystyried y gwahanol mathau o ymyrraeth a chefnogaeth sydd ar gael i hybu ymddygiad cadarnhaol yn yr ystafell ddosbarth gellir gweld bod yna ddigon ar gael o fewn ysgolion heddiw i helpu. Mae gan y plant y gefnogaeth sydd angen arnynt. Mae digon o ddamcaniaethau ac adnoddau ar gael ac mae ysgolion heddiw yn ymwybodol ohonynt. Wrth i ysgolion gweithredu rhain byddai’n gwella ymddygiad ar y cyd. Ymddygiad yn yr ystafell ddosbarth ac o fewn yr ysgol yn gyffredinol.
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