DATBLYGIAD CYMDEITHASOL TRWY MAGWRAETH

Beth yw magwraeth? .

Magwraeth yw ffactorau amgylcheddol sydd yn effeithio ar
bob unigolyn, gall hyn fod:

e pobltyfodd lan gyda

e profiadau bywyd

e amgylchedd

» Addysg (Cherry, 2025).
Profais fagwraeth trwy gydol ysgol gynradd ac uwchradd trwy
ddilyn damcaniaeth Skinner, mae’r damcaniaeth yma yn cyflyru
gweithredol sef dysgu trwy atgyfnerthau (McLeod, 2025) , os
oedd yn dda yn ysgol cefais wobr ond os oedd yn ddrwg cefais
gosb. Roedd hyn wir wedi helpu datblygiad cymdeithasol ac
emosiynol fel unigolyn trwy allu dysgu’r da o’r drwg.

Ymddygiad cymdeithasol

Mae’r ddadl magwraeth yn bwysig iawn i ystyried wrth edrych ar ymddygiad
cymdeithasol plant, mae plant yn aml yn edrych lan at sawl modelu rol wahanol pe
bai os ydynt yn gwneud pethau da neu wael, gall hyn fod:

e rhieni

e teulu

o ffrindiau (Achwal, 2018).

Mae’r damcaniaeth Bandura sef dysgu trwy wylio wir yn dangos sut ydy modelau
rol gallu effeithio ar ymddygiad cymdeithasol plant ifanc, mae’r damcaniaeth yma
gallu cael ei gweld trwy bob cerrig milltir plant ifanc trwy’r plant efelychu
y ffordd mae eraill yn gwenu, cerdded ac ymddwyn (Practical psychology, 2021).
Model rol i wrth eni hyd at nawr yw fy mam, rydw i yn aml yn efelychu ac edmygu
beth ydynt yn gwneud, un enghraifft yw mynd i’r brifysgol, trwy weld fy mam cael
profiadau da trwy fynd i’r brifysgol, creu ffrindiau newydd a bod yn fwy hyderus
gwnes i efelychu hyn.

Astudiaethau efeilliaid

Magwraeth yn chwarae rhol fwyaf ar ddatblygiad cymdeithasol unigolyn, gweler
hyn o ymchwiliadau gyda gefeilliaid unfath, er bod nhw’n rhannu 100% DNA nad
ydynt yn aml yn cael personoliaethau neu ymddygiadau cymdeithasol unfath
(Biology insights, 2025). Awgrymodd NeuroLaunch editorial team (2025) wrth
wneud archwiliad ar niferoedd o ymchwiliadau efeilliaid mae hyd at 50% o
efeilliaid unfath yn cymdeithasu, ymddwyn a chael personoliaethau gwahanol.
Mae’n debygol fod efeilliaid yn datblygu’n gymdeithasol wahanol o oedran ifanc,
mae gefeilliaid sydd yn byw yn yr un ty yn debygol o fyw yn amgylchedd heb ei
rhannu trwy cael profiadau gwahanol, ffrindiau gwahanol a hefyd athrawon ysgol
wahanol (Lee, 2025).




‘Blood brothers’ yn llyfr gyda thema fawr o magwraeth,
[dangosir y llyfr yma effeithiau amgylcheddol gwahanol ar
efeilliaid, cafodd un efaill ei rhoi mewn i cymdeithas gyda
cyfoeth ac felly yn ymddwyn a cymdeithasu yn ffordd
dderbyniol ond yr efaill eraill ddim cael ei geni yn
amgylchedd cyfoethog ac felly ddim yn ymddwyn a
cymdeithasu yn ffordd derbynnol (BBC, 2019).

Cerrig milltir am datblygiad
cymdeithasol trwy magwraeth

Cerrig milltir yw sgiliau, ymddygiadau a datblygiadau mae plant yn cyrraedd erbyn
oedrannau penodol (NHS, 2024).

1) Un cerrig milltir gymdeithasol trwy fagwraeth am plentynoedd cynnar yw furffio
ymlyniad, chwarae gyda theganau penodol ac efelychu ymddygiadau (Cunsolo et al,
2021), plant sydd yn cael ei magu mewn ardaloedd cymdeithasol yn mwy debygol o
cael sgiliau cymdeithasol gwell wrth oedi (Schwartz, 2019).

2) Wrth i blant cyrraedd oedran ysgol mae’n ddisgwyliedig fod nhw gallu creu
ffrindiau a hefyd magu at ddisgwyliadau a rheolau cymdeithasol (international
centre of teaching and learning, 2021). Mae mynegi ysgol yn helpu plant i ddatblygu
mewn ffordd effeithiol, gall ysgol helpu gyda hunan- hyder, ymddygiad a safon
bywyd plentyn trwy sicrhau fod pob plentyn yn cyrraedd cerrig milltir benodol am ei
oed (Parentkind, 2025).

3) Mae plant wedyn yn oedi i’r glasoed ble fydd yn cyrraedd cerrig milltir fel cael
annibyniaeth, cael perthnasoedd mwy dwfn ac ymddygiadau yn newid (Buenafe,
2026), mae datblygiad cymdeithasol wir yn cael ei magu yn eich glasoed trwy cael
amgylcheddoedd dewisol, at yr oedran yma mae pobl yn dewis ffrindiau penodol,
perthnasoedd teuluol ac cymdeithasoedd ei hun (Landman psychology, 2025).

Datblygiad cymdeithasol trwy magwraeth é
wrth gweithio gyda ymarferwyr

Mae pob ymarferwyr rydw i wedi mynegi yn ceisio z
creu perthnasoedd cryf gyda phobl er mwyn gallu

rhoi yr help mwyaf effeithiol iddynt, wrth ddechrau
ysgol roedd athrawon yn creu perthynas cryf er
mwyn helpu hyder fi fel unigolyn i allu mynd
ymlaen i greu ffrindiau, chwarae a cymdeithasu yn
y dosbarth.

(Aimagenarium, 2021)




Geni fel llechen lan

‘Tabula rasa’ yw hen ddamcaniaeth gan John Locke sydd yn credu fod pob person
yn cael ei geni fel llechen lan (Blakely, 2026). Mae’r damcaniaeth yma yn rhoi
pwyslais enfawr ar fagwraeth wrth ddatblygu’n gymdeithasol trwy ddweud fod pob
unigolyn yn cael ei geni heb unrhyw wybodaeth neu farn ar y byd a bydd yn
datblygu ar wybodaeth trwy brofiy byd ei hun (English, 2020). ‘White paper, void
of all characters’ (Locke, 1689, p.2). Mae’r tabula rasa yn rhoi sylfaen ar sut mae
cymdeithasu yn gweithio er mwyn i blant ifanc gallu datblygu, mae’r damcaniaeth
yma’n nodi fod pob unigolyn yn efelychu normau, moesau ac ymddygiadau
cymdeithasol sydd yn cysylltu ag eich amgylchedd (Psychology, 2025).

Cymbharu llechen lan gyda syniadau pavlov

Tebyg Gwahanol

Dangos sut fod amgylchedd yn siapo
unigolyn fel pavlov defnyddio
stimiwladau i ci i cael ateb naturiol
(Mcleod, 2024).

Dysgu trwy cysylltu stimiwladau heb
ei ysgogi gyda atebion wedi ei hysgogi
(Collins, 2018)

Ddau ohonynt yn cefnogi fod
magwraeth yw’r pwysicaf am
datblygiad cymdeithasol unigolyn
(Ludwig, 2025).

Mae gwaith pavlov yn gweithio gyda ci
er mwyn cael atebion i cymharu gyda
Locke ei gwaith ef ar bodau dynol.

Y ddau wedi creu damcaniaethau Wedi gwneud ye ymchwil am rhesymau
sydd wedi cael ei ategu at yn gwahanol, roedd pavlov wedi gwneud ei
cynharach. ymchwil am arbrofi (Ludwig, 2025).
Casgliad

Magwraeth yn ffactor fawr o rhan datblygiad cymdeithasol unigolyn, mae’r
damcaniaethau uchod wir yn dangos fod ffactorau amgylcheddol yn effeithio ar
pob unigolyn mewn ardaloedd gwahanol ar draws y fyd (Psychology town, 2024).
Cefais llawer o magwraeth trwy gydol fy bywyd trwy mynd i’r ysgol, cael ffrindiau
gwahanol, cymdeithasu ty allan a chwarae gyda eraill yn ifanc ac dyma pam gweler
magwraeth i fod yn bwysig wrth datblygu.
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lexniad ar datblxgiad emosixnol

Beth yw ymlyniad?
Nododd psychology today (2025) fod ymlyniad yn berthynas cryf emosiynol i un
person penodol yn eich bywyd. Mae’r tair blwydd gyntaf o fywyd babi yw’r pwysicaf
i greu ymlyniad er mwyn siapio ei datblygiad emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol
(Care learning, 2024). Furffais i ymlyniadau cryf wrth eni gyda mam a thad, credaf
hyn oherwydd cefais ddiogelwch, fwyd a chariad wrth y ddau ohonynt.

Pam ydy cael ymlyniad yn pwysig ar eich datblygiad
emosiynol?

Mae’n pwysig i creu ymlyniadau cryfisicrhau fod
pob person yn gallu:

e Teimlo’n diogel

e teimlo’n hapus

e Creu perthnasoedd cryf

e Chysur am ei dyfodol (WJEC, 2019) / .

Dangosir damcaniaeth bowlby pwysigrwydd o cael ymlyniad yn oedrannau cynnar
yn bywyd gyda mam (Mindowl, 2025). Nododd (Mcleod, 2025) fod cael perthynas da
ac presennol gyda mam yn pwysig ar gyfer datblygu’n iach yn emosiynol. Mae
astudiaethau pellach bowlby yn cysylltu diffyg ymlyniad cynnar gyda mam i trosedd,
peformiad gwaeth yn ysgol ac emosiynau gwael cryf:

e Gwaith ymchwil bowlby ar 44 troseddwyr ac 44 di-troseddwyr, 17/44 or
troseddwyr ddim wedi cael ymlyniad cynnar gyda mam i cymharu a 2/44 di-
troseddwyr dim wedi, gall hyn rhoi awgrym cryf fod diffyg ymlyniad gyda mam
yw rhesm bod pobl yn troseddu yn y dyfodol (Tutor2U, 2022).

Cymbharu gwaith Bowlby gyda Mary Ainsworth

Tebyg Gwahanol
Y ddau ohonynt yn pwysleisio Yn awgrymu nad yw mam yw’r ymlyniad
pwysigrwydd o cael ymlyniad cynnar yn pwysicaf, mae’r unigolyn sydd yn gwneud
bywyd (Mcleod, 2025). iddynt mwyaf diogel (Evans, 2026).

Y ddau yn credu fod ymlyniad cynnar yn
effeithio ar pobl yn cynharach yn fywyd
((Thompson, 2016).

Ainsworth credu plant yn cael mwy nag
un ymlyniad.

Ainsworth yn gwneud ymchwiliadau
strwythuredig, ddim astudiaethsasu
achos (Head, 2025).

Ainsworth wedi ategu at gwaith bowlby am
fam fod yn ymlyniad.




Cerrig milltir am datblygiad emosiynol gyda ymlyniad da a gwael

Ymlyniad da

Ymlyniad gwael

Plentynoedd cynnar

Yn blwyddynoedd
cynnar bywyd dyled
plant gyda ymlyniadau
da gallu mynegi
emosiynau yn ffordd
priodol, fel gwenu os
yw’n hapus a crio os yw’n
teimlo’n drist (McGarvie,
2024).

Os nad yw unigolyn yn
furffio ymlyniad yn
blynyddoedd cynnar
fywyd gall plant ifanc
gweld yn anodd i mynegi
teimladau a gall nhw
defnyddio ei teimladau
yn amhriodol trwy gydol
bywyd (NeuroLaunch
editorial team, 2024).

Oedran ysgol

Erbyn blynyddoedd
ysgol bydd plant gyda
ymlyniadau da gallu
datblygu ar ei hyder a
hunan- barch, bydd hyn
yn buddianol iawn trwy
gydol bywyd er mwyn
gallu teimlo’n sefydlog a
hapus gyda’i hunyny
dyfodol, yn ystod ysgol
roedd fy hyder wedi
datblygu cymaint ac hyn
gallu fod o ymlyniad
cynnar gyda rhieni.

Os nad yw unigolyn wedi
furffio ymlyniad da
erbyn blynyddoedd

ysgol gall y plant cael
problemau gyda
ymddiriaeth gan nad
yw’n wedi gallu ymddirio
mewn unigolyn cyn
ysgol, gall hyn bod yn
gwendid wrth ceisio
creu perthnasoedd
(Hansen, 2025).

Glasoed

Wrth symud ymlaen i’r
glaseod os bydd yn cael
ymlyniadau da yn ifanc
byddch yn cael mwy o
empathi ac deallusrwydd
cymdeithasol wrth oedi,
bydd hyn yn felly parhau
trwy gydol bywyd
(London school of
childcare studies, 2024).

Ary llaw arall os na fydd
plentyn yn cael
ymlyniad da bydd yn
cael llai o annibyniaeth,
gall hyn fod am na fydd
wedi cael y siawns i profi
annibyniaeth neu peidio
(NHS, 2026).




Astudiaethau Harry Harlow
Mae’r astudiaeth Harry Harlow yn arwyddocaol wrth

edrych ar effeithiau ymlyniad gyda mam neu unigolyn
sy’n cynnig cysur ar ddatblygiad emosiynol unigolyn
(Julie, 2025). Roedd Harlow yn astudio mwnciod i weld os
oedd mwnciod yn mynd am fwyd neu ddiogelwch a pob
tro roedd y mwnciod yn mynd am y fam sydd yn cynnig
diogelwch ac ymlyniad (Association for Psychological
Science, 2018). | ategu at hyn astudiaethodd Harlow
unigrwydd ar mwnciod a sut ydy ddim cael perthynas ac
ymlyniad yn effeithio arnynt, darganfyddodd roedd y
mwnciod heb ymlyniad yn cael gorbryder, ymddygiad
annormal a hefyd problemau seicolegol (Mcleod, 2023).
Rydw i’'n credu fod astudiaeth Harlow yn arwyddocaol
wrth edrych ar effeithiau ar ddatblygiad emosiynol heb
gael ymlyniad.
Datblygiad emosiynol trwy ymlyniad da a drwg wrth gweithio gyda ymarferwyr a
polisiau
Mae plant gydag ymlyniadau da yn fwy tebygoli fod yn hyderus, mwy agored ac
ymwybodol i ei anghenion personol, felly wrth weithio gydag ymarferwyr gwahanol
os yw’n drist neu’n grac gall helpu rheoli hyn yn well trwy weithio gyda’i gilydd
(National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2021). Rydw i’'n gweld fy
hun i fod yn unigolyn eithaf hyderus sydd gallu rheoleiddio a gweithredu fy
nheimladau gyda ymarferwyr eraill er mwyn helpu iechyd a lles fy hun, wrth cael
ymlyniadau da trwy gydol bywyd hyn wedi helpu gyda hyder i allu gwneud y pethau
yma yn gyfforddus. Nad yw pob unigolyn yn cael ymlyniadau da o oedran ifanc ac
gall hyn tueddu yn plant yn ymddwyn yn gwael a cael emosiynau wael, gall hyn fod
yn anodd wrth weithio gyda ymarferwyr gan nad yw’r plant yma yn fodlon
ymgysylltu’n effeithiol er mwyn nhw cael y gofal mwyaf priodol (Owston et al, 2024).
e Cwricwlwm i Cymru 2022= hyn yn deddfwriaeth sydd yn weithio’n agos gyda

datblygiad emosiynol plant ifanc ar draws Cymru trwy gweithio ar rheoli

emosiynau yn ifanc, deall eich emosiynau personol ac datblygu ar perthnasoedd

iach (Llywodraeth Cymru, 2024). Felly mae’r deddfwriaeth yma yn helpu pobl

sydd heb cael ymlyniad i gallu datblygu’n emosiynol gywir.

Casgliad

Ymlyniad yn ffactor fawr sydd gallu effeithio ar datblygiad emosiynol unigolyn, wrth
profi ymlyniadau iach wrth oedran ifanc rydw i’n credu fod hyn wir wedi effeithio ar
fy datblygiad emosiynol wrth huneiddio. Wrth edrych ar astudiaethau penodol
gweler fod ddim cael ymlyniadau o oedran ifanc gallu effeithio ar plant mewn sawl
ffordd negyddol fel emosiynau gwael, dim hunan-barch ac ddim hyder, gall yr
effeithiau yma parhau hyd at oedolaeth (Coombes, 2025).
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CYFFURIAU A DATBLYGIAD CORFFOROL

Beth mae’n effeithio?

Cyffuriau yw sylweddau cemegol sydd yn effeithio ar brosesau corfforol a
seicolegol (Llywodraeth Awstralia, 2019). Mae hyd at 50% o fenywod beichiog sydd
wedi cymryd cyffuriau yn ystod beichiogrwydd wedi rhoi problemau datblygiadol
corfforol i’r babi (Petrakos, 2025). Gelwir cymryd cyffuriau yn ystod beichiogrwydd
teratogen, hyn yw asiant sydd gallu effeithio ar ddatblygiad babi o effeithiau bach
hyd at farwolaeth (Evans, 2025). Mae yna sawl fath o gyffur sydd yn effeithio ar
ddatblygiad babi, hyn yw:

e Cyffuriau cyfreithlon= alcohol a sigarets (NHS inform,2023).

e Cyffuriau anghyfreithlon= mwg drwg, cocen a heroin (Fox, 2025).

Damcaniaeth rhaglennu ffetws

Gan bwy? Athro David Barker

Credodd Barker fod yr adeg cyn geni yn cyfnod
rhaglennu ble bydd unrhyw pethau gwael fel
cyffuriau yn gallu effeithio’n corfforol ymhellach
ymlaen yn bywyd (Keller, 2020).

Beth ydy’n credu?

Nododd embryology education (2025) fod syniadau
Barker yn dangos fod cyffuriau gallu achosi
afiechydon, pwysau gwael a problemau i’r calon.

Sut gall cyffuriau
effeithio?

w
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Sut ydy cyffuriau gallu effeithio ar ffetws?
Nododd Ifager (2020) fod pob math o gyffur yn cael effaith gwahanol ar fetws, ac

mae pob fetws yn cael ei effeithio’n gwahanol hyd yn oed os oedd yn cael yr un
nifer. Un effaith sylweddol gall cyffuriau creu yw oediadau datblygiadol, gall hyn
fod yn maint y babi, faint yr ymennydd a faint yr ysgyfaint, gall y pethau yma cael
ei datblygu ar ol genedigaeth trwy help doctorion a nyrsiau (Chen et al., 2024). Gall
cyffuriau hefyd effeithio ar unigolyn trwy rhoi problemau gyda strwythur
ymennydd, hyn yn rhoi siawns uchel o babi datblygu anawsterau ddysgu,
awtistiaeth neu ddyslecsia (BNS institute, 2023). Yn olaf mae plant sydd wedi bod
yn agored i cyffuriau fel fetws yn gweld yn anodd i fyw ar ol genidigaeth gan nad
ydynt yn cael yr un cyffuriau rhagor, hyn yn rhoi tyniadau i’r babi, hyn yw ble bydd
plentyn yn cael cipiadau, bod yn sal ac yn crio yn ton uchel am amser hir (NHS,
2023).

Cerrig milltir datblygiadol corfforol am unigolyn sydd wedi cael cyffyriau

Gallu rheoli y pen ac ceisio gwthio ei

hun lan, hyn yn hwyr os yw wedi cael

ei creu mewn amgylchedd o cyffyriau
(Rodheim, 2026).

0-5 mis

Plentyn dechrau cropian, y cyffyriau
yn arafhau ar sgiliau motor ac felly na
bydd gallu cropian yn cynnar neu
gallu cadw cydbwysedd (NHS, 2022).

5 mis-1 blwydd oed

Gallu defnyddio offer fel pensiliau a

1 blwydd oed- 6 blwydd oed siswrn, cyffyriau yn effeithio ary
gallu i gafeal yn cryf (Mcilroy, 2019).

Gwneud chwaraeon a
gweithgareddau, ond or cyffyriau gall
teimlo blinder ac salwch yn cyflym
(Lee, 2024)

6 blwydd oed- 12 blwydd oed

Nofio, beicio ac ymarfer corff, gallu

12 blwydd oed- 18 blwydd oed cael llai cyd-drefniant ac amseroedd
isel.




Effeithiau heroin yn penodol ar datblygiad

corfforol
Nododd Waismenn (2023) fod heroin yw un or

cyffyriau gwaethaf am datblygiad corfforol
plentyn. Mae plant heroin yn aml cael ei geni yn
bwysau isel, gall hyn cryfhau y siawns o cael
heintiau ac afiechydon (The Raleigh House, 2025).
Mae yna awgrymiadau cryf fod niferoedd uchel o
plant sydd wedi cael rhiant cymryd heroin yn ystod
beichiogrwydd yn farw, gall hyn digwydd ar unrhyw
adeg or beichiogrwydd, fel ffetws neu ar ol geni
(American Acedemy of Pediatrics, 2024). Wrth

gwylio stori grayson, gweler fod ef wedi profi
amgylchedd cyn beichiogi gyda heroin o’i gwmpas, cafodd ei eni gyda tyniadau eithaf

gwael ond trwy help y doctorion cafodd amnewidiadau sydd wedi helpu ef i fyw, mae
grayson yn parhau i cael archwiliadau pellach gyda’r doctorion i gweld os oedd yn
cyrraedd ei cerrig milltir am ei oed (Gray, 2017).

Cymharu damcaniaeth rhaglennu ffetws gyda damcaniaeth teterology

| gymharu gyda damcaniaeth Barker, mae damcaniaeth Wilson yn edrych ar sawl
ffactor sydd gallu effeithio ar ddatblygiad corfforol fel nicotin, cyffuriau ac
amgylcheddau gwenwynig (Evans, 2025). Yn debyg i ddamcaniaeth Baker, nododd
(Johnston, 2022) fod cyffuriau yn effeithio ar datblygiad corfforol fetws trwy
gwneud y corff yn gwan, niweidio meinweoedd priodol ac arafu datblygiad organau.
Wrth gwylio llawer o fideos gweler fod babi’s sydd wedi cael cyffuriau fel fetws yn
gweld yn anodd i sefydlu ar ol genedigaeth mwyaf gan dyna ble bydd rhaid iddynt
datblygu am ei hunan dim or corff ei fam a cytunodd y ddau damcaniaeth gyda hyn.

Datblygiad corfforol cysylltiedig a cyffyriau wrth gweithio gyda ymarferwyr a

polisiau
Plant sydd wedi cael cyffyriau yn y ffetws yn aml yn

gweithio’n agos gyda llawer o ymarferwyr er mwyn cael y
help gorau a gallwn i datblygu’n corfforol gywir.

e Therapydd ffisio= Gall therapydd ffisio helpu babi
trwy asesu ei anghenion corfforol a teilwra plan er
mwyn sicrhau fod y babi yn gallu cyrraedd ei
potential llawn yn corfforol trwy datblygu’n gywir
(NHS, 2025).

e Doctorion a nyrsiau= yn danfon babannod i ofal
newydd-anedig ble bydd pob babi yn cael gofal
arwyddocaol wedi’u teilwra yn penodol am y babi
yna, bydd y ddau yn helpu trwy rhoi cymorth a sylw i
pob anghenion babi (NHS UK, 2020).




e Programmau ymyrraeth cynnar= Gall y program yma sicrhau fod menywod
beichiog yn cael ei scrinio trwy gydol ei beichiogaeth i sicrhau fod y babi’n
datblygu’n corfforol gywir, os gweler anawsterau bydd nhw gallu gwneud
cyfeiriad i cael help pellach ar ol genidigaeth (Casey Family Programs, 2023).

Casgliad

| crynhoi, gall cyffyriau effeithio ar datblygiad fetws mewn sawl ffordd
gwahanolond yn enwedig yn corfforol. Rydw i’n credu fod cymryd unrhyw fath o
cyffur hyd yn oed ysgmygu ac alcohol yn gwael am babi ac gall fod yn hunanol
lawn i’'w wneud hyn os oedd yn gwybod yr effeithiau. Nododd NHS (2023) fod yna
sawl ffordd i cael help yn gynnar oes oedd wedi cymryd cyffyriau yn ystod
beichiogrwydd ac mae’n hanfodol i cymryd y help mor gynnar a sy’n phosib.
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