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Astudiaeth Gwers



Astudiaeth Gwers (1)

Model ar gyfer dysgu proffesiynol yw astudiaeth gwers, sy’n

digwydd yn yr ystafell ddosbarth ar y cyd gydag athrawon 

eraill.

Mae dau neu fwy o athrawon yn gweithio gyda'i gilydd, yn 

datblygu arfer yn y dosbarth, yn canolbwyntio ar anghenion

a dysgu disgyblion go iawn ac yn ceisio datrys problem sy'n

seiliedig ar addysgu neu ddysgu sy'n effeithio ar gynnydd

disgyblion;



Astudiaeth Gwers (2)

 Mae athrawon yn cymryd rhan mewn datblygu techneg

addysgu sydd wedi'i chynllunio i wella agwedd benodol ar

ddysgu ar gyfer disgyblion a nodwyd;

 Mae athrawon yn cadw cofnod o'r hyn y maent yn ei ddysgu

ac yn trosglwyddo'r wybodaeth am arferion a enillant i eraill.

 Mae'n seiliedig ar y rhagosodiad mai'r ffordd orau i wella

addysg yw i “get teachers together to study the processes of 

teaching and learning in classrooms, and then devise ways to 

improve them” (Fernandez & Yoshida, 2004)

Fernandez, C. & Yoshida, M. (2004). Lesson study: A Japanese approach to improving mathematics teaching and 

learning. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.



Datblygwyd y broses yn Siapan.

Pam y gallai athrawon yn y DU feddwl y gallai dilyn esiampl

Siapan fod yn syniad da?





Pam Astudiaeth Gwers?

 Mae'n annog cydweithio a myfyrio;

 Mae athrawon yn berchen ar eu DPP, gan ddewis eu

cwestiwn ymchwil eu hunain;

 Mae'n seiliedig ar dystiolaeth;

 Mae'n defnyddio llais y disgybl i ddatblygu ansawdd yr

addysgu.





Astudiaeth Gwers

 https://www.youtube.com/watch?v=7YdugNFsfHo&t=64

s

https://www.youtube.com/watch?v=7YdugNFsfHo&t=64s


Astudiaeth Gwers – sut
mae'n gweithio?

 Penderfynu ar ffocws bwriadedig yr astudiaeth;

 Cynlluno gwers sy'n cynnwys y ffocws hwn;

 Dysgu’r wers ac arsylwi'r dysgu;

 Adolygu’r wers a'i heffaith ar y disgyblion (gan gynnwys

llais y disgyblion);

 Diwygio ac addasu’r wers;

 Dysgu’r ail wers ...



Lesson Study



Sut gallai astudiaeth gwers

weddnewid agwedd ar fy

ymarfer?



Astudiaeth Gwers

 http://lessonstudy.co.uk/what-is-
lesson-study/

Cefndir: Peter Dudley

 http://lessonstudy.co.uk/2014/09/lesson-study-
professional-learning-for-our-time-read-pete-dudleys-
resume-of-the-case-for-lesson-study-made-in-his-new-
book-out-on-10-september-which-can-be-ordered-at-
httpwww-routledge-comb/

http://lessonstudy.co.uk/what-is-lesson-study/
http://lessonstudy.co.uk/2014/09/lesson-study-professional-learning-for-our-time-read-pete-dudleys-resume-of-the-case-for-lesson-study-made-in-his-new-book-out-on-10-september-which-can-be-ordered-at-httpwww-routledge-comb/


Tasg Gyfeiriol 2

Mae angen i chi wneud rhywfaint o ddarllen:

Darllenwch Sachs (2010) Learning to improve or improving learning.

Gweler Moodle am gysylltiad uniongyrchol â’r pdf.






