Beth dylem ni ei wneud?
Ar sail eich dealltwriaeth o’r cyflwyniad, a’ch darllen o’r rhestr a argymhellir, beth dylai Cymru ei wneud yn eich barn chi? Dewiswch beth rydych chi’n eu hystyried yn bum maes allweddol y mae Cymru yn effeithio ar lesiant gweddill y byd ynddynt. Trafodwch beth rydych chi’n meddwl rydym ni’n ei wneud nawr a beth dylem ni ei wneud yn y dyfodol er mwyn cael gwell deilliannau llesiant yn gyffredinol ar gyfer Cymru a’r byd. Cofiwch gysylltu’ch trafodaeth â gwybodaeth o’r ddarlith ac o’r rhestr ddarllen a argymhellir!
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	Tlodi- Am lleihau tlodi erbyn 2020 yn ôl y Llywodraeth.

Mwy o dlodi i weld y dyddiau yma hyd yn oed pobl sy’n gweithio yn methu fforddio pethau oherwydd tal isel – Mackdonald, K. (2007) Globalising justice within coffee supply chains? Fair Trade, Starbucks, and the transformation of supply chain governance. Third World Quarterly. 28(4). pp. 793-813.
	Mewn rhai ysgolion mae cymorth Dechrau’n Deg i rhieni a mae cyfle gan blant i gael cinio ysgol am ddim. Er hyn mae nifer o rhieni ddim yn hawlio’r cinio ysgol am ddim gan nad ydynt eisiau yw plant sefyll allan. Ceir Grant Amddifadedd o fewn ysgolion i brynu adnoddau gwahanol i’r dysgwyr. Banciau bwyd mewn rhai cymunedau er mwyn caslu bwyd a’i rhoi i rhai llai ffodus. Operation Christmas Child yn bodoli ar gyfer creu bocs nadoligaidd i wledydd eraill sy’n dioddef. 
 
	Dylem sicrhau fod plant yn cael yr addysg gorau a gallant er mwyn sicrhau eu bod yn barod ar gyfer y swyddi newydd fydd ar gael iddynt. Dylir creu canolfanau cymunedol er mwyn cael cymorth a chyngor i gydweithio ar bobl sy’n dioddef o dlodi a gynnyg a adeilad cymunedol iddynt i aros i.Mae angen i ysgolion defnyddio’r Grant Amddifadedd yn ddoeth ag ar gyfer anghenion y dysgwyr hynny sydd yn byw mewn tlodi.
Sicrhau fod dim gwahaniaethu rhwng y bobl cyfoaethog ar bobl tlawd.
Integreiddio dulliau yn gynnar mewn bywyd ag o fewn ysgolion i gesio lleihau problemau difrifol o dlodi.

	Mewnforio
	Mewnforio nwyddau a bwydydd o dramor i Gymru a’i gwerthu o fewn archfarchnadoedd. Llawer o fusnesau lleol yn cau gan fod pawb yn prynu’r cynhyrchion sydd wedi mewnforio drwy archfarchnadoedd yn hytrach na phrynu lleol. 
	Dylir cesio cefnogi busnesau lleol Cymreig neu siopydd fferm er mwyn cael cynnyrch ffres Cymreig. Dylir weithio a chydweithio a phartneriaid Cymreig i geisio lleihau gost y cynnyrch er mwyn cesio denu mwy o bobl yw brynu. Byddai hyn yn cael effaith hirdymor ar busnesau lleol gan fyddant yn wneud mwy o arian. Efallai gellir ystyried parhau mewnforio nwyddau i gefnogi gwledydd tramor ond nid o ran y bwyd. 

	Llygredd
	Wedi dechrau creu ceir electoronig.
Wythnos cerdded i’r ysgol.


	Angen rhannu ceir i’r gwaith, i’r ysgol neu i lefydd gwahanol i geisio lleihau’r llygredd o ran yr effaith hirdymor.
Hybu’r plant i gerdded i’r ysgol neu mannau digon agos iddynt i wneud hynny.Cydweithio ar cyngor i sicrhau fod llwybrau diogel ar gyfer y plant. 
Gosod disgwyliad lle mae’r ceir i gyd yn mynd yn electronig integreiddio dulliau gyda gwledydd eraill a chymryd cyngor ar sut  maer ceir yma yn gweithio. 
Codi prisau trwyddedau gyrru ag yswyriant i leihau’r nifer o yrrwyr.

	Iechyd
	Trafod deiet cytbwys o fewn ysgolion. Cyfle i fynd i’r gamfa lleol. Cyfle i rhoi arian i wahanol elusennau ar gyfer darparu dŵr a bwyd glân i wledydd eraill. 

	Angen cymunedau sydd yn harwyddo mwy o iechyd da. Ceisio annog bobl i gymryd rhan mewn ffitrwydd ag i fwyta’n iach. Cynnal clybiau o amrhywiol ffyrdd i gadw’n heini i blant, pobl ifanc ag oedolion. Integreddio syniadau gwledydd eraill ar glybiau ffitrwydd newydd i Gymru. 
Ceisio godi arian tuag at Oxfam ag elusennau gwahanol yn fwy aml drwy ddigwyddiadau ffitrwydd er enghraifft ras 10km i sicrhau dŵr a bwyd i’r bobl. 
Annog bwyta pump y dydd o fewn ysgolion.
GIG- Angen brwydro yw gadw. 

	Hawliau
	Erthyglau hawliau o fewn ysgolion.
[bookmark: _GoBack]Rheolau i gadw o fewn ysgolion a gwledydd gwahanol. Hawliau o ran y gyfraith beth i wneud a pheidio a gwneud. 

	Angen sicrhau fod bob ysgolion yn defnyddio’r erthyglau er mwyn dysgu’r hawliau i’r dysgwyr.
Defnyddio’r cyngor ysgol fel ganolbwynt i drafod yr hawliau a sut yw wella.
Fod yn ymwybodol o hawliau o fewn gymdeithas.
Adnabod hawliau o fewn gwledydd gwahanol a’i cymharu a Chymru- oes fyrdd o wella’r hawliau? Oes rhai hawliau’n rhy llym?



