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Cyflwyniad
 
Ar gyfer yr aseiniad hwn rwyf wedi dewis y cwestiwn ‘I ba raddau y mae’r amgylchedd dysgu yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’ Ar gyfer fideo rhif 2. Rwyf wedi penderfynu defnyddio graddfa Leuven er mwyn asesu lles emosiynol y disgyblion. Yn y fideo oedd grŵp o 6 blant yn y Cyfnod Sylfaen yn yr ardal awyr agored gyda'r dasg o adeiladu llong môr-ladron gan ddefnyddio amrywiaeth o wrthrychau o bob siâp a lliw. Trwy gydweithio’n effeithiol, llwyddodd y grŵp o blant i gwblhau’r dasg wrth gael hwyl.Yn gyffredinol, yr amgylchedd Cyfnod Sylfaen yw ystafell ddosbarth gyda gwahanol feysydd ynddo, mae'r meysydd hyn yn cynnwys gwahanol dasgau a gweithgareddau sy'n caniatáu i'r plant symud ymlaen mewn amryw o ffyrdd. Fel arfer mae gan y Cyfnod Sylfaen ardal awyr agored sy'n caniatáu i'r plant fod yn fwy creadigol a dychmygus. Llywodraeth Cymru (2019), yn argymell y dylai ysgolion annog dysgu awyr agored ac y dylai ysgolion yng Nghymru fod yn darparu cyfleoedd i'r plant yn y cyfnod sylfaen a blynyddoedd eraill ddysgu yn yr awyr agored a chymryd rhan mewn gweithgareddau y tu allan.




































AdolygIad llenyddiaeth 

Mae'r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru yn gwricwlwm calonogol gyda 7 maes dysgu sydd wedi'u cynllunio ar gyfer plant rhwng 3 a 7 oed, sy'n pwysleisio'r anogaeth i blant fod yn greadigol ac i ddefnyddio eu dychymyg er mwyn cael hwyl wrth ddysgu (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae plant yn y Cyfnod Sylfaen yn dysgu'n bennaf trwy weithgareddau chwarae gyda darpariaeth barhaus sef y man cychwyn lle mae disgyblion yn adeiladu ar eu gwybodaeth bresennol (Estyn, 2011). Mae Llywodraeth Cymru (2019) yn nodi bod dysgu trwy chwarae yn offeryn hynod bwerus ac y gall helpu plant yn y Cyfnod Sylfaen i ddatblygu eu hyder, eu hunan-gymhelliant a gall helpu'r plant i reoli eu gweithredoedd eu hunain. Yn y bôn, gallai hyn awgrymu y byddai Llywodraeth Cymru yn cytuno â dull tebyg theori ‘Zone of Proximal Development’ (Vygotsky, L. 1978), lle mae'n awgrymu, er mwyn adeiladu ar wybodaeth gyfredol, bod yn rhaid i blant fod yn cwblhau tasgau sy'n rhy anodd ei gwblhau ar eu pennau eu hunain ond gellir eu cyflawni trwy ddefnyddio eu gwybodaeth a'u harweiniad presennol gan berson gwybodus.
Fel arfer mae gan y Cyfnod Sylfaen ardal awyr agored sy'n caniatáu i'r plant fod yn fwy creadigol a dychmygus, y mae llawer o ddamcaniaethwyr fel Friedrich Froebel (1885) yn eu hannog oherwydd yr effaith ar ddatblygiad gwybyddol trwy ddefnyddio deunyddiau fel blociau adeiladu, peli a phlanciau o bren. Anogodd Froebel amgylcheddau ymarferol a defnyddio addysg ymarferol gan ei fod yn credu bod bodau dynol yn dysgu'n well trwy fod yn gynhyrchiol ac yn greadigol. Mae chwarae yn gallu cael rôl enfawr yn ddatblygiad plentyn, yn enwedig mewn datblygiad gwybyddol, emosiynol a chorfforol.
Mae Harding a Thomas (2017) yn awgrymu bod ymarfer corff yn caniatáu i'r corff gynyddu llif y gwaed i'r ymennydd, a gyda phlant hefyd yn defnyddio offer corfforol yn yr awyr agored, mae ymarfer corff yn annog datblygiad mewn sgiliau cydsymud modur a llygad cain. O ganlyniad, mae Sanzateaching (2015) yn dangos bod llawer o anfanteision dysgu awyr agored fel peryglon naturiol ac yn ei chael hi'n anodd dilyn gofynion cwricwlaidd, mae hyn yn awgrymu efallai na fydd yr awyr agored bob amser yn addas ar gyfer dysgu. Fel arall, mae theori chwarae Piaget (1962) yn annog chwarae’n benodol ar gyfer yr effaith y mae’n ei chael ar ddatblygiad gwybyddol plentyn. Mae Piaget yn awgrymu bod angen profiadau amgylcheddol ar blant yn y cyfnod sylfaen er mwyn aeddfedu a datblygu'n wybyddol. Canfu, pan ddangosir i blant sut i ymateb mewn rhai profiadau, y byddant wedyn yn creu sgema sy'n cael ei storio tan y tro nesaf y byddant yn dod ar draws yr un profiad neu brofiad tebyg. Gall hyn awgrymu bod y plant tro cyntaf yn dod ar draws rhai profiadau, maent yn aml yn gwneud y dewis anghywir nes eu bod yn cael eu tywys i wneud yr un cywir.
Mae adroddiad gan Estyn (2011), yn dangos bod profiadau dysgu yn yr awyr agored wedi bod yn llawer mwy llwyddiannus mewn ysgolion nag mewn lleoliad heb ei gynnal. Efallai bod hyn yn rheswm pam mae Llywodraeth Cymru yn pwysleisio dysgu awyr agored. Gyda'r cyfleoedd datblygu dirifedi y mae'n eu darparu, mae blog gan Krisch (2020) yn awgrymu y gall dysgu y tu allan wella iechyd meddwl a hapusrwydd plentyn a dangosodd astudiaeth o Theconversation (2015) fod plant mewn addysg blynyddoedd cynnar yn dysgu'n well pan fyddant yn hapusach a allai awgrymu bod dysgu awyr agored yn gyfle gwych i blant yn y Cyfnod Sylfaen ddatblygu.











Methodoleg 

Mae ymchwil o fewn y Cyfnod Sylfaen yn chwarae rhan enfawr ac fe'i defnyddir i olrhain datblygiad fel datblygiad gwybyddol, cymdeithasol, corfforol ac emosiynol (Spreeuwenberg, R. 2016). Mae Llywodraeth Cymru (2008) yn nodi bod yna amrywiaeth o wahanol ffyrdd y mae athrawon yn arsylwi plant ac am amryw resymau gwahanol. Maent yn awgrymu mai un o'r prif resymau dros arsylwi yw nodi ar ba gam y mae plentyn a beth yw ei alluoedd neu ei alluoedd er mwyn i'r athrawon ddeall sut y gallant wella, mae Bruce (2015) hefyd yn cytuno gyda hyn ac awgrymu mai'r rheswm pwysicaf y mae ysgolion yn arsylwi plant yw deall yr hyn y gall disgyblion ei gyflawni. Yn y Cyfnod Sylfaen, mae dau faes hynod bwysig i'w harsylwi - lles emosiynol a lefel yr ymglymiad yn yr amgylchedd dysgu (Leavers, F. 2003). Gellir asesu'r ddau faes arsylwi hyn gan ddefnyddio Graddfa Leuven, graddfa a ddefnyddir i asesu lles ac ymglymiad plentyn. Mae 5 colofn yn y ddwy raddfa sy'n cychwyn o isel iawn ac yn gweithio hyd at uchel iawn, wrth i'r graddfeydd fynd yn eu blaen, mae'r plentyn yn cymryd mwy o ran neu'n hapusach (Laevers, F. 2011). Mae Laevers (1994) yn awgrymu mai'r raddfa hon yw'r ffordd fwyaf economaidd er mwyn asesu graddfa datblygiad ac ymglymiad emosiynol. O hyn, penderfynais ddefnyddio graddfa Leuven fy hun, er mwyn asesu lles emosiynol grŵp o 6 o blant o fewn y Cyfnod Sylfaen, roeddwn i eisiau darganfod a oedd cysylltiad rhwng plant yn yr awyr agored a’u lles emosiynol. Caniataodd graddfa Leuven imi wneud fy amserlen arsylwi effeithlon fy hun (gweler atodiad 1) er mwyn asesu lles emosiynol grŵp o ddisgyblion yn y fideo yn gywir, a oedd yn ddefnyddiol iawn yn fy marn i ac mae'n rhywbeth y byddaf yn bendant yn ei ddefnyddio ar gyfer arsylwadau yn y dyfodol.






























Trafodaethau a chanlyniadau

Ar gyfer unrhyw ymchwil addysgol yn y DU, mae rhaid i'r ymchwilydd gydymffurfio â'r canllawiau moesegol gan British Educational Research Association (BERA). Efallai y bydd llawer o oblygiadau moesegol yn codi o fewn ymchwil addysgol ac un o'r prif oblygiadau yw cydsyniad (BERA, 2018). Rhaid i'r cyfranogwyr hefyd fod yn ymwybodol bod ganddyn nhw'r hawl i dynnu allan o'r ymchwil sy'n cael ei gynnal ar unrhyw adeg os ydyn nhw'n dymuno a hefyd bod ganddyn nhw'r hawl i gael yr holl ddata personol, fel eu cyfeiriad a'u henw, i'w storio'n breifat a pheidio â chael eich rhannu ag unrhyw un arall. Mae Resnick (2018) yn awgrymu bod moeseg yn bwysig o fewn ymchwil oherwydd eu bod yn cefnogi gwerthoedd gwaith cydweithredol ac maent yn sicrhau y gall y cyhoedd ymddiried yn yr ymchwil. Gall hyn helpu'r cyhoedd i gefnogi ac ariannu'r ymchwil, gan eu bod yn hyderus ynddo. 

Cyn cyfranogwr yn cymryd rhan mewn unrhyw fath o waith ymchwil, mae'n rhaid iddynt lofnodi ffurflen ganiatâd a grëwyd gan yr ymchwilydd. Mewn amgylchiadau arferol, byddai yr wyf wedi gofyn i'r disgyblion am ganiatâd ac anfon ffurflen ganiatâd ysgrifenedig i rieni'r disgybl, gan sicrhau y byddai holl ddata personol yn cael ei storio yn breifat ac ni rennir. Wrth weithio gyda phlant yng Nghymru, rhaid i chi ddilyn Rheoliadau Cyngor y Gweithlu Addysg (CGA) (2019). Mae gan yr CGA y pŵer i ymchwilio i unrhyw aelod sy'n methu â dilyn y rheoliadau hyn ac nad yw'n cydymffurfio â'r cod proffesiynol a osodwyd gan yr CGA. Mae Alderson & Morrow (2011) yn nodi bod yn rhaid i ymchwilwyr fod yn ymwybodol bod gan blant lawer o'r un hawliau ag sydd gan oedolion a bod ganddynt rai hawliau ychwanegol hefyd, gallai hyn awgrymu y byddai'n werth sicrhau bod ymchwilwyr yn gwybod yr hawliau sydd gan blant, cyn cychwyn unrhyw rai didoli o ymchwil.

Mae fy nghanfyddiadau (gweler atodiad 2) yn awgrymu y gallai dysgu mewn awyr agored gael effaith gadarnhaol ar gyfranogiad disgyblion gan fod y tri phlentyn y sylwais arnynt yn chwarae rhan fawr yn y gweithgaredd trwy gydol fy arsylwi. O fy nghanfyddiadau, mae'n bosibl y gallai dysgu yn yr awyr agored gael effaith sylweddol ar les emosiynol plentyn gan fod fy amserlen arsylwi yn awgrymu bod y plant yn hapusach pan oeddent yn chwarae yn yr awyr agored. Mae Lund (2018) yn awgrymu bod dysgu yn yr awyr agored yn caniatáu ar gyfer datblygu mewn sawl maes a bod chwarae awyr agored yn gwneud plant yn hapusach. O'r awgrym hwn a'm canfyddiadau, gall dysgu yn yr awyr agored fod yn ffordd effeithiol o ddysgu a gallai fod yn fath o ddysgu y gallai athrawon ei ystyried i'w disgyblion yn y cyfnod sylfaen. O fy arsylwad, efallai y gallai cael amrywiaeth o wrthrychau o wahanol siapiau, meintiau a lliw er mwyn i blant eu defnyddio eu helpu i ddod â'u hochr greadigol i ddysgu ac y gallai fod yn ffordd dda i athrawon ddarparu cyfleoedd ar gyfer dysgu. Er bod plant yn cael cyfle i fod y tu allan, rhoddodd fy arsylwad yr argraff imi y gallai roi cyfle i'r disgyblion ddatblygu eu sgiliau echddygol manwl, a allai fod yn fuddiol gan y gellir ei drosglwyddo i'r ystafell ddosbarth wedyn. Fel yr awgryma Fjørtof (2004), pan fydd plant y tu allan, maent yn cael cyfle i gyffwrdd a thrafod gwahanol wrthrychau a allai arwain at wella sgiliau echddygol manwl.





Casgliadau ac argymhellion

Yn ystod yr aseiniad hwn, cefais y dasg i arsylwi grŵp o blant yn y Cyfnod Sylfaen er mwyn asesu naill ai eu lles emosiynol neu eu cyfranogiad mewn amgylchedd dysgu. Rwy’n credu, rwyf wedi defnyddio Graddfa Leuven yn effeithiol er mwyn creu fy ngraddfa arsylwi fy hun a helpodd fi i asesu lles emosiynol grŵp o 6 o blant mewn amgylchedd awyr agored. Efallai y bydd fy nghanfyddiadau yn awgrymu, pan fydd plant yn dysgu trwy chwarae, yn yr awyr agored, eu bod yn sylweddol hapusach gan fod yr awyr agored yn caniatáu iddynt ddod yn fwy creadigol a defnyddio eu dychymyg i'r eithaf. Gallai hon fod yn strategaeth ddysgu effeithiol y gallai athrawon ei defnyddio'n amlach, er mwyn rhoi'r cyfle gorau posibl i sicrhau bod eu disgyblion yn datblygu ym mhob agwedd ac yn hynod hapus wrth wneud hynny. Mae Schanzenbach (2012) yn awgrymu bod yna lawer o gyfyngiadau arbrofol mewn ymchwil addysgol sy'n cyd-fynd â nhw. Un o'r prif gyfyngiadau y mae'n ei nodi yw dod o hyd i amser priodol i gynnal yr ymchwil, a fyddai mewn amgylchiadau arferol yn eithaf heriol oherwydd y ffaith bod yn rhaid i ddosbarthiadau yn y Cyfnod Sylfaen gadw at amserlen gaeth. Fodd bynnag, y cyfyngiad mwyaf a gefais oedd canolbwyntio ar ddim ond 3 disgybl gan fod cyfanswm o 6, yn rhedeg o amgylch ardal gyfyng ar yr un pryd. Er mwyn defnyddio fy amserlen arsylwi mor effeithlon â phosibl, gwyliais y fideo sawl gwaith.

Mae fy nghanfyddiadau yn bendant wedi fy swyno i'r maes ymchwil hwn ac yn rhywbeth y byddaf yn ei bwysleisio pan ddof yn athro. Hoffwn gynnal ymchwil bellach yn y maes hwn i fod yn sicr bod fy nghanfyddiadau yn awgrymu bod y tu allan yn gwneud plant yn hapusach, y gallwn wedyn gymryd gweithgareddau dan do bob dydd a dod o hyd i ffordd i drosglwyddo'r wers i'r maes dysgu allanol. Hoffwn symud ymlaen i lwybr dysgu awyr agored a deallaf fod yn rhaid i'm cwestiwn fod yn foesegol ac yn foesol bwysig, yn bwrpasol ac mae'n rhaid iddo fod yn gwestiwn y gellir ei ateb mewn gwirionedd (Walker & Solvason, 2014). O hyn, rwyf wedi creu fy nghwestiwn ymchwil fy hun - pa effaith y mae lles emosiynol plentyn yn ei chael ar ei ddysgu? Rwyf am fynd ar hyd y llwybr hwn oherwydd bod fy nghanfyddiadau yn awgrymu ei bod yn bosibl y gall dysgu yn yr awyr agored gael effaith gadarnhaol ar les emosiynol plentyn.
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(1)

Amserlen arsylwi

Amser: 

Cyd-destun:
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(2)

Amserlen arsylwi: Dysgu tu allan.

Amser: 6.32 munud.

Cyd-destun: Grŵp o chwech Plant yn y Cyfnod Sylfaen yn chwarae tu allan ac yn dewis i adeiladu llong môr-ladron.
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Rowch “X” os ydych yn
arsylwi
3ydd A|I

A|I A|I
1) Plentyn yn dangos
emosiynau o anghysur
2) Plentyn weithiau yn
dangos emosiynau o
anghysur

3) Plentyn ddim yn

dangos emosiynau

hapus neu drist X X X
4) Plentyn yn dangos

emosiynau boddhaol X X X X

5) Plentyn yn edrych yn

hapus ac yn hyderus X X





