
Sylw

anghofio 
tasgau 
arferol

gall golli 
eitemau

yn cael trafferth 
trefnu eu 

meddyliau cyn y 
dasg

sensitif i 
sŵn a newid

yn ei chael 
hi’n anodd 

canolbwyntio 
am amser hir

yn ceisio 
osgoi rhai 

tasgau

wedi arfer 
disgwyl adborth 

negyddol - 
byddwch yn 
gadarnhaol

Canolbwyntio

anhawster 
cwblhau tasg

anhawster 
cadw sylw ar 

rai tasgau

yn aflonydd ac 
yn ymddangos 
yn anesmwyth

hoffi dringo a 
rhedeg

Gorfywiogrwydd

Anhwylder Diffyg 
Canolbwyntio a 

Gorfywiogrwydd 
(ADHD)

Trefniadaeth

rhowch gyfleoedd i symud

caniatewch amser i 
gael seibiannau

cynigwch gyfarpar addas, 
eitemau ‘fidget’ 

rhowch gynnig ar gadair 
siglo (wobble chair)

canmolwch bob ymdrech

rhowch amser ychwanegol i orffen tasg

darparwch weithgareddau 
ysgogol, yn seiliedig ar 

ddiddordebau

rhowch rybudd ymlaen llaw o 
newidiadau

cwblhewch dasgau 
academaidd mewn 

camau bach

defnyddiwch 
amserlenni 
gweledol

torrwch dasgau i 
gamau haws

https://www.twinkl.co.uk/resources/send-inclusion-teaching-resources/specific-learning-difficulty-areas-of-need-primary-send-inclusion-key-stage-1/other-conditions-specific-disabilities-conditions-send-inclusion

