Proposal
‘An investigation on the development of theatre, and how theatre can be affected by societies mental state’
‘Archwiliad mewn i’r datblygiad o theatr, a sut mae theatr yn gallu cael ei effeithio gan stad feddyliol cymdeithas’
Tros olwg o amcanion
Amcan 
Edrych ar:
· Ymchwilio sut mae Gwleidyddiaeth yn gallu effeithio Theatr 
· Sut mae Theatr yn ffordd o ddianc ar gyfer unigolion: Sut wnaeth fwy o bobl dechrau mynd i’r theatr yn ystod yr ail ryfel byd. A wnaeth hyn digwydd ar ôl ‘lockdown’ COVID-19?Beth yw iechyd meddyliol a sut y mae yn gallu cael ei sbarduno?
· Sut mae iechyd meddwl yn gallu cael effaith ar gymdeithas
· Sut mae theatr yn gallu help iechyd meddwl unigolyn- theatr yn gallu creu hapusrwydd
· Beth yw hapusrwydd
· Sut mae theatr yn gallu helpu unigolyn yn ei bywyd pob dydd
· Ymchwilio yn ddyfnach ar ‘Theatre of the Oppressed’- Augusto Boal, a sut wnaeth e gymryd theatr i helpu pobl a oedd yn dioddef 

Credoau
Dwi o hyd wedi bod mewn cariad a mynd i’r theatr, hyd yn oed os yw hwn ar lwyfan neu trwy helpu o flaen neu du ôl i’r llen. Dwi am gefnogi fwy o bobl i fynd i weld sioeau yn ei amser spar gan ei fod yn ffordd dda o ddianc o fywyd pob dydd, ac yn rhoi amser i berson sy efallai yn dioddef i beidio â meddwl am ei hunan am unwaith. Pan yr oeddwn yn tyfu i fynnu yr oeddwn yn gwario mwyafrif o fy amser yn y theatr, naill yn gweithio neu ar y llwyfan. Erbyn diwedd y modiwl fy amcan yw i spardino fwy o bobl i fynd i’r theatr yn rheolaidd gan ei fod yn gallu dod a hapusrwydd i bawb. Wrth weithio yn y theatr yr wyf wedi sylweddoli ar sut mai person yn newid yn feddyliol, gan ei fod yn dod allan o berfformiad yn fwy hapus na beth oedden nhw cyn.  

Sut dwi am wireddu y prosiect a pwy bydd yn elwa
Ar y foment dwi a llawer o syniadau am sut i dangos fy ymchwil. Y syniad cyntaf dwi wedi cael yw creu ‘Ted Talk’ a bydd yn annog y gynulleidfa i fynd i’r theatr. Bydd fy ‘Ted Talk’ yn cynnwys caneuon o 'genre' gwahanol a byddaf yn siarad am sut wnaeth theatr helpu pobl yn ystod y 'genre' gwahanol yma. 
Yr ail syniad dwi wedi cael yw creu ‘Song Cycle’ a bydd yn cynnwys caneuon a monologau o fy siwrne i a theatr a sut yr oeddwn yn teimlo wrth fynychu theatr yn rheolaidd pan oeddwn yn ifanc. Byddaf yn defnyddio caneuon o sioeau dwi wedi gwneud neu sioeau sydd wedi bythgofiadwy i mi.



Ymcwhil
Gwefanau defnyddiol:
Understand the importance of theatre in society | World of Theatre (theatredumississippi.org)	
How theatre can benefit your mental health | Official London Theatre
Therapeutic theatre: an experience from a mental health clinic in Yaoundé-Cameroon: Arts & Health: Vol 9, No 3 (tandfonline.com)
The Oxford Illustrated History of Theatre - Google Books

What Is Mental Health? | MentalHealth.gov
“Mental health includes our emotional, psychological, and social well-being. It affects how we think, feel, and act. It also helps determine how we handle stress, relate to others, and make choices.”
Credaf byddai’r gwefan yma yn ddefnyddiol wrth wneud fy ymchwil gan fod rhaid i mi ddeall beth yw iechyd meddwl a sut mae pobl yn gallu ei chael. Byddai ymchwilio mewn i iechyd meddwl yn gallu helpu mi i wneud y prosiect gan fy mod yn gallu darganfod sut mae iechyd meddwl yn gallu dechrau, a sut mae’n bosib helpu person sydd a iechyd meddwl gwael. Ar ôl edrych ar y gwefan yma gwelaf fod iechyd meddwl person yn gallu bod yn well trwy ddatblygiadau gartref, rhoi pwrpas i’r unigolyn neu trwy ymuno a chymdeithas dda. 
Happy- Darren Brown a Happiness, a mystery- Sophie Hannah. 
Wrth sylweddoli ar sut mae pobl yn dod allan yn fwy hapus ar ôl gadael y theatr dewisais edrych ar lyfrau sy’n ymwneud a hapusrwydd, a os yw gwir hapusrwydd yn bydoli. Wrth ddarllen y llyfr yma byddaf yn gallu ffeindio allan beth yw gwir hapusrwydd, ac os yw gwir hapusrwydd yn fydol, “What does being happy even mean? And how do you even know when you feel it?”gan hefyd darganfod pam mae pobl yn edrych am hapusrwydd trwy’r amser a pam nid ydynt nhw yn hapus yn ei bywydau pob dydd. Ar ôl darllen y llyfr yma byddaf yn gallu deall beth sy’n gallu helpu cael y bywyd mwyaf hapus.
Augusto Boal- Theatre of the Oppressed 
Theatre of the Oppressed - PDF Free Download (epdf.tips)
Mae’r llyfr yma yn edrych ar rhai o ddamcaniaethau Aristotle, wrth edrych ar sut mae theatr yn gallu buddio unigolion gorthrymedig mewn cymdeithas. Byddai’r ymarferydd Boal yn gwneud gweithid gwahanol gydag unigolion sy wedi mynd trwy'r un fath o sefyllfa sy’n ei gwneud nhw yn orthrymedig. Yn ystod y gweithid byddai yn gwneud ymarferion sy’n gallu buddio'r unigolyn gorthrymedig yn y pen draw. Byddai yn dechrau gydag ymarferion hawdd, gan wneud yn siŵr bod pawb yn gyfforddus yn gwneud yr ymarfer e.e.. y gem ‘Bomb and Shield’ ac wedyn diweddu ei gweithdai gyda’ unigolion gorthrymedig yn gwneud golygfa ac yn ceisio cael yr ‘oppresion’ allan or olygfa. 
Dewisais edrych ar yr ymarferwyr Boal gan ei fod yn dod a theatr mewn i’r byd cyfoes, gan ddefnyddio theatr fel ffordd o helpu pobl sydd efallai ac iechyd meddwl gwael. Gwelaf fod yr ymarferion yn gallu helpu cymdeithas gyfan yn y pen draw a theimlaf ei fod yn bwysig i dangos hyn i gynulleidfa er mwyn codi ymwybyddiaeth ar sut mae theatr ddim, dim ond ar gyfer gwylio ond hefyd yn gallu ei defnyddio yn ymarferol mewn sesiynau gwahanol er mwyn helpu person, neu i ddod a hapusrwydd i berson.

10 Ways Theatre Can Benefit Your Everyday Life - NYCastings - DirectSubmit
Ar y gwefan yma dwi wedi ffeindio rhestr o 9 ffordd mae theatr yn gallu eich buddio mewn bywyd pob dydd. Dyma’r rhestr: 
1. Dychymyg- Imagination
2. Byrfyfyr- Improvisation
3. Gwaith Tim- Teamwork and Collaboration
4. Parch a Goddefarwch- Respect and Tolerance 
5. Manteision Cymdeithasol- Social Benefits
6. Deilio a cael ein gwrthod- Handling Rejection 
7. Allfa Emosiynol- Emotional Outlet
8. Canolbwyntio- Concentration
9. Siarad Cyhoeddus- Public Speaking
Wrth edrych ar y rhestr yma dwi wedi sylweddoli faint o effaith mae theatr yn cael ar ei’n fywydau pob dydd a sut mae rhannau yn cael ei defnyddio yn fywyd pobl heb iddyn nhw ei sylweddoli. Dwi am dangos y rhestr i’r gynulleidfa er mwyn iddyn nhw sylweddoli sut y gallu theatr ei buddio nhw. 

Overview of the History of Theater - SeatUp, LLC
Wrth wneud fy mhrosiect mae’n bwysig i mi ddeall y datblygiad mewn theatr a gweld sut mae theatr wedi ei datblygu dros y blynyddoedd. Yn y gwefan yma mae’n rhoi'r hanes o theatr Roegaidd a sut mae hyn wedi datblygu i fod y theatr rydyn ni yn gyfarwydd â nawr. Yn ogystal gwelaf yn ddiddorol bod y gwefan yn dangos y datblygiad ar sut mae gwisgoedd wedi newid, a hefyd sut mae eisteddleoedd wedi newid hefyd. Cyn edrych ar y gwefan yma nes i ddim meddwl am y ffactorau yma ar y stablygiad mewn theatr ond credaf ei fod yn ddiddorol sut mae hyn wedi newid dros y blynyddoedd hefyd. 
“One of the most popular forms of entertainment for people is a visit to the theater. For centuries people have enjoyed drama, comedy, music, and other forms of entertainment.”
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