Aseiniad ECAD6007 		1304462


Gwethusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar astudaieth achos critigol a arsylwyd (cyfwerth a 5,000 o eiriau). Cyfrif geiriau: 4,313


Cyflwyniad

Fy mhrif fwriad yn y traethawd yma yw edrych yn benodol ar un astudiaeth achos critigol ac arsylwyd, ac yna fynd ati i’w gwerthuso’n feirniadol a nodi’r hyn y byddaf yn bwriadu gwneud yn fy ngham addysgu nesaf. 

Rho astudiaeth achos brofiad i bobl real mewn sefyllfaoedd real (Cohen, Manion and Morrison, 2007) ac yn rhoi’r cyfle iddynt ymweld ar fyd addysg yn y cyd-destun yma. Dywed Hamilton a Corbett-Whittier (2013) bod astudiaethau achos yn rhoi’r cyfle i ni ddeall yn ddyfnach i ‘...contexts, communities and individuals...’ sydd yn ategu at yr hyn ddywed gan Cohen, Manion a Morrison (2007). Wrth gynnal astudiaeth achos sylwn ar wahanol bethau yn benodol, edrychwn ar rain fel achosion critigol. Yn ôl Tripp (2011), mae achos critigol yn dod i’r amlwg yn dibynnu ar y ffordd rydym yn dehongli’r digwyddiad. Diffiniwyd fel pan mae sefyllfa yn nodi rhan swyddogol mewn newid bywyd neu ddigwyddiad (Tripp,2010). 

Wrth gyflawni’r astudiaeth achos yma roedd yn bwysig ystyried gwahanol fathau o rinweddau sydd yn gysylltiedig ag ysgol, er enghraifft ei bod hi dal yn gynnar iawn yn y flwyddyn academaidd a dim ond mis neu dair wythnos mae’r plant wedi bod nôl yn yr ysgol ers dychwelyd o nid yn unig gwyliau’r haf ond fisoedd o fod yn y cartref. Arweinia hyn at ystyried hefyd yr hyn sydd yn digwydd yn y wlad ar hyn o bryd ynglŷn â Covid-19 a’r canllawiau a’r mesuriadau sydd angen eu dilyn er mwyn sicrhau diogelwch y plant a’r staff.  


Arsylwi

	Wrth drafod yr astudiaeth achos a’r arsylwad byddaf yn cadw’r ysgol sydd yn cael ei drafod a’r unigolion yn anhysbys er mwyn cadw parch ac urddas tuag at y rhai sydd yn cymryd rhan. Dywed BERA (2018) y dylai unrhyw ymchwil gael ei wneud o fewn barch moesegol i unrhyw un, gan gynnwys yr ymchwilydd. Ystyrir taw’r arfer yw bod yn anhysbys wrth drafod unigolion a’r ysgolion o fewn maes ymchwil oherwydd mae gan bawb yr hawl i breifatrwydd (BERA, 2018). 

Yn ôl adolygiad Estyn (2014b) mae’r ysgol, sydd wedi’i leoli yn Ne Cymru yn addysgu plant rhwng 11 a 19, ac roedd ganddynt gyfrif disgybl o 818 adeg yr arolwg hynny. Roedd 7.3% o ddisgyblion yn gymwys ar gyfer prydiau am ddim, ac roedd hyn yn llawer is na’r canran cenedlaethol .

Arsylwais grŵp dosbarth blwyddyn 7, roedd yn bwysig cofio ei bod hi’n gynnar yn y flwyddyn academaidd gan fod y disgyblion dal i fod yn cyfarwyddo ei hun gyda’i gilydd a gyda’r ysgol. Yn fwy nag arfer eleni oherwydd nad oedd yn bosib iddynt ymweld â’r ysgol ar gyfer diwrnodau pontio er mwyn dechrau ymgartrefi yn yr ysgol. Pwysleisia hefyd bod blwyddyn 7 dim ond wedi cael hanner flwyddyn ym mlwyddyn 6 ac felly wedi colli ar y cyfleoedd i baratoi ar gyfer y newid i ysgol uwchradd.

Yn yr ysgol roedd pob blwyddyn yn aros o fewn ‘bloc’ penodol er mwyn creu swigen gymdeithasol iddynt fedru osgoi cadw pellter cymdeithasol o fewn dosbarthiadau a’u gwersi. O achos i hyn, yr athrawon roedd yn symud o gwmpas yr ysgol ac felly nad ydynt yn dysgu o fewn eu hystafelloedd dysgu eu hunain. Gall hyn amharu ar y ffordd maent yn addysgu oherwydd nad oes unrhyw adnoddau iddynt fedru defnyddio neu gyfeirio atynt o amgylch y dosbarth i geisio hybu dysgu’r disgyblion. Mae’n amser anarferol iawn yn ysgolion ar hyn o bryd, ac mae’n bwysig ystyried a chofio hyn wrth arsylwi. Hefyd bu rhai disgyblion yn hunan-ynysu oherwydd bod rhywun yn eu teulu wedi cael prawf neu gyda symptomau Covid-19, o achos hyn maent wedi colli gwersi. Roedd y dosbarth blwyddyn 7 yn fy astudiaeth yn ddosbarth o allu cymysg ac eisteddant mewn cynllun eistedd penodol, sydd yn cael ei newid bob wythnos. Felly yn naturiol ar y bore dydd Llun roedd pawb yn dechrau cyfarwyddo ei hun â’r newid yma a phwy oedd yn eistedd o’u hamgylch.

Methodoleg

Diffinia rhai’r term ‘Critical Incident’ fel ‘comes from history where it refers to some event or situation which marked a significant turning-point or change in the life of a person or an institution’ (Tripp,2011). Dyma un rheswm pam mai astudiaeth achos yw’r meini prawf gorau yn y cyd-destun yma gan ei bod hi’n rhoi golwg go iawn a chyfle i arsylwi pethau mewn awyrgylch naturiol.  Mae’r gwyddoniadur ‘of casestudy research’ (Mills, Eurepos and Wiebe, 2010) hefyd yn mynegi bod astudiaeth achos yn rhoi gwybodaeth a dealltwriaeth i ni er mwyn deall yr hyn rydym yn ymchwilio iddi. Rho astudiaeth achos y cyfle i berson edrych mor ddwfn neu mor fân ar sefyllfa yn dibynnu beth sydd fwyaf addas i’w ymchwil. Adnabu’r gwyddoniadur (Mills, Eurepos and Wiebe, 2010) hefyd bod astudiaeth achos gallu fod yn rhwystredig, oherwydd pwysigrwydd o gadw’r wybodaeth sbesifig yn anhysbys. Gall hyn fod yn rhwystr pe bai chi eisiau cyfeirio yn benodol at unigolyn neu sefyllfa oherwydd bydd hi’n ategi’n ddyfnach at eich ymchwil.

Un ffordd o fynd ati i gynnal astudiaeth achos a darganfod achos beirniadol yw wrth arsylwi. Gall arsylwi cael ei wneud mewn dwy ffordd wahanol sef cyfranogol ac anghyfranogol. O fewn yr ymchwil yma wnaethon ni ymchwilio’n anghyfranogol. Golyga arsylwi yn anghyfranogol, nad yw’r ymchwilydd yn cymryd rhan fel rhan o’r arsylwad (Curtis, Murphy and Shields, 2013), maent yn cymryd sedd gefn ac yn gwylio'r hyn maent yn arsylwi. Dywed gan Curtis, Murphy a Shields (2013) mae’r dull yma yn ffordd haws o gasglu’r wybodaeth â’r data rydych eisiau ar gyfer eich ymchwil gan ei bod hi’n rhoi fwy o gyfle i chi wneud nodiadau ac yn rhoi’r ffocws ar wylio. Yn debyg iawn i Curtis, Murphy a Shields (2013) cred Tassoni (2007) mantais o ddefnyddio’r ffordd yma wrth arsylwi yw, ei bod hi’n haws ac yn gliriach i ganolbwyntio ar yr hyn rydych yn edrych arni ac felly yn haws gwneud nodiadau wrth i’r sesiwn fynd yn ei blaen yn hytrach na cheisio cofio pob manylyn er mwyn cofnodi ar ddiwedd y sesiwn. Ond dadleua Kumar (2014) bod unigolion yn ymwybodol pan eu bod nhw’n cael eu harsylwi, ac mae’n bosib i ymddygiad a natur y dosbarth newid. Mae hyn medru amrywio ac yn gallu bod yn newid cadarnhaol neu yn newid negyddol. Er ddweud hyn, mae ysgolion erbyn hyn yn llawer mwy cyfarwydd ag arsylwi ac mae gan nifer o ysgolion polisïau yn ymwneud â threfniadau arsylwadau, ac mae amserlennu yn cael eu creu er mwyn arsylwi dosbarthiadau ar draws y flwyddyn (Estyn, 2014a). Felly nad yw arsylwi yn beth anarferol ymysg yr ystafell ddosbarth erbyn hyn.

Gallwn wedi defnyddio dogfennau (Curtis, Murphy and Shields, 2013) yn unig ar gyfer yr ymchwil gan fod cymaint o wahanol bethau ar gael er enghraifft dyddiaduron, nodiadau cyfarfodydd. Er bod y rhain yn haws defnyddio, nid ydyn fel arsylwi yn rhoi profiad uniongyrchol neu ymchwil cynradd i chi. Dadleuwyd yn erbyn defnyddio dogfennau yn unig oherwydd nad ydych wir yn gwybod beth oedd yr union ddigwyddiad neu’r cyd-destun llawn o’r ymchwil a chafodd ei wneud (Ary, Jacobs, Sorensen and Walker, 2009). Dylai dogfennau cael eu defnyddio i gefnogi’r ymchwil sydd yn cael ei weld, nid fel sylfaen i ymchwil. Felly dyna pam y dewiswyd astudiaeth achos gan ei bod hi’n rhoi’r cyfle i ni edrych ein hun ar sefyllfaoedd, ac nid cymryd geiriau pobl eraill heb ei brofi.

Pedwar Pwrpas/Diben

Mae’r pedwar diben yn sylfaen ac yn ganolbwynt i’r Cwricwlwm i Gymru. Er mai Donaldson sydd wrth wraidd y pedwar pwrpas, maent nawr yn perthyn i Lywodraeth Cymru a’u Cwricwlwm addysg. Y Pedwar Diben bydd y man cychwyn a’r gwraidd ar gyfer unrhyw benderfyniad sydd yn cael ei wneud wrth addysgu (Llywodraeth Cymru,2015b). Gobaith y pedwar diben yw ysgogi ddysgwyr mewn gwahanol ffyrdd yn hytrach na disgyblaethau pynciau traddodiadol yn unig. Bwriad y pedwar diben yw addysgu plant a’u paratoi ar gyfer y dyfodol a’r byd tu hwnt i ysgol. Yn ogystal ag edrych ar y pynciau addysgol craidd yn unig, maent yn bwriadu ehangu gwybodaeth plant a phobl ifanc a magu’r sgiliau hanfodol yma yn naturiol, megis sgiliau bywyd a sgiliau a chymwyseddau allweddol sydd angen ar blant a phobl ifanc i’w addysgu (Llywodraeth Cymru,2015a). Bydd hyn yn datblygu disgyblion ar gyfer bywyd ar ôl ysgol ond hefyd yn datblygu eu sgiliau wrth ymdrîn a wahanol heriau sydd yn codi yn ystod eu cyfnod yn yr ysgol. Y Pedwar Diben yw: 1. Dysgwyr Uchelgeisiol, Galluog 2. Cyfranwyr Mentrus, Creadigol 3. Dinasyddion Egwyddorol, Gwybodus 4. Unigolion Iach, Hyderus (Llywodraeth Cymru,2015a).

Mae’r cwricwlwm yma yn gwricwlwm sydd yn agored i newid ac yn cael ei addasu gan ysgolion er mwyn iddo fod y cwricwlwm gorau posib a fwyaf addas iddynt hwy. Yn wahanol i weledigaethau Donaldson gred Caergrawnt (yn Llywodraeth Cymru,2015a),  fod pryderon yn wynebu’r math yma o fframwaith, gan gynnwys y broblem ei bod yn rhy eang a bydd posib dehongli mewn ffyrdd hollol gwahanol, felly er mwyn osgoi hyn, mae’r dibenion wedi eu nodi a’u geirio’n glir yn y Cwricwlwm i Gymru. Byddai hyn yn osgoi fod yn rhy eang ac yn rhoi ffocws pendant ar yr hyn sydd yn cael ei ddisgwyl gan addysg yng Nghymru. 

Wrth dreulio amser o fewn dosbarth ac arsylwi gwersi, sylweddolais ar sawl peth, gwelir yn yr atodiadau. Ond un o’r prif bethau tynnodd fy sylw oedd i’r athro rhoi  ‘rhybudd anffurfiol’ i ‘ddisgybl x’ wrth iddo siarad a thorri ar draws yn ystod y wers. Yn hwyrach yn y wers parhaodd ‘disgybl x’ i dorri ar draws y wers, a gwneud sylw haerllug am unigolyn arall yn y dosbarth. Ar ôl i’r athro sylweddoli ar ‘disgybl x’ yn gwneud hyn am yr ail dro, gofynnodd i ‘disgybl x’ aros ar ôl y wers er mwyn siarad. Gwelir manylion pellach yn atodiad 1.

Caiff brif nodweddion, amcanion a datblygiadau’r Pedwar Diben ei nodi gan Donaldson yn y Cwricwlwm i Gymru a helpa hyn ddiffinio’n gliriach i ba ddiben y mae’r achos critigol yma yn perthyn i fwyaf. Cyffyrdda’r achos critigol yma gyda phob un o’r Pedwar Diben, ond yn bennaf o dan y diben ‘Dinasyddion Egwyddorol, Gwybodus.’ Un nodwedd o’r diben hwn yw: ‘yn deall ac yn arfer eu cyfrifoldebau a’u hawliau dynol a democrataidd (Llywodraeth Cymru,2015a),’ mae angen gwybod bod cyfrifoldebau yn bwysig ac mae’r ffordd o ymddwyn o fewn dosbarth yn sylfaen i ffordd o ymddwyn o fewn bywyd. Hefyd wrth ystyried.. ‘yn deall ac yn ystyried effaith eu gweithredoedd wrth ddewis a gweithredu,’ bod angen sicrhau bod penderfyniadau unigolion yn effeithio ar bethau a phobl eraill gan gynnwys teimladau pobl eraill yn yr achos yma. Hefyd wrth i ‘disgybl x’ gwneud sylw am unigolyn arall yn y dosbarth, mae’r faith wnaeth yr athro ymyrryd a chael gair gyda ‘disgybl x’ ar ôl y wers yn dangos ac yn addysgu’r unigolyn i fod yn ‘Dinasyddion Egwyddorol Gwybodus’. Cysyllta hefyd gyda’r diben ‘Cyfranwyr Mentrus, Creadigol’ gyda’r nodwedd ‘yn barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith’. Daiff hyn ynghlwm gyda’r nodwedd yn y diben a thrafodais yn gynt yn y paragraff oherwydd er mwyn bod yn barod i chwarae rôl yn eu bywyd mae rhaid deall cyfrifoldebau a’u hawliau er mwyn gwneud hyn. O fewn y cyd-destun yma mae’r atgof gan yr athro at ‘disgybl x’ bod ei ymddygiad yn enwedig tuag at ddisgybl arall ddim yn dderbyniol, a atega hyn at allu’r disgybl i baratoi a bod yn barod i chwarae eu rhan yn llawn.

Adolygiad Llenyddol

Wrth fynd ati i ymchwilio i feysydd penodol sy’n gysylltiedig â’r hyn a welais a’r hyn a nodais fel yr achos critigol, penderfynais ymchwilio yn ddyfnach i resymau pam mae plant yn camymddwyn a beth gall effeithio ar hyn. 

Cred Rogers (2015) bod rheoli dosbarth yn rhan bwysig o roi sylfaen i’r ymddygiad disgwyliedig o fewn ystafell ddosbarth. Bydd rhai athrawon yn codi llais er mwyn cael sylw’r dosbarth ac yn parhau i siarad yn uchel tra bod rhai disgyblion dal i siarad a sibrwd drostynt. Rho hyn y syniad bod sgwrsio wrth i athro neu athrawes siarad yn dderbyniol, felly mae’n bwysig i beidio mynd i arferion tebyg (Rogers, 2015), a gwneud yn siŵr bod y plant yn deall y rheolau. Dengys hyn pwysigrwydd sylfaen rheolaeth dosbarth a'i bod hi’n bwysig amlinelli'r hyn a ddisgwylir o ran ymddygiad yn syth. Gall camymddwyn ac ymddygiad gwael cael effaith mawr ar staff ysgolion, ac yn ôl arolwg, dywed dau draean o athrawon mai ymddygiad yw’r prif reswm maent yn ystyried gadael yr yrfa (The Guardian,2018).

Yn debyg i Rogers (2015) mae Cowley (2010) yn pwysleisio gwerth creu amgylchedd ddysgu positif gan ddweud mai’r cyfarfod cyntaf gyda’ch dosbarth sy’n amlygu sylfaen ar gyfer disgwyliadau ymddygiad ar gyfer gweddill y flwyddyn academaidd. Gwŷr grŵp o blant os maent yn cael eu beirniadu’n syth gan yr athro o straeon o ymddygiad gwael a phroblemau mewn dosbarthiadau eraill maent wedi clywed sôn amdanynt. Pwysleisia hyn yr orfod i fod yn ddiduedd o fewn dosbarth, ac i beidio â barnu unigolion neu grwpiau heb eu hadnabod nhw yn eich dosbarth eich hun.

Yn ôl James, mae’n bosib newid problem a’i ddatrys ac os nad yw’n bosib ei newid mae’n ffaith (2016), felly problem yn y bôn ydy ymddygiad, ac mae ffyrdd o’i ddatrys. Pe baem ni’n edrych ar ymddygiad fel hyn, mae’n bwysig ystyried sut ddaeth hi i hyn a pha ffactorau bydd yn medru gwrthdroi'r ymddygiad yma. Er dweud hyn dadleua Petty (2004) bod dod o hyd i achos ymddygiad negyddol yn gallu fod yn sialens anodd iawn ac ar adegau yn amhosib. Felly mae’n medru bod yn haws sylweddoli bod yna broblem ond dydy hi ddim o hyd yn hawdd ceisio’i datrys hi. Pwysleisia’r hyn pwysigrwydd dod i’r afael os yn bosib ar ymddygiad negyddol yn syth er mwyn atal yr ymddygiad gwael rhag lledaenu i ddisgyblion eraill (Petty, 2004) ac atgyfnertha hyn y disgwyliadau sydd gan athrawon o’u disgyblion. Dywed Colvin (2010) y ffordd mae athrawon yn mynd ati i gywiro ymddygiad yw’r un ffordd y maent yn cywiro gwaith academaidd y disgyblion, trwy eu cywiro nhw unwaith ac yna yn disgwyl iddynt beidio gwneud yr un camgymeriad eto. Cawn weld felly, bod yna ddau brif nod wrth geisio newid ymddygiad, y nod cyntaf yw amharu â’r ymddygiad gwael, ac i ddangos i ddisgyblion y ffordd gywir. Yr ail nod felly yw gwneud yn siŵr bod y disgyblion yn parhau i ymddwyn yn y ffordd mae’r athro neu athrawes wedi eu dangos nhw a nawr yn eu disgwyl. Er bod Colvin (2010) yn rhoi pwyslais ar athrawon i gywiro ymddygiad, cred Taylor (2004) bod ymddygiad yn rhywbeth dylai disgyblion cywiro eu hun gan ystyried dylent chwarae rhan allweddol mewn creu’r disgwyliadau sydd gan yr athro, a bod cyfrifoldeb arnynt hwy i gyrraedd nhw. Cysyllta’r syniad yma gyda’r Cwricwlwm i Gymru, aiff law yn llaw gyda’r diben ‘Unigolion iach, hyderus’ oherwydd un o fwriadau’r diben yma yw defnyddio’r ‘sgiliau a’r wybodaeth sydd eu hangen i ddelio â’u bywyd pob dydd mor annibynnol ag y gallant’ (Llywodraeth Cymru,2015a). Rho syniad Taylor (2004) cyfle i unigolion fod yn annibynnol wrth ddefnyddio'r sgiliau a’r wybodaeth o’r hyn a wnaethon nhw gytuno gyda’r athro bod y disgwyliadau sydd ganddyn nhw i ymddwyn yn y dosbarth. 

Gellir dadlau bod gwahanol ffyrdd o ymdrîn ag ymddygiad negyddol o fewn y dosbarth. Noda Cowley (2010) bod yna dair lefel er mwyn ceisio ddatrys a rheoli ymddygiad. Y lefel cyntaf yw isel, cynhwysa hyn ymatebion fel: ‘rhybudd llafar’ neu ‘sylw – ‘rwyf yn siomedig dy fod wedi gwneud hynny.’’ Wrth ystyried hynny fel y pegwn isaf, aiff ymlaen i drafod y pegwn uchaf o reoli ymddygiad fel: ‘siarad â rhieni – galwad ffôn neu lyfr gartref’ neu ‘gwahardd o’r ystafell ddosbarth am y wers’. Byddai polisi ysgol yn ymwneud â hyn, ond hefyd yn gyfrifoldeb i staff yr ysgol i’w atgyfnerthu, er mwyn i’r disgyblion deall nad yw ymddygiad negyddol a gwael yn dderbyniol. Gwahaniaethwyd ymddygiad ‘dda’ ac ymddygiad ‘rhagorol’ o fewn ystafell ddosbarth gan OFSTED (yn Beadle and Murphy, 2013). Bu ymddygiad da yn cael ei hystyried fel yr athro neu athrawes yn rheoli’r dosbarth yn llwyddiannus, a chaiff ymddygiad rhagorol ei hystyried fel y plant yn rheoli ac yn ymddwyn yn dda ar liwt eu hunan (Beadle and Murphy, 2013). Er ddweud hyn dadleua Tripp (2011) bod ysgolion yn addysgu plant i ddibynnu ar athrawon a phobl yn uwch na nhw, yn hytrach na gwneud penderfyniadau eu hunain. Felly mae’n anodd i ddisgyblion cyrraedd y lefel o ymddygiad rhagorol, os maent dim ond yn dilyn yr hyn sydd yn disgwyl ohonynt. Daiff yn amlwg yma hefyd wrth ystyried y fethodoleg a chafodd ei ddefnyddio ar gyfer yr ymchwil a chyfeirir ati yn gynt yn y traethawd, bod plant yn ymddwyn mewn ffordd wahanol ac efallai mewn ffordd ‘rhagorol’ pan mae yna ymwelydd yn y dosbarth, ond yn ymddwyn yn ‘dda’ pan ei bod hi’n wers arferol.  Cysyllta hyn nôl gyda pherthynas rhwng disgyblion ag athrawon, gan fod perthynas gyda phlant, yn enwedig erbyn iddynt gyrraedd ysgol uwchradd yn bwysig, ac mae cynnal perthynasai cadarnhaol yn bwysig. 

Gan ddweud hyn, mae hefyd yn bosib ystyried nad o hyd penderfyniad y disgybl ydyw i gam-ymddwyn, ond yn hytrach ystyried a oes unrhyw anghenion ychwanegol ganddynt. Mae’n bwysig ystyried pob ffactor wrth fynd ati i geisio deall ymddygiad unigolyn. Gwn fod sawl fath o wahanol anableddau a all effeithio ar unigolion. Rhai o’r categorïau hyn yw: Cyflwr meddygol, Anhawster Dysgu Penodol, Salwch Meddwl, Anhawster Cyfathrebu, Anabledd Cudd a Nam Synhwyraidd. Tra bod rhai o’r categorïau gwahanol yma o anableddau yn weledol neu yn fwy amlwg na’i gilydd, ac felly’n haws rhoi ystyr tu ôl i’r ymddygiad. Ond gall rhai anableddau cudd fod yn anodd ei nodi ar yr olwg gyntaf a chadw golwg a gweld os oes patrwm yn dilyn.

Gall anableddau gwahanol effeithio ar ymddygiad mewn gwahanol ffyrdd, er enghraifft ADCG/ADC sef Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd/Anhwylder Diffyg Canolbwyntio. Diffinia’r GiG (Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), 2018)
ADCG fel cyflwr sydd yn effeithio ar ymddygiad. Dywed Barkley (yn Rief, 2012 ) yn ddyfnach bod ADCG yn ‘...developmental disorder of self-control, consisting of problems with attention span, impusle control, and activity level.’ Gawn weld felly yn enwedig o fewn ystafell dosbarth a diwrnod ysgol bod angen llawer o ganolbwyntio am oriau hir, gall hyn fod yn anodd iawn i unigolyn sy’n dioddef o’r cyflwr. Nodwyd gan Chinn (2010) rhai o anawsterau a wynebau unigolion yn yr ystafell ddosbarth os maent yn dioddef o gyflwr ADCG, un fyddai nad ydynt yn medru cyflawni’r hyn sydd wedi eu gosod trwy gyfarwyddiadau iddynt. Gall hyn fod yn sialens, ac yn cael ei esgeuluso gan athrawon yn rheolaidd a’i labelu fel plant sydd ddim yn gwrando os nad yw’r unigolyn hwnnw wedi cael ei diagnosis eto. Nodwedd arall nododd Chinn (2010) oedd gweiddi allan yn ystod gwersi neu cyn bod y cwestiwn wedi gorffen. Cyfeiria Swanson (2007) yn debyg i’r hyn a dywed Barkley (yn Reif, 2012), ond nid yn unig adnabod y tueddiadau ymddygiad sydd yma ond os mae unigolyn yn dioddef o gyflwr ADCG, dydyn nhw ddim yn dysgu o brofiad nac o ffyrdd gwahanol o ddisgyblaeth. Yn amlwg mae’r nodweddion yma yn rhai arwynebol iawn a dydy pob plentyn sydd yn gwneud y pethau yma ddim yn dioddef o gyflwr ADCG, ond wrth nodi a sylwi ar bethau gwahanol trwy gadw cofnod ac edrych yn ddyfnach i’r hyn mae’r disgybl yn ei gwneud yn y gwersi. 

Mae’n bosib i broblemau neu arwyddion tebyg codi pan fod rhywun yn dioddef o gyflwr cudd arall ac nid o reidrwydd ADCG. Un enghraifft o hyn ydy Dyslecsia. Diffinia dyslecsia fel ‘anhawster dysgu cyffredin sy’n gallu achosi problemau gyda darllen ysgrifennu a sillafu gan y GiG (Dyslexia, 2018). Mae’n bosib i gyflyrau fel Dyslecsia cael eu hanwybyddu neu fynd o dan yr arwyneb os mae unigolion yn dda yn cuddio'r hyn maent yn cael trafferth gyda. Gall yr ymarfer o geisio cuddio eu trafferthion yw’r rheswm maent yn penderfynu cam-fihafio. Dywed Westwood, (2008) ‘Low self-esteem arises from the lack of success associated with a learning situation.’ Gall unrhyw anhawster fod yn rheswm i unigolyn gamymddwyn oherwydd dydyn nhw ddim eisiau cyfaddef eu bod nhw’n gweld y gwaith yn anodd neu ddim yn deall yr hyn sydd yn ofynnol ohonynt. Adnabu Peer a Ried (2015) hefyd nad yw ymddygiad gwael o hyd yr hyn y mae’n ei edrych ar yr arwyneb. Er i’r ddau adnabod hynny, dadleuant nad achos y problemau ymddygiad yw Dyslecsia ond symptomau o broblem waelodol, felly byddai pob plentyn sydd yn dioddef o Ddyslecsia ddim yn ymdrîn a hi yn yr un ffordd.

Adfyfyrio/Gwerthuso a’r camau nesaf

	Dywed Tripp (2011) bod adfyfyrio yn holl bwysig er mwyn datblygu ein hun a sylweddoli ar y pethau gwahanol all godi a’u hystyried, yn hytrach na chanolbwyntio ar ein ffordd ni yn unig o feddwl. Sylfaen o broses achos critigol ar ôl ymchwilio i’r hyn sydd wedi digwydd ydy adfyfyrio a gwerthuso.

Er mwyn fynd ati i adfyfyrio a gwerthuso a gweld beth yw’r camau nesaf ar ôl arsylwi, rwyf am ddefnyddio ‘Cylchred Adfyfyriol Gibbs’ (1988). Gwelir atodiad 5. Teimlaf yn ystod yr achos critigol nad yw ‘rhybudd anffurfiol’ yn codi llawer o ofn ar unigolion. Parhaodd ‘disgybl x’ siarad dros yr athro ar adegau ar ôl y ‘rhybudd anffurfiol’ ond mae’n bosib ni sylweddolodd yr athro ar yr adegau arall, ond roedd yr athro hefyd yn brysur yn helpu a chynorthwyo disgyblion eraill gyda’u gwaith, ac mae’n bosib wedi penderfynu anwybyddu'r unigolyn er mwyn canolbwyntio ar unigolion arall a’u addysgu nhw. Un beth cadarnhaol am y profiad yma oedd gweld amgylchedd ystafell ddosbarth blwyddyn 7 mewn cyfnod gwahanol tra yng nghanol pandemig Covid-19. Bu’r profiad hefyd yn un werthfawr gan ei fod wedi rhoi cyfle i ni wneud ymchwil cynradd a sylweddoli ar bethau ein hunain yn hytrach na dibynnu yn benodol ar ymchwil pobl eraill. Ffactor fwy negyddol am yr hyn a welsom oedd, cawsom giplun o’r dosbarth a’r sefyllfa unigol yma felly byddai’n annheg ddweud bod y profiad wedi bod yn un gwael gan mai camu mewn i amgylchedd heb unrhyw gyd-destun yr oeddwn wedi gwneud. Mae’n bosib bod rhesymau am yr ymddygiad a arsylwais yn y dosbarth, fel y cyfeirir ati yn flaenorol yn y traethawd. Ond cyfeiria  yn ôl at y fethodoleg hefyd gan dynnu sylw at yr achos critigol yn benodol oherwydd mae’n bosib gwnaeth disgyblion penderfynu ymddwyn mewn ffordd wahanol i’r arfer gan fod rhywun dierth yn bresennol. Felly gellir dadlau gall yr ymddygiad a’r sialens a chododd yn y dosbarth cael ei hosgoi pe bai hi’n wers arferol. Cymerodd yr athro’r canllawiau priodol wrth ymateb i ‘ddisgybl x’ yn herio a siarad ar ei draws, gan roi ‘rhybudd anffurfiol’. Dyma fel y dywed gan Cowley (2010) yw un o’r ffyrdd cyntaf tra’n ymateb i ymddygiad aflonyddgar yn ystod wers. Aeth yr athro wedyn ati, gam ymhellach, ar ôl gorfod siarad â’r disgybl am yr ail dro, yn gofyn iddo aros ar ôl y wers am sgwrs oherwydd ei ymddygiad. Mae’n bosib bod y cam yma yn cam sylfaenol er mwyn gael afael ar yr ymddygiad ond hefyd cadw’r sgwrs yn deg er mwyn cynnal y perthynas da rhwng athro a disgybl fel y mae Cowley (2010) yn nodi.

Pe bai mater fel hyn yn codi eto, mae’r camau a ddefnyddiwyd gan yr athro yn y sefyllfa arsylwais yn rhai cadarnhaol sydd yn cyd-fynd gydag ymchwil. Gellir dadlau bod ffyrdd gwahanol i ymateb i agwedd siaradus ag ewn, er enghraifft, mae’n bosib efallai bod angen ail edrych ar gynllun eistedd y dosbarth os mae hynny’n ffactor sydd yn effeithio ar ymddygiad unigolion, ac wrth nodi yng nghyd-destun y dosbarth, roeddent wedi ei rhoi mewn cynllun eistedd newydd y diwrnod hwnnw. Hefyd, pe bai disgybl eto yn parhau i amharu yn ystod gwersi ar ôl iddo gael ‘rhybudd anffurfiol’ a gair parchus ar ôl wers, byddwn ni edrych ar y camau nesaf. Un o’r camau nesaf byddai i nodi'r hyn sydd yn digwydd a gweld a oes patrwm, er enghraifft ydy’r unigolyn dim ond yn amharu pan mae’r gwaith yn fwy heriol neu pan nad yw’r pwnc yn eu diddori nhw rhyw lawer. Byddai cadw cofnod o ymddygiad fel hyn yn ffordd o geisio dod i wraidd y broblem a cheisio deall y rheswm am yr ymddygiad yma. Un o’r prif bethau byddaf yn sicrhau pe bai hyn yn codi yn fy ystafell ddosbarth byddai cadw a chynnal perthynas dda a phositif gyda’r unigolyn fel nodir gan Cowley (2010) i fod yn sylfaen wrth ymdrîn ag ymddygiad.


Casgliadau

	Er mwyn crynhoi, galluogodd yr astudiaeth achos/critigol yma i mi edrych yn ddyfnach i un sefyllfa yn benodol, a’i ddadansoddi a dod i ddeall yr hyn a ddigwyddodd a’r posibiliadau o beth arweiniodd at hyn. Cysyllta’r datblygiadau yma gyda’r Safonau Proffesiynol i gyd, ond yn benodol gydag Addysgeg ag Arweinyddiaeth.  Mae edrych yn ddwfn i un digwyddiad fel yr wyf wedi yn y traethawd yma wedi fy ngalluogi i ddeall a meddwl am yr hyn y byddaf yn ei gwneud pe bai ddigwyddiad fel hyn yn codi yn fy ystafell ddosbarth. Wrth ymchwilio i’r fethodoleg, gwnaeth i mi sylweddoli pa mor effeithiol y mae astudiaeth gritigol ond yn fwy penodol pa mor effeithiol y mae arsylwi o fewn addysg. Mae arsylwi yn rhoi’r cyfle i chi brofi a gweld am eich hun yr hyn rydych yn ymchwilio iddi. Er gallwn wedi defnyddio dim ond dogfennau i gynnal yr ymchwil yma, roedd yr astudiaeth achos, sydd wrth gwrs gyda’i wendidau, wedi rhoi’r profiad hynny i ni. Rhoddodd y cyfle i ni ddehongli digwyddiadau mewn ffordd ein hun. Roedd gweld y cysylltiadau rhwng yr achos a’r pedwar diben yn dangos datblygiad o’r ffordd ac ymddygiad ‘cywir’ ac ‘anghywir’ a bod pwysau ar ddisgyblion i gymryd cyfrifoldeb a bod yn gyfrifol am beth maent yn gwneud dan arweiniad athrawon. Dengys hyn cysylltiad gyda’r Safonau Proffesiynol Addysgeg a’r gallu i wneud yn siŵr bod disgyblion y dosbarth yn cael y gorau posib.  
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Wit v thvawes yfbiyno s Sarad yny wers,nodats od Ungolon yn caras g7
e déimyn canolowyitioaryr hyn roedd y athraves ynof weud.E i bod
i dewis ar nigolon ateb cwestiynau, roedd ambel dlsgybl yn dangos &m
diddorden.Nodals wn gan fod y wes arlafaram ran fwya f wers gan g bod h'n
focysu ar ynganiad geira Firange, felly wrth lant peldo talusyw pendant
roekden yn ol factorau puysle o't wers. Yatyriais hefyd gl bpod s theswm
am hyn afyddai gall cal o darganfod truy ymchil pelach, With ey ar faes
‘ymehwilar gyfer yr achos yma,byddaln lth gydag ymdcygiad oherwydd  difye
wrando s chanolbwynto. Gall yn wecyn plethu | angheion yehwanegal, cherwycd
eflla bo heswm bod yrunigolyn yn penderfynu peidio gurando, neu peidio
ymekrechu yny punc ' wers. Gllwn hefy ysyred echyd a e y unigolyn
herwyd eflli bod lawer y digwyd yn el ywyd ar yr adeg honno a maet yn
mechulambethau ara.
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Fanylion y wers: (Cynmys 8 Tocws -/WDSP Prhe- A.yw &' 3505 3 gyehwym he Gwiedd YT
uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod galu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?
+ Arsylwais gwers Cymraeg TGAU Biwyddyn 10.
+ Paroddy wers tua 40 munud, gan fod blwyddyn 10 yn gadael am 3:05 yn hytrach na
3:10 ac mae angen diheintio popeth ar ddiwedd wers.
« Cymerodd y wers le mewn dosbarth Mathemateg sef y bloc mae Blwycdyn 10yn
gyfenedig iddo oherwydd canllawiau Covid-19.
+ Roedd y dosbarth yn un o setiau uwch yr adran, ac yn cynnwys plant galluog.
+ Fiocws y wers: Astudio un o gerddi TGAU

Divylianty dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu
arhyn o bryd?
+ Roedd y disgyblion yn ymdcyn yn dda trvy'r wers
+ Pan roedd yna dasg roedd pob disgyblar das gyn dawel.
+ Buriad y wers oedd  fynd dros y gerdd am y tro cyntaf, acystyrr fel un or gerddi fwy
heriol 'r cwrs. Roedd plant yn gwneud nodiadau yn annibynnal wrth I wers fynd yn
eiblaen.

Amcanion
Beth sy digwydd yn yr ameyichedd addysgu sy cyfathrebu purpas y profiadaut Beth
gallwch ei arsytwi am y modd y mae gweithgareddau'r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?
+ Roedd yr athrawes o hyd yn gwneud yn stwr bod y disgyblion yn meddwi cyn iddynt
gorfod ceiso deall rhywbeth heriol.
+ Amcan y wers oedd deall cefndir a chyd-destun y gerdd, a deall am beth roedd y gerdd
ynson.
+ Deally gerdd ar lefel symi yn gyntaf er mwyn fynd ati I'w ddeallyn ddyfnach yn y
‘guersi nesaf.
+ Gyftwyno a deall prif thema y gerdd.

Cyfeiriad
(Beth gellr ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeallyr hyn maent yn ymwneud ag e

+ Rhoddodd cwestiynau cyn ddarllen y gerdd, felly yn tho cyfle | ddisgybiion medwl
wirth wrando a darlen y gerdd. Rho hyn rhesw iddynt ddeall cherwydd roedd rhaid
deall er mwyn ateb y cestiyna,

« Aethant dros y geifa fel dosbarth gan ddews  rhai fwyaf heriol | ddeall eu hystyr.

+ Aethant drwy'r gerdd mewn camau - darllen y gerdd ddwywaith trwyddi fel dosbarth
yn gyntaf. Nid oedd yr athrawes yn disgwy iddynt ei deall ar yr olwg cyntaf. Edrych ar
arvyneb y gerdd er mwyn | bawb cyrraedd yr un safon o ddealltwriacth a bod hynny'n
Sytfaen wedyn i ddeall pelach.
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Tynediad a fer
Beth geli ef arsylwi yn yr amaylchfyd sy'n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellr ef arsylwi
ar lefelau her?

+ Gosodwyd her yn syth - Gosodwyd dasg nad oedd wei i esbonio ac nid oedd y plant
ym gwybod cyctdestun y wers eto. Felly yn cadw'r meddwl yn agored.

+ Nododd yr athrawes fod y gerdd i hun yn heriol ac roedd dadansodd'r gerdd yn her.

« Tasg - edrych a cheiso deall ystyr geiriau newydd/heriol yn eu gweld o fewn cyc-
destun y gerdd

oo
(Gelir arsytwi unchyw beth ar sut defyddic wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellirarsytwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 3Ly
profiad?

+ Roedd trafodaethau dosbarth yn digwydd yn theolaidd trwy'r vers.

+ Roedd yr athrawes yn gofyn cwestiynau yn rheolaidd - 1 wneud yn s bod y plant yn
eall ond hefyd iddynt dehongli' gerdd mewn ffordd ei hunan hefyd.

+ Gosododd tasg | diffino ‘Caeth’ heb unrhyw cyd-destun, fell ehangodd trafodaethay
mewn ffyrdd gwahanol | ymwneud & gai, nid yn unig beth roedd yn golygu ' gerdd.

Pethau penodol / Digwyddiadau critiol
(A oes eiliadau s’n peri 1 chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu'r

dyfodol)?

+ Roedd disgybl yn helpu'r disgyblion i gyd o' amgylch, ond yn hytrach na “helpu roedd
ym rhoP atebion iddynt ynsyth, ac efallai nad oedd hyn yn helpu'r isgyblion arall |
deall, dim ond yn helpu nhw gorffen y gaith. Sylweddolodd yr athrawes ar hyn ac
ymyrryd.

+ Roedd y isgyblion yn gweithio mewn parau neu grwpiau o riyn dibynn ar sut
foeddent yn eistedd. O fewn un grp 0 dri, oedd dwy disgybl yn amiwg yn findiau
da, ac fely nad oedd y trydydd disgybl yn ceisio ymuno rhyw awer gan ei bod yn cael
i adael allan or sgyrsiau.

+ Oherwydd natur yr ystafell (oherwydd canllawiau Covid-19) nid oedd geiriaduron ar
‘gaet  daisgyblion cael el ddefiyddi, fely roeddent yn cibynnol fwy ar ei gitydd a'r
athrawes.
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Setz
Dyddiad/amser. | Dosbarth cithaf galuog,ond y gerdd yn un o' rhai muy herio ary cwrs
Ocd/cyinody | Guers mewn ystafll Mathemateg oherwydd dyna bloc’bwyddyn 1, flly doedd
arip. dim unehyw adnoddau ychwanegol Cymraeg | medru annog neu helpu y ystod
Vmgymiad pobl. | wers.
Guybodaeth

cyddestuncl o
nodiadau maes.

et
dyguycdodd?
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manwl o't hyma
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ot eich moes
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5543 d5gybI3 0e3d 3w yn G awn o Town y Gosbarthyma- RosGd r &
deisgyblion y ystody wers yn o ato am help gy tasga oedd wedi e ood.
Rodd  csgybl yma ynrhof tebion ynsyth with y disgybllon eail e unrhyw
eglurhad  erail. Gal hyn cymryd flwrdd i broses adysgu os maent dim ond yn
gofyn am help er muyn cwblhau's gualth. Daeth e athvawes yn ymwybodol o by, 3
esbaniodd bod yn awn  helpu ond | bediorho atebion heb unrhyw esboriad
Roedd hyn yn dicdorol,oherwycd o roedd y dsgybl mor allog acyn dsll un o'
cenddi muy herol,efla y by lledo yn set uwch. Ond i yn unigydisgybl yma
oedd yn diddorol edrych ari,ond roedd ydsgyblion a oedd yn gofyn am gymorth
n ddiddorol wylohefyd oherwydd,  oedd rheswm roedd yr unigalon yma yn
gofyn isgybl aall yny dosbarth yn hyrach nag gofyn y athrawes. Ond hefyd, gan
ystyried taw glun ofwers rdosbarth yma cefals, mae'n bosib nad yw hynry o
Py yr achos. Cysylha' digwydiad yma gycag anghenion ychanego,oherwydd
efalla rwy bennu e waith, achaelhelp oddi wrth disgybl aral, byddal' faith eu
bod nhw/n gwekd i anodd ddim yn cae ef nodi. Cysylta hfyd gydag lechy s
e unigoly, heruydd efla nad yeynt yn galu canolbwyrtio ar y hyn maent od
heruydd problemau rail.
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Fanylion y wers: (Cynmys 8 Tocws -/WDSP Prhe- A.yw &' 3505 3 gyehwym he Gwiedd YT
uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

+ Arsylwas wers Cymraeg a pharodd tua 50 munud. Oherwydd natur a chanllawiau
‘Covid19 mae’r disgyblion yn aros yn y dosbarth cofrestri ar gyfer eu gwersi | 2yd.

+ Roedd y wers mewn dosbarth Daearyddiaeth fely nad oedd unrhyw ddeunydd
ychwanegol i'w gaelyn y dosbarth,

+ Roedd yrystod gallu yn amrywio oherwydd nad yw dosbarthiadau yn cael e setio ym.
mlwyddyn 7.

+ Roedd 28 disgybl yn y dosbarth, ac roedden yn eistedd mewn cynlun eistedd pendant.
Roedd y cynilun estedd yn newydd y bore hwnnw, fely roedd plant dal yn dod yn
gyfarwydd &'u seddi newycd.

+ Roedd yr athrawes a oedd yn i dysgu yn newydd gan fod yr athrawes arferol i ffwrdd
ar gyinod mamolaeth.

+ Ffocws y wers: Cynllunio eu blog/flog.

Divylianty dosbarth
Beth yw ‘naws' y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu
arhyn o bryd?
+ Roedd y dosbarth llawer fwy siaradus yn ystod y wers yma nag yr oeddent wedi bod yn
gyt yny diwmod.
+ Roedd y plant yn dueddol o siarad Uawer fwy a ddim yn canolbwyntio ary dasg fel y
dylent wedi bod yn gwneud.
« Roeddent yn eistedd mewn desgiau o ddau ond yn trafod gyda disgyblion a ddesgiau
erail,
+ Adolygon nhw gydag ymarfer “tasg tanio” ar lafar yn syth a ddechrau'” wers

Amcanion
Beth sy digwydd yn yr ameyichedd addysgu sy cyfathrebu purpas y profiadaut Beth
gallwch ei arsytwi am y modd y mae gweithgareddau'r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?
« Adolygu berfau cryno ar lafar bydda angen defnyddio yn eu gwaith yn syth ar
ddechrau'r wers.
+ Guneud tasg barhaol dros ychydig o wers,felly yn parhau gyda hwnna.
+ Body disgyblion yn dechrau dod a drafft &y blog/ log yn barod.

Cyfeiriad

(Beth gellrei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeallyr hyn maent yn ymwneud ag e}
+ Dechrau'r wers gyda “Tasg Tanio’ ar afar.
+ Defiyddio ffonau symudol  ymchwili'n bellach.
+ ¥r athrawes wrth law i ateb unrhyw gwestiynau a hof cymorth.





image11.png
Tynediad a fer
Beth geli ef arsylwi yn yr amaylchfyd sy'n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellr ef arsylwi
ar lefelau her?
+ Roedd yr her a osododd yr athrawes yn ystod y wers yn un cyfarviydd i'r disgyblion ac
foeddent yn amiwg wedi bod yn gweithio arni mewn gwersi blaenorol.
+ Roedd y plant yn cael trafod & disgyblion erail
+ Roedd yr athrawes yn trafod gyda'r plant yn gyson, ac yn mynd o gwmpas y dosbarth i
edrych ar beth roedd disgyblion yn eu gwneud, ac os roeddent ary trywydd iawn.

oo
(Gelir arsytwi unchyw beth ar sut defyddic wybodaeth blaenorol dysgwyr?
Gellirarsytwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 3Ly
profiad)?
+ Dechreuon wrth drafod ar lafar, ac roedd yr athrawes yn dewis unigolion ar hap ac yn
‘anwybyddu mwyalif oedd eisiau eisylw a bendant yn guybod yr ateb.
+ Roedd yr athrawes yn gofyn cwestiynau cyffredinol ' dosbarth os roedd unigolyn yn
0fyn cwestiwn iddi ac roedd hi'n meddwl bydd hi o fudd f' dosbarth cyfan.

Pethau penodol 7 Digwyadiadau critigol
(A oes eiliadau s’n peri 1 chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu'r
dyfodol)?

+ Roedd y dosbarth yn saradus iawn ac yn ami yn siarad ar draws yr athrawes.

+ Roedd hawt defhyddio ffonau symudol er mwyn ymchwillo yn y wers yma, gunaeth hyn
newid dynamig y dosbarth, ac roeddent | weld yn lawer mwy aflonydd. Nid oedd gan
un disgyb 160, a ni chafodd hyn ef ytwi gan r athrawes.

«Tra roedd rhai gwir yn defnyddio ei ffonau symudol er mwyn ymchwilio ar gyfer y
‘gwaith, roedd rhai ddim yn ffocysu ar y gwaith ac yn gwneud pethau erall Rnoddodd
T athrawes thybudd ar ddechrau' wers taw ymchwil yn unig roedd y ffonau symudol
n cael eu defnyddio,

+ Roedd lawer o blant yn gofyn am y gar Cymraeg o air Saesneg.

+ Gofynnodd sawl blentyn i fynd I'r  bach yn ystod y wers, ac aeth dau neu ti a yr un
pryd.
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ymehwi. mae amser cinio yn yr ol wedt thanu'n ddiny, 3 iwyddyn 7y un e
fynyddoedd sydd yn caelamses cino yn huyrach nag afer (12:407p-130y0 yw

Dyddiad/amser. | amser cino arfrolyr ysgol) A wrth ystyried yn yrysgol gyrvadd byddi disgybion

Ocdcyinody | ynarfer cae cino rhwng 121, mae 1:30yn hwye e ohoryat

arip. Buyddyn 7

mglymiad pobl. | Trydydd wythnos yn v ysgol newydd

Guybodaeth | Aros ynyr un ystafell r gyfer eu gwersi trwy'rdydd herwydd canlawiau Covid 19
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Virystody wers i, 10edd Fawl Gefnyad Tl syrmudel Bwrad GefyadoT
flonau symudol oedd er muyn i disgyblon gallu ymchvilo | bunc i blog/fog 3
darganfod gwybodaeth biodolroedd angen arnyt. Rhoddodd yr athrawes rheol
iddynt od fonau symudol dim ond yn galu cae e defnydelio ar gfer ymchwilar
gytery gwaith  dim byd aral. Roedd y neges yma yn gl Nid oedd gan un disgybl
o symucol, aheruycd natur y fath o aryhad roecd yndigwydd, nid oecn yn
mecu ymyrryd a gofyn pam, Gal fod saw theswm pam niad oedd gan yrunigalyn
y fon.Ni sybvedolocd yr athvawes ar hym, a roedd y unigolyn yma dyn
parhau 1 wneud y guaith,yn dawel i gymharu 3 gweddily dosbarth. Roedd y
dosbarthyn eithaf swallyd wrth iddynt wneud y guaith a thrafod gyda' giydd. ¢ 11
athrawes nodi ddim ond defnyddic' ot symudol r gyler ymchvila roecd yn
‘amlwg roecd thai dim yn gwneud hyn. Sylweddolodd ye athrawes ar hyn,
dywedodd yn syth bob ol flonau symudolyn  bag oherwyd id dyn'stheclau
osordod hi.Rhoddodd pawb eu fonau yn y bag, ond wedyndechreuodd unigolion
ofyn Galla edych ary fén am... ac oedd e sthrawes yn hapus e bod nw/n
wneud

Wt foddwlam faes ymchwl am  digwyddiad yma, mae'sgysyltiedig
chyflwyniad technolg e ytafell ddosbarth  gll hefyd wedyn cysyltu ydse
lechyd a Les oherwydd mae ffonau symudol y gall efethio'nfawr ar iechyd  lles
unigolon.
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Tianyiion y wers: (Cynmeys 3 racws -TWDSPR Pormc- Ay &' 2g0% 2t gychvwyn e Gwvedd 7
uned astudio? Tu fown/ tu fas? Ytod gallu? Unehyw wybodacth berthnasol aral?

 Arsyhets s Wyddoniaeth s pharodd tus 50 munud,and oherwydd ynstur o dre yrysgol bl
mae'e atrawon yn ymod o gumass, ey {3t yrracdd falai aw tua 45 munu paroddy

« Rocdd y wers yn cymryd lle mewn dossarh Daearyddiaethgan o plantynaros yn 1 un dosbiarth
oy cherwydd canllawiau Coud-13, fllynad oeddent mewn dosbareh amgyichedd
wyddonol

« Rocdd yrysod gall yn amrywo oherwydd dydyn nh h e setioyn arbennigym miwyddyn 7

« Rocdd 28 disgyblyn y dosbarth ac wed lsedd mewn ynlun efstedd o ddechrau'sdhumo, el yr
un ar gyt pob guers.

« Flocws y wers: Guneud | blan sylweddol e bod ' adnabo bth sydd angen ar gyfer asesiad
praw teg yn nturiol

Diwyliant y dosbarth
Beth yw ‘naws' y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu
arhyn o bryd?

« Rocddy plant yneithaf iradus a y hyderus wrth drafodynystody wers. Roedd plantyn dueddol
fod yn slaradus gyda| . Hd yn oed ar 8 hyoudd anflufal,pahaodd y gyl fod yn
laradus ar draws  dosbarth o yn sithaf ew, flly ywecodd y athro wrthynt u bod sh ssisu
Carad § v a dcweddy wers.

« Rocddent yn lstedd mewn desglau o ddau.

« Arosynyrun dosbarth ' dyad oherwydd canlawiau Covia 1.

= Nid dd unhyw adnoddau ychwanegol ar gael ' plan fw defnyddio heblaw am y pecyn gualth
roedd ganddyn i oheruydd natury theolau Cov-15.

= AdlyEon nw bethwnasthon i yn y wersflanoro yn yth,

Tmcanion
Beth sy'n digwydd yn yr amaylchedd addysau sy'n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth
Sallwch i arsylwi am y modd y mas gweithgareddau'r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

. Adoyau'hyn 3 buon hwn guneud yny wers eyt a ddechra' wers. Trafod gyda phartneryn
ynia acyna'n afod arafar fl dosbarth.

 Guineud tasg ymarte —creu map meddi rgyfr bth sydd angen arbostr.

= Sylweddolibod lant yn gwybod y pethau 3 yter guneud ‘praw g’y naturiol
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Cyfeiriad
(Beth galli i arsylwi sy helpu dysgwyr | ddeallyr hym maenit yn ymwneud ag e

« Dechraurwers gyda Tasg Tanio - marci guith or bwrdd vy a ol duy sren a dymuriad -
Relpu syl ar y pethau 3 yny gwaith abet  5gol y nguaih i hunain

By hyn yn thl dealtwriaeth dyinach

= Aeth yr stho tru dac gy dosbarth yn gytatgan pyanysenghreiftia.

= With Fr plant fod ar dase, qwnseth yr athro  dauselod o chweche oedd yn girfoddoll mynd
o gwmpas y doshart y hol raedd paw yn dell, ac yn Eofyn sy edyeh wneud yn sk by
plantyn dealy dass.

Tymedada fer
Beth gellir o arsylwi yn yr amaylchfyd sy'n galluog! ymalymiad dysgwyr? Beth gellic e arsylwi
ar lefelau hert

« Roedd yr her a wnaethyr atro gosod yn  wers yma yn digon sym! 2 deallady, a wedl el
esbonio gir ac wed hol enghreftiau a bth roedd y disgwyladau

« Roddy plantyn cael trafod mewn para

= Rosdd e athrayn gyson yntrafo yd'e dosbarth scyn e ibr e bod 'yl
ofant o amser oec ar &1 | pubinau' g

Teemw
(Gellr arsylwi unrhyw beth ar sut defyddie wybodasth blasnorol dysgwyr?
el arsylwi ar unshyw both mewn perthynas a datblygu gwybodacth yn ystod new ar 3Ly,
profiadt
40 ystody wers,roedd yr athrayn mynd o amgyic y dosbarth | weld st oed pobiyn dod yn eu
blen. Roedd hefyd selodau chuached yny wers 3 edd yn mynd o gumpas y osbarth yn hot
cymorth 1 lant, a ar adegau gahuodd yr athor ddau aeld o chweched draw | drafod oedd
ate thywun y syl allan
« Rocdd e athro hefyyn gofyn cwestynau a far with 1 wers ynd at,flly roedd yn gall gueld
puy oedd yndeal fwy. Roed yr athro efyd yn gofyn | dcisgyblion a hap 3¢ i o yd disgyblon
e gy awr ynye sy,

Pethau penodol 7 Digwyddiaday criigl
(A e ofiadau sy'n pert  ch ytyried agweddau o arfer pan dewch a eu traws yn nysgu'r
dyfodoly?
" Rocdd ambell aryn iarad 3 phr arallyn hytrach na' pr i hunain— eth e athro | gywiro
"y 3 dweud wrthyn aw sarad ' unigolyn arall ar e dsg roedden i fod F'w wheud
 Unigolynyntorardraws ac yn parhau | wneud hymny — Gwelirym manylon adnabod digwyédiad
g
. Plant yn fod ynewn - Roeddy plant y hyderus wrth siaad gyda'sathro. E dyne fodyn ewn.
roads y athto yn dangos e status  bod ymatdygiadat athvo dm yn derbyiol.
P bl unlgolyn isiu hep ychwanegolroadd yr 3thro yn pahau | ofyn cwestynau Fwaeud y
Sir el bod nhwn deal Arhosodyr st amyr st i With bob unigolyn o oeddent yn
el atterthyn dealy gulth.





