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1. Manylion CyswlIt

Arweinydd y Modwl: Meryl Bowen

2. Ein Disgwyliadau

Gobeithio y byddwch yn mwynhau’r modwl a’r rhaglen. Rydym yma i’ch helpu.

Dylech wneud y canlynol:
o Wneud defnydd da o gyfleusterau ac adnoddau’r Brifysgol

e Mynychu sesiynau a chymryd rhan ynddynt
e Ymddwyn yn gyfrifol

o Cyflwyno aseiniadau erbyn y dyddiad terfyn
e Ymroi a chymryd rhan ym mhob sesiwn

Darllennwch Reoliadau Myfyrwyr y Brifysgol a Pholisi Ymgysylltu'r Athrofa.



https://www.uwtsd.ac.uk/cy/llawlyfr-ansawdd-academaidd

3. Amcanion a Deilliannau Dysgu

AMCAN(ION)

Rhoi dealltwriaeth ddyfnach i athrawon dan hyfforddiant o lechyd a Lles yn fframwaith
Cwricwlwm i Gymru a gwybodaeth theori, ymchwil ac arfer da i'w galluogi i arwain dysgu a
chydweithio & chydweithwyr yn y maes hwn yn effeithiol.

DEILLIANNAU DYSGU

Ar 6l cwblhau'r modiwl hwn yn llwyddiannus, dylai'r myfyriwr fod yn gallu:

¢ nodi rdl a chyfrifoldebau ymarferydd sy'n seiliedig ar dystiolaeth;

e Dangos dealltwriaeth ddyfnach o natur gymhleth yr amgylchedd dysgu er mwyn
darparu addysgu a dysgu effeithiol;

e sicrhau dealltwriaeth o arferion trawsnewidiol drwy werthuso eu harferion addysgegol
eu hunain ar y cyd.

CYNNWYS DANGOSOL

e Archwilio'r sgiliau sydd eu hangen i gynllunio, cyflwyno a gwerthuso profiadau dysgu
creadigol ac arloesol sy'n hwyluso cynnydd disgyblion drwy'r Maes Dysgu a
Phrofiad(au).

¢ Integreiddio agweddau allweddol fframwaith CiG e.e. sgiliau annatod a sgiliau
trawsgwricwlaidd i'r Maes Dysgu a Phrofiad(au).

e Ystyriaeth ddyfnach o wybodaeth am gynnwys addysgeg.

o Cyfleoedd i gysylltu a chydweithio ag ysgolion Partneriaeth ac asiantaethau eraill i
ddyfnhau gwybodaeth ymarferol/gymhwysol a datblygu addysgeg arloesol mewn maes
arbenigol.

o Cyfle i ymchwilio i addysgu a dysgu effeithiol, o fewn lechyd a Lles, wrth ystyried
gwahanol ddulliau i gefnogi meddwl chwilfrydig.

e Ystyried y sgiliau sydd eu hangen i addysgu ar gyfer a chyda chreadigrwydd mewn
lechyd a Lles e.e. datblygu dealltwriaeth ddyfnach o ddulliau addysgu arloesol.



4. Gwybodaeth Asesu

DYRANIAD AMSER ASTUDIO

Mae 30 o oriau addysgu wedi’'u hamserlennu ar gyfer y modwl| hwn.

ASESU

Elfen Asesu 1

O Arholiad ysgrifenedig Gwaith cwrs O  Ymarferol
Dull asesu Maint Pwysoliad
Cyfnodolyn 1375 o eiriau 50%

Elfen Asesu 2

O Arholiad ysgrifenedig X Gwaith cwrs O  Ymarferol
Dull asesu Maint Pwysoliad
Cyflwyniad unigol 10 munud 50%

CRYNODEB O’R ASESIAD

Math o Weithgaredd Canran
Arholiad ysgrifenedig
Gwaith cwrs 50%

Ymarferol 50%
CYFANSWM 100%




Cynnwys y Modwl

Dydd Mercher 22/4 Dull ysgol gyfan tuag at 1& LI

Dydd Gwener 24/4 Chwarae

Dydd Llun 27/4 Addysg Gorfforol Ystyrlon

Dydd Mercher 29/4 Theori Gymdeithasol ac Emosiynol
Dydd Gwener 1/5 Addysgu yn yr Awyr Agored

Dydd Mercher 6/5 Gwnio er lles




6. Tasgau ac Arweiniad Asesu

Gweler y Fanyleb Asesu ar gyfer y modwl hwn sydd ar gael yn Moodle o dan “Gwybodaeth
Asesu”.

TEITL ASEINIAD

CYFNODOLYN — gan gynnwys trosolwg o fframweithiau damcaniaethol a phrofiad o
gymhwyso

CYFLWYNIAD — dewiswch un elfen yna plymio dwfn a chyflwyno; Dylai'r cydrannau fod:
Trafodaeth Feirniadol ar Ddull Ysgol Gyfan o ymdrin ag lechyd a Lles a Dull Addysgol



RHESTR DDARLLEN DDANGOSOL

Defnyddiwch Leganto ar gyfer y rhestr ddiweddaraf.



