1700970	EAEE6006C	5253 o geiriau
Llythrennedd digidol ac yn y cyfryngau
Adran 1=
O fewn yr adran yma fydd y portffolio’n cynnig gwerthusiad critigol ar yr holl ddyfeisiadau digidol y defnyddir plant o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar ac yn y cartref ac yn trafod effethiadau positif a negatif mae TGCH yn cael ar blant.

[bookmark: _GoBack]Yn ôl Nijau (2014), Linways (2017) a Rous (Dim dyddiad) ystyr y term TGCH yw Technoleg Gwybodaeth a Chyfathrebu. i rhai rhieni efallai oedd TGCH yn wers bob pythefnos pan oedde nhw’n blant, ond erbyn nawr mae cyfrifiaduron a ddefnydd o TGCH yn llawer mwy na pwnc, mae’n adnodd traws addysgiadol ac yn ffynhonnell o ddysgu fel nodwyd Cheeky Munkey (2020). Mae technoleg ddigidol eisoes wedi newid y byd ac mae mwy a mwy o blant yn mynd ar ddyfeisiadau technolegol ac yn mynd ar lein ledled y byd, mae’n newid plentyndod yn gynyddol.

Cafwyd i’w nodi gan Donaldson (2015) o fewn llawlyfr ‘Dyfodol Llwyddiannus’ fod cymhwysedd digidol yn gyfan yn sylfaenol i chwarae, dysgu a bywyd ac y dylai fod â statws tebyg o fewn y Cwricwlwm Cyfnod Sylfaen I statws llythrennedd a rhifedd gan y bod mae’r un mor bwysig yn yr unfed ganrif ar hugain â llythrennedd a rhifedd. Chefnoga Llywodraeth Cymru (2015) A hyn gan nodi o fewn y Fframwaith Cyfnod Sylfaen fod dyle datblygu TGCH fod yn gyfannol ac yn rhan annatod o'r cwricwlwm ac mae lles plant o fewn y maes ac amgylchedd TGCH yr un mor bwysig ai lles mewn meysydd eraill fel dywed Kidron a Rudkin 2017) o fewn y ‘Digital Childhood Report’.
Cefnogwyd yn bellach gan UKEssays (2018) wrth nodi mae TGCH yn rhan o fyd plant erbyn nawr ac mae’n agwed berthnasol wrth ddatblygu wahanol fathau o sgiliau sydd eu hangen ar blant yn eu bywydau ac fel yn ymwybodol o mae yna ystod eang o gyfryngau technolegol yn cael i’w ddefnyddio o fewn lleoliadau Blynyddoedd Cynnar o Beebots bach i fyrddau gwyn rhyngweithio mawr (Blackburn-Dwyer, 2016, Barnardos 2006 a Croner-I, 2020).

Felly mae’n amlwg fod defnydd dda o TGCH yn y Blynyddoedd Cynnar yn cael effeithiadau mawr ar addysg plant ac yn chwarae rhan hanfodol yn yr holl bolisïau addysg allweddol, gan gynnwys y cwricwlwm a’r strategaethau llyrennedd a rhifedd, fel nodwyd Department of Education (Dim dyddiad), Cytuna Aubrey a Dahl (2008) wrth nodi fod 41 allan o 51 o ymarferwyr a chafodd i’w cyfweld ar gyfer ymchwil yn credu’n gryf y mae TGCH yn ddull arall o ddysgu ac mae’n cefnogi pob maes o’r Cwricwlwm Y Cyfnod Sylfaen. Pwysleisia Ager (2020) fod erbyn i blant cyrraedd i ddiwedd eu cyfnod yn y Cyfnod Sylfaen fe ddylai nhw gydnabod fod ystod eang o dechnoleg yn cael i’w ddefnydd mewn llefydd fel cartrefi ac ysgolion ac yn cael i’w ddefnyddio am bwrpasau penodol. Nodwyd hefyd gan Ager fod all ddefnydd da o dechnoleg a chyfryngau yn ysgogi plant ac yn cynnig amrywiaeth o gyfleoedd iddynt ddatblygu amrywiaeth o sgiliau.

Fe all TGCH cael effeithiadau positif a hefyd negatif ar fywydau pobl ac yn enwedig plant ifanc yn y Blynyddoedd Cynnar, ond un agwedd bositif o ddefnyddio cyfryngau TGCH ydy mae’n ddatblygiadol ar gyfer sgiliau cyfathrebu plant. Dywed Shah a Godiyal (2009) fod astudiaethau yn dangos bod wrth i blant defnyddio TGCH, maen nhw’n datblygu eu sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu. Fodd bynnag mae hefyd yr amrywiaeth o ddyfeisiadau TGCH wahanol sy’n cael i’w ddefnyddio yn cefnogi tuag at gyfathrebu plant, gan fel nodwyd DigiLitEY (2018) mae dyfeisiadau fel byrddau rhyngweithiol yn dyfeisiad gwych er mwyn gwylio, ymchwilio ond hefyd chyfathrebu gan fod yna amrywiaeth o bethau i wneud arno a all fod a budd. 
Mae byrddau gwyn a chyfrifiaduron, iPads neu gliniaduron hefyd yn galluogi i blant i gyfathrebu gydag eraill trwy ddefnyddio’r dyfeisiadau yma, ac fel dywed Llywodraeth Cymru (2020) mae’n cael i’w pwysleisio o fewn y Fframwaith Cymhwysedd Digidol fod o oedran 4-5 mlwydd sef cyfnod Dosbarth Derbyn, dyma pryd fe dyle plant sylweddoli a deall fod nhw’n gallu siarad â chyfarthrebu gydag eraill ar lein ac mewn ffordd wahanol.

Fodd bynnag i hyn, dywed Inclusive Technology (Dim dyddiad) a chefnogwyd gan Reid (Dim Dyddiad) fe gall defnyddio dyfeisiau TGCH, enwedig cyfrifiaduron chefnogi tuag at ddatblygiadau cyffredinol plant sydd ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) neu anawsterau cyfathrebu, fel awtistiaeth, nam i’r clyw, anabledd corfforol a llawer fwy. Chefnogwyd yn bellach gan Flores et al (2013) wrth awgrymu fod bai na ddim dyfeisiadau TGCH ar gael i blant ag ADY fe fydd eu pherfformiad a datblygiad ynglŷn â’i sgiliau cyfathrebu yn is.

Gall datblygiadau plant o fewn y maes llythrennedd cael i’w datblygu ym mhellach wrth iddynt ddefnyddio TGCH, fel nodwyd  DigiLitEY (2018) mae chwarae pob dydd i blant ifanc yn y Blynyddoedd Cynnar fel arfer yn cael i’w ffocysu ar wrthrychau corfforol, hynni yw llyfrau, beiciau, blociau adeiladu a jig-so. Am y rheswm yma fe all fod rhai goblygiadau cadarnhaol i chwarae hybrid a roddir gan ddyfeisiadau TGCH. Felly oherwydd hyn, fe all dyfeisiadau TGCH ddarparu cyfleodd newydd ar gyfer chwarae a dysgu, gyda buddion addysgol gwych i blant ddysgu a datblygu ei sgiliau llythrennedd. Cafwyd i’w nodi gan y National Literacy Trust (2017) gall technoleg chwarae rôl bwysig wrth gefnogi datblygiadau llythrennedd plant ac mae’n cael i’w cynghori yn gryf fod dyle TGCH cael i’w ddefnyddio fel ffynhonnell o ddysgu a chware, chefnogwyd hyn tuag at DigitLitEY.
Yn ogystal i hyn mae yna astudiaethau Bolstad (2004) yn awgrymu fod TGCH yn cefnogi amrywiaeth o agweddau dysgu, yn cynnwys datblygiadau llythrennedd. Fodd bynnag, yn ôl UKEssays (2018) fe ddwedent nhw fod ni ddylai TGCH yn unig fod yn seiliedig ar gyfrifiaduron, gan fod yn bwysig datblygu dull integredig, cyfannol a dilys a fydd yn annog plant i ddatblygu ei iaith. Mae plant yn dueddol o ddatblygu ei iaith wrth ddefnyddio TGCH wrth ddarllen geiriau, adnabod llythrennau, gallu teipio ei enw a llawer fwy. 

Wrth i blant ddefnyddio dyfeisiadau TGCH, megis ipad, cyfrifiadur neu gamera, maen nhw’n datblygu eu sgiliau modur man wrth iddyn nhw wasgu botymau man, symud ei bys o amgylch sgrin a fwy, cafwyd is nodi gan Kid Sense (2020) a chefnogwyd gan UKEssays (2018) taw ystyr sgiliau echddygol manwl yw'r symudiadau bach sy'n digwydd yn y dwylo, yr arddyrnau, y bysedd, y bysedd traed, y gwefusau a'r tafod. Mae plant yn datblygu'r sgil yma wrth iddynt defnyddio dyfeisiadau TGCH o fewn y blynyddoedd cynnar, fel llusgo’i bysedd ar draws sgrin Ipad, typio ar gliniadur, gwasgu botymau ar beebot, defnyddio bwrdd gwyn rhyngweithio a llawer fwy. Felly fel cafwyd i’w pwysleisio gan UKEssays (2018) fe fydd plant yn datblygu sgiliau echddygol manwl wrth iddynt reoli'r llygoden ar gyfrifiadur yn gywir, gan glicio a llusgo cyrchwr i ddewis. Felly mae’r faith fod TGCH yn fuddiol i ddatblygiadau sgiliau echthygol manwl plant yn cefnogi’r hyn mae Piaget yn dweud am fod plant yn ddysgwyr ‘hands on’ (Blake a Pope, 2008). Wrth i blant datblygu ei sgiliau echddygol manwl, maen nhw’n chwarae yn ymarferol ac wrth i blant chwarae maen nhw’n dysgu am bethau gwahanol ac yn dod yn ddysgwyr creadigol fel pwysleisiwyd Hopkins et al. (2017) o fewn llawlyfr dysgu trwy chwarae.
Fodd bynnag, nid dim ond buddion mae cyfryngau yn cynnig i blant, ond mae yna lawer o risgiau posibl, yn enwedig risgiau tuag at eu iechyd fel nodwyd Chassiakos et al.(2016). Mae llawer o ddyfeisiadau TGCH yn achosi llawer o faterion iechyd i blant ac o ganlyniad i gynnydd o TGCH, mae fwy a fwy o blant erbyn nawr yn dioddef o broblemau iechyd fel poen cefn, anaf i’r gwddf, straen ar y llygaid, a phen tost, ac am y rhesymau yma, maent yn cael effaith negyddol ar ddatblygiad plant (Daniel, Dim dyddiad),  chefnogwyd The ICT Lounge (Dim dyddiad) gan nodi daw'r materion iechyd yma o ganlyniad o ddefnyddio dyfeisiadau TGCH yn anghywir neu am gyfnod hir. Wrth i blant ddatblygu salwch neu broblem iechyd fe all hyn gael effaith gwael ar eu datblygiad plentyndod, dywed Armstrong-Daily a Zarbock (2001) o fewn llawlyfr ‘The effects of illness and pain on child development’ gan International Childrens Palliative Care Network (2017). Mae’n debygol fod plant iach sydd ddim yn dioddef o unrhyw afiechydon neu broblemau iechyd yn perfformio a datblygu’n well yn academaidd i gymharu’r a’r plant sydd yn dioddef o broblemau iechyd o achos dyfeisiadau TGCH, nodwyd Dance-Schissel (2020). Achos arall o paham y gall plant thueddu o gael problemau iechyd o ddyfeisiadau TGCH yw am y faith ni dydy nhw ddim yn cael gymaint o ymarfer corff ac yn gwario llai o amser yn symud o gwmpas o ganlyniad o wario gormod o amser yn eistedd a gwylio neu chwarae ar ddyfais. Erbyn nawr mae ffordd o fyw plant a sut maen nhw’n dysgu a datblygu yn ‘sitting lifestyle’ ac mae’r fath hon nawr yn ffordd o fyw yn cynyddu eu risgiau o broblemau iechyd sydd wedyn yn cael effeithiau ar les a datblygiad cyffredinol plant yn fyr a hir dymor yn y pen draw fel nodwyd UNICEF (2017).
Mae TGCh erbyn nawr yn cael effaith ar bron pawb sydd â mynediad at ddyfais technoleg, ac mae’r rhyngrwyd wedi newid cymdeithas a sut rydym yn byw, dysgu a datblygu ein sgiliau (Bosamla, 2013). Mae’r rhyngrwyd a dyfeisiadau TGCH ar lein yn cynnig cyfleodd newydd i ddatblygiad a thyfiant blant ifanc, ond fodd bynnag mae hefyd yn gallu datgelu nhw i fathau gwahanol o risgiau nodwyd NSPCC (2020). Erbyn nawr fe ddylai fod gan bob ysgol neu leoliad blynyddoedd cynnar bolisïau a gweithdrefnau diogelwch y we cadarn sy'n nodi sut i ddiogelu plant yn erbyn digwyddiadau diogelwch ar-lein. Nodwyd Safeguarding Essentials (2015) mae diogelwch wedi'i ddosbarthu mewn i dri maes risg sef, Cynnwys, felly bod yn agored i ddeunydd anghyfreithlon, amhriodol neu niweidiol, Cyswllt, sef bod yn destun rhyngweithio niweidiol ar-lein gyda defnyddwyr eraill, ac Ymddygiad, felly  ymddygiad personol ar-lein sy'n cynyddu'r tebygolrwydd o niwed, neu'n achosi niwed.  Rhaid i’r polisïau a gweithdrefnau diogelwch y we ddilyn y ddeddfwriaeth a'r canllawiau ar gyfer amddiffyn plant. Ond pe bai mae plentyn wedi bod yng nghanol neu weld cynnwys anweddus wrth iddyn nhw ddefnyddio'r we, mae ‘The Child Exploitation and Online Protection Centre (CEOP)’ sy’n gweithio'n genedlaethol ac yn rhyngwladol i ddod â throseddwyr rhyw blant ar-lein, gan gynnwys y rhai sy'n ymwneud â chynhyrchu, dosbarthu a gwylio, a cham-drin plant yn rhywiol ac yna yn dod ag nhw i’r llysoedd y DU (E-Saftey, Dim Dyddiad).
Agwedd arall o ddiogelwch y we yw Seiberfwlio, diffinnir yn gyffredin gan Chassiakos et al.(2016) fel bwlian ymosodol, ymddygiad neu weithred fwriadol sydd yn digwydd dros y we. Chefnogwyd Hirsch (2014) wrth nodi Seiberfwlio yw’r defnydd o dechnoleg i aflonyddu, bygwth, codi cywilydd neu dargedu person arall. Yn anffodus mae yna lawer o areithfeydd ar lein lle mae seiberfwlio yn cymrud lle, gan gynnwys, e bost, blogs, appiau rhyngweithio cymdeithasol, gemau ar y we a hefyd negeseuon testun (Chassiakos et al., 2016). O ganlyniad i hyn mae yna 35% o blant rhwng 11-17 mlwydd oed wedi bod yn ddioddefwr o seiberfwlio ac mae’r rhan fwyaf yn digwydd trwy ‘Facebook’ nodwyd The Guardian (2014) a Bullying UK (Dim Dyddiad). Er taw plant bach fwy hun sydd yn dueddol o fod wedi bod yng nghanol seiberfwlio, mae’n hollol bwysig fod plant o fewn y blynyddoedd cynnar yn cael i’w addysgu er mwyn sicrhau ac mae’r seiber ddiogelwch a gwytnwch o’r rhyngrwyd wedi cael i’w sylw mewn deddfwriaeth ddiweddar sy’n ceisio gwella diogelwch yn gyffredinol, fel dywed Ofcom (2018). Felly serch hynni mae’n bwysig ac yn briodol fod plant yn y blynyddoedd cynnar o fewn ysgolion neu leoliadau eraill yn cael i’w addysgu am seiberfwlio er mwyn sicrhau mae ganddyn nhw ddealltwriaeth o’r risgiau posib, oherwydd all hyn wir cael effaith negyddol ar ddatblygiadau addysgol plant mewn pob maes dysgu.









Adran 2=Sut i chefnogi ein plant wrth iddyn ddefnyddio TGCH?



 






TGCH yn y blynyddoedd cynnar=
Mae’n glir i weld fod y defnydd o TGCH o fewn y Blynyddoedd Cynnar yn fuddiol iawn i blant mewn amrywiaeth o ffyrdd ac fel nodwyd gan UNICEF (2017) a Get Revising (2013) mae dyfeisiadau digidol/TGCH yn dod ac amrywiaeth o gyfleoedd dysgu a buddion addysg i blant ac mae’n arwain at lawer o ddatblygiadau mewn addysg a gall gwneud dysgu yn fwy rhyngweithiol. O fewn y blynyddoedd cynnar mae plant yn cydnabod ac yn dod yn gyfarwydd gyda’r ystod eang o TGCH sy’n cael i’w ddefnyddio mewn ei ysgolion a chartrefi fel dywed Croner-I (2020). Fe dyle’r diwydiant ystyried pob agwedd rhyngweithio rhwng plentyn a’r amgylchedd digidol fel cyfle i ddatblygu a chefnogi ei chreadigrwydd a’r cyfranogiad mewn addysg fel nodwyd Kidron a Rudkin (2017).
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(Ffynhonell: Anderson, 2013)


Ydy chi’n ymwybodol o ba gyfryngau TGCH mae eich plentyn yn ei ddefnyddio? 
Erbyn nawr mae llawer o ddarparwyr gwasanaethau rhyngrwyd yn cynnig system hidlo i’ch helpu chi fel rhieni a gofalwyr i ddiogelu eich plant yn y gartref pan maent yn defnyddio’r rhyngrwyd a dyfeisiadau TGCH a sicrhau fod nhw’n defnyddio'r rhai cywir ac addas, gan mae’n rhyfeddol o hawdd i blant gael mynediad i wefannau anweddus a ni dyle nhw fod yn defnyddio, gan gynnwys testunau, lluniau a ffilmiau anaddas fel dywed Kent County Council (Dim Dyddiad). Gan fod weithiau, gall ymcwhilio ar ddyfeisiadau arwain at ganlyniadau sydd mor ddiniwed, ac weithiau efallai y bydd plant yn edrych am bethau oherwydd eu bod yn chwilfrydig am rywbeth fel dywed NSPCC (2020).
Ac fel mae'n cael i’w nodi nodwyd o fewn Y Fframwaith Cymhwysedd Digidol gan Llywodraeth Cymru (2020) erbyn i blant cyrraedd 5-6 mlwydd oed fe dyle nhw deall fod rhai gwefannau yn gofyn am wybodaeth breifat a personol, felly dyma pam mae rhai gwefannau yn cynnig system hidlo i amddiffyn nhw.
Yn yr ysgol mae plant yn gallu cael gafael ar TGCH a gyda mynediad i wefannau a apiau ddiogel fel, Hwb, gemau mathemateg, gemau llythrennau, CYW a llawer fwy. Ond, erbyn nawr mae fwy a fwy o blant ifanc yn defnyddio gwefannau rhwydweithio cymdeithasol yn y tŷ, gwefannau a apiau fel Facebook, Instagram a Trydar. Er bod y gwefannau hyn yn darparu ffordd i blant aros mewn cysylltiad â'u ffrindiau, gall fod a mynediad i rain fod o risg a phroblemau i’ch plant fel nodwyd Langston Junior School (Dim Dyddiad).

Ych chi’n ymwybodol os mae eich plentyn chi yn ddefnyddio'r apiau a gwefannau yma? 
Os na, fe awgrymwyd eich bod yn siarad gyda’ch plentyn a ofyn yn synhwyrol amdanynt, ac os ydych wir yn poeni efallai trafodoch gydag athro neu athrawes o’r ysgol mae eich plentyn yn mynychu er mwyn darganfod pa apiau, wefannau a dyfeisiadau sydd orau a fwyaf addas iddyn nhw ddefnyddio (The School Run, 2020). Os mae eich plant yn defnyddio apiau, gemau a’r we yn y tŷ, mae rhaid sicrhau fod nhw’n defnyddio yn ofalus fel awgrymwyd Ager (2020).  

























Ydy chi’n ymwybodol o’r risgiau ?
Os nad yw’r dyfeisiadau TGCH yn cael iw ddefnyddio yn rhesymol ac am a rhesymau gywir, mae yna lawer o risgiau a goblygiadau yn gallu codi fel nodwyd BBC (2020)=
· ‘Virus’ I’r dyfais
· Data Cyfrinachedd
· Twyll ar y rhyngrwyd




· Wefannau/appiau wedi cysylltu gyda carden banc
· Iechyd=straen I’r llygaid o blegid gormod o amser sgrin
· Seiberfwlio


Gall plant ddod yn ganolbwynt o seiberfwlio wrth ddefnyddio'r wefannau penodol os nad ydyn nhw’n ofalus ac yn ywybodol o’r canlyniadau oherwydd mae’n rhwydd i gael mynediad i’r apiau a wefannau yma ar ffonau smart, tabledu, ipad a gliniaduron. Gall bwlio fel hwn ddigwydd bob awr o'r dydd a'r nos a heb iddyn nhw sylweddoli, gall plant rhannu mwy nag y maent yn ei sylweddoli ar-lein dywed Grwp Adolygu Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan (2015). 





Beth allwch chi wneud i ddiogelu eich plant=
Os mae eich plentyn yn defnyddio appiau, wefannau a chyfryngau gwahanol sydd o oedran addas, mae hyn yn gefnogol iawn iddyn nhw ac mae yna amrywiaeth o bethau y gallwch wneud i gefnogi nhw yn bellach a sicrhau fod nhw’n defnyddio yn rhesymol. 
Efallai gallwch drafod y rheolau yma gyda nhw er mwyn gwneud yn glir sut i ddefnyddio TGCH yn addas bob amser ac i gadw ei hun yn ddiogel fel nodwyd Langston Junior School (Dim Dyddiad), Shandrow (2012) a chefnogwyd gan Dredge (2014) a Ben-Joseph (2018)
· Trafod y canlyniadau a’r risgiau o ddefnyddio TGCH a sicrhau fod nhw’n deall beth all ddigwydd os nad ydy nhw’n ofalus.
· Dangos nhw sut i ddefnyddio’r apiau a wefanau sydd yn buddiol i nhw.
· Cadw llygaid ar eich hanes ar y we i sicrhau fod nhw ddim yn defnyddio pethau ni ddyle.
· Sicrhau fod nhw’n gwybod pa apiau a wefanau sydd yn addas iddyn nhw.
· Sicrhau fod nhw’n ymwybodol o pa wefannau a apiau ni ddyle nhw ddefnyddio!!
Ac os rydych wir yn poeni am eich plentyn am ddefnyddio rhai, efallai gallwch newid sut chi’n gwneud pethau yn y tŷ trwy dreulio amser ar ddyfeisiadau TGCH  a chyfryngau cymdeithasol gydach gilydd, efallai dim ond defnyddio cyfrifiadur, gliniadur, ffon symudol neu ipad mewn un ardal o’r tŷ neu benodi amser penodol maen nhw’n cael defnyddio ar ddyfeisiadau TGCH.

Buddion o ddefnyddio cyfryngau TGCH yn y cartref?
Rhaid cofio fod yna hefyd amrywiaeth o fuddion gwahanol o blant yn defnyddio dyfeisiadau TGCH yn y cartref ac yn gyffredinol, o fuddion iechyd i fuddion addysgol. 
Mae defnyddio dyfeisiadau TGCH yn yr amgylchedd cartrefol yn ddelfrydol a gall helpu chi fel rhieni i ddod yn fwy ymwybodol o'r hyn y mae eich plentyn yn ei ddysgu yn yr ysgol a'i gymryd rhan ynddo. Rhieni yw un o’r bobl sydd yn cael y dylanwad fwyaf ar gyflawniad pobl ifanc (Harris a Goodall, 2007) 
Mae TGCH yn bwysig ac yn sylfaenol er mwyn chwarae, dysgu a bywydau dydd i ddydd plant gan mae TGCH eisoes wedi cael effeithiadau ar bobl a’r amgylcheddau sydd o’i amgylch. Mae’r TGCH yn cynnig cyfleoedd newydd i gryfhau sawl agwedd o ddysgu i blant ac yn elwa nhw mewn amrywiaeth o ffyrdd fel dywed Bonny (2013) a Donaldson (2015)=

· Sgilliau llythrenned a mathemateg
· Sgilliau egthygol manwl
· Sgilliau iaith
· Sgilliau cyfarthrebu-cyfarthrebu mewn ffyrdd wahanol trwy dyfeisiadau
· Dealltwriaeth o diogelwch y we
· Sgilliau cof- cadw cyfrineirau am wefanu a apiau
· Sgilliau gwrando a gwylio
· A llawer fwy






























Dyma rhai wefannau a apiau gall fod yn addas ac yn addysgiadol i eich plentyn:
Cbeebies= https://www.bbc.co.uk/cbeebies/games
S4C Cyw=https://cyw.cymru/en/games/
CBBC= https://www.bbc.co.uk/cbbc/games
J2E (Os mae ysgol eich plentyn yn ei ddefnyddio) https://www.j2e.com/
HWB (Os mae ysgol eich plentyn yn ei ddefnyddio) = https://hwb.gov.wales  



















Adran 3= 
	Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd: 
Helfa gyda iPad ar draws yr ysgol i ddod o hyd i codau QR sydd yn ymddangos bwyddydd wahanol o’r stori ‘Y Lindysyn Llwglyd’, ac yna rhai didoli y bwydydd i fwyd iach a fwyd afiach.

	Nifer o blant: 
5 neu 6
	Oed y plant: 
4 mlwydd oed

	Nifer o oedolion: 
1

	Lleoliad:
Ar draws yr ysgol cyfan
	Amser Paratoi:
2-3 awr
	Amser weithgaredd:
30-45 munud

	Adnoddau:Y Weithgaredd=
· I pad
· App code QR
· Llyfr Y Lindysyn Llwglyg
· 2 Bwrdd gwyn bach
· 2 beiro bwrdd gwyn

Paratoi=
· Cyfrifiadur/Gliniadur
· Papur
· Siswrn
· Argraffydd
· Blu Tac
· I Pad
· App code QR


	Amcanion y weithgaredd:
· Datblygu sgilliau TGCH
· Gallu ddefnyddio’r Ipad yn annibynol
· Adnabod a didioli bwydydd iach a afiach
· Ymarfer corf
· Cyfarthrebu a cymdeithasu gyda eraill
· Ysgrifennu y bwydydd yn annibynol
· Datblygu a ymestyn brawddegau

	Cysylltiad a Deilliannau:
· Fwy o dealltwriaeth o’r story
· Dehongli yn glir o pa fwydydd sy’n iach a pa fwydydd sy’n afiach
· Datblygu ei sgilliau TGCH
· Datblygu sgilliau cyfarthrebu
· Ystyriaeth fwy glir o beth yw helfa 
· Gweithio fel tîm ar dyfais digidol
· Arbed lluniau o’r ipad
· Gallu rheoli sut i ddefnyddio’r Ipad
· Gwrando ar cyfarwyddiadau
· Myfyrio’n ôl ar y diwedd

	Gwhaniaethu:
Pe bai fod aelod o’r grwp efo anghenion dysgu ychwanegol fel, Awtisiaeth, nam clyw, ADHD, nam golwg, anhawsterau llefaredd neu eraill, fe fydd yr aelod o staff yn hollol ymwybodol o hyn ac yn chefnogi’r unigolyn i sichrhau fod nhw’n deall y tasg, mwynhau ac yn cymrud rhan.

	Rôl Yr Oedolyn:
Trwy gydol y weithgaredd fe fydd amrywiaeth o rôlau gyda’r oedolyn ond ei prif rôl fydd i arwain y phlant o amgylch yr ysgol yn ddiogel. Dyma rhai o’r rôlau eraill=
· Dangos i’r plant sut i ddefnyddio’r app code QR
· Paratoi a sicrhau fod popeth yn barod am y weithgaredd
· Cuddio/rhoi i fynu y codau QR o amgylch yr ysgol
· Rhoi cyfarwyddiadau i’r plant ar beth yw’r weithgaredd a beth sydd rhaid iddyn nhw wneud
· Sichrau fod y tasg yn cael iw cario allan yn ddiogel a llwyddianus
· Sicrhau fod pob plentyn yn cael tro i ddefnyddio’r Ipad a ysgrifennu ar y byrddau gwyn
· Trafod trwyr weithgaredd gyda’r plant a trafod am y holl fwydydd wahanol
· Sicrhau fod pawb yn mwynhau 

	Y Weithgaredd:
Yn y gweithgaredd fydd grŵp o 5/6 o blant yn mynd ar helfa o amgylch yr ysgol gyda 1 aelod o staff i ddod o hyd i codau QR sydd wedi cael i’w cuddio mewn ardaloedd gwahanol. Fe fydd rhaid i’r grŵp fynd ag 1 pad, 2 bwrdd gwyn bach a 2 beiro bwrdd gwyn gyda nhw, unwaith iddynt ddod o hyd i code QR fydd rhaid i 1 aelod o’r grŵp wedyn i geisio sganio’r code QR yn annibynnol gyda’r app code QR sydd wedi cael i’w lawr lwytho ar yr iPad. Unwaith mae’r code QR wedi cael i’w sganio fe fydd llun o fwydydd wahanol allan o’r stori ‘Y Lindysyn Llwglyd’ yn dod i fynnu ar yr iPad gan ddaw ‘Y Lindysyn Llwglyd’ yw’r thema mae’r plant yn ei astudio ar hyn o bryd. Fe fydd rhaid i’r plant i ddisgrifio beth yw’r fwyd a cheisio i ddidoli mewn i fwydydd iach neu fwydydd afiach. Wrth iddyn nhw fynd o amgylch a darganfod pa fwydydd iach ac afiach sydd tu ôl i’r codau QR, fydd rhaid iddyn nhw gadw cofnod wrth ysgrifennu ar 2 bwrdd gwyn, un am fwydydd iach a 1 am fwydydd afiach er mwyn gallu rhoi adborth nôl yn y dosbarth ar ôl iddyn nhw orffen wrth ymddangos y lluniau ar yr iPad.




Adran 4=
Gwerthuso’r weithgaredd=
Cynllunwyr y gweithgaredd yma er mwyn chefnogi llythrennedd digidol grŵp o blant 4 mlwydd oed. Seiliwyd y gweithgaredd hwn ar a defnyddio iPad sydd yn cynnig amrywiaeth o gyfleoedd megis, datblygu sgiliau cyfathrebu, iaith, llythrennedd, mathemateg a chydweithio. Roedd penderfyniadau wedi cael i’w wneud i gynllunio’r weithgaredd o amgylch y stori ‘Y Lindysyn Llwglyd’ gan ddaw dyma’r thema mae’r plant yn ei astudio ar hyn o bryd o fewn y dosbarth.
Fe fydd y gweithgaredd yn helfa o amgylch yr ysgol gyda 5 neu 6 o blant yn cymrud rhan ar y tro gyda 1 aelod o staff yn ei arwain a chynnig cymorth i’r plant trwy gydol y gweithgaredd, gan daw’r ratio ar gyfer blant 4 mlwydd oed ydy 1 aelod o staff i bob 6 plentyn dywed NSPCC (2019). Bydd y gweithgaredd yn cymrud tua 30-45 munud, yn cynnwys cyflwyno’r gweithgaredd, cynnal a myfyrio’n ôl ar y diwedd ac yn cael i’w cynnal i’w wneud o amgylch yr ysgol.
Ddewiswyd cynnwys iPad fel prif agwedd o’r gweithgaredd gan mae’r defnydd o iPad yn chwarae rhan hanfodol a bwysig o fewn weithgareddau yn y blynyddoedd cynnar, gan dywed Lynch (2014) mae iPads yn ddyfais technoleg sy’n cefnogi dysgu a datblygiad llythrennedd yn y blynyddoedd cynnar i blant. Ond nid dim ond hyrwyddo datblygiad llythrennedd mae iPads yn gefnogol i, oherwydd nodwyd Nursery World (2020) a Murkoff (2019) mae’r defnydd o iPads o fewn ystafell dosbarth neu amgylchedd blynyddoedd cynnar yn gallu cael effeithiau positif ar sgiliau llythrennedd, rhifedd a chyfathrebu plant ifanc. Felly wrth gynnwys iPad i’r gweithgaredd hon fe fydd y plant yn fwy tebygol o ddatblygu ei sgiliau yn fwy i gymharai ag os fydda ddim iPad yn cael i’w cynnwys yn y gweithgaredd, ac yna fydd yna fwy o gysylltiadau a deilliannau. Dywed  Kucirkova (2014) fod iPads yn cynnig a chaniatáu i blant ddefnyddio testunau, lluniau a synau arno ac mae gan iPads potensial i wneud gwahaniaeth cadarnhaol i addysg yn y blynyddoedd cynnar. Felly mae’r defnydd o iPad yn chwarae rhan hanfodol iawn tuag at hyrwyddo datblygiad digidol plant ac yn cynnig fwy o gyfleoedd positif i blant i gymharu ag os fydda nhw ddim yn defnyddio iPads.
Unwaith mae’r cyfarwyddiadau wedi cael i’w esbonio i’r plant am beth i wneud yn y gweithgaredd, hoffe iddyn nhw allu defnyddio’r iPad yn annibynnol trwy gydol y gweithgaredd, yn unigol a hefyd gyda phartner neu fel grŵp cyfan, gan nodwyd o fewn y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (FFCD) gan Llywodraeth Cymru (2020) o fewn llinyn rhyngweithio a chydweithio fod dyle plant 4 mlwydd oed sef cyfnod Dosbarth Derbyn gallu datblygu ei sgiliau cyfathrebu trwy weithio gyda phartner neu bartneriaid ar un darn o ddyfais ddigidol. Mae hyn yn cefnogi tuag at 4 diben o fewn y cwricwlwm Cymraeg gan mae’n nodi bydd plant yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog sydd yn gallu defnyddio dyfais technoleg ddigidol yn greadigol i gyfathrebu (Llywodraeth Cymru, 2015 B). Gan fod y plant yn cydweithio a thrafod gydai gilydd i gwblhau’r dasg, mae hyn yn cefnogi tuag at theori Vygotsky o ddatblygiad gwybyddol, gan nodwyd mae plant yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol sy’n cynnwys deialog gydweithredol (The Psychology Notes HQ, 2018), felly un ffordd orau o sut mae plant yn dysgu yw trwy gweld eraill yn gwneud yn gyntaf neu gwneud rhywbeth gydag eraill.
Nodwyd hefyd o fewn y FfCD fe ddyle plant o’r oedran yma gallu datrys problemau a modelu trwy gwrando ar ddilyniant o gyfarwyddiadau gan eraill a'u dilyn (Llywodraeth Cymru, 2020) felly disgwylid i’r plant gallu gwrando ar cyfarwyddiadau a rheolau y weithgaredd gan yr oedolyn ac yna yn gallu fynd i cwbwlhau yn llwyddianus, chefnogywd gan Church, Miller a Poole (2020) trwy nodi fod plant 3-4 mlwydd oed ddim yn cael trafferth ar dilyn cyfarwyddiadau sydd ag 2 rhan iddo.
Gan daw helfa ar draws yr ysgol gyfan fe fydd y gweithgaredd, mae’n mynd i fod yn  eithaf corfforol lle fydd rhaid i’r plant archwilio a symud o amgylch. Mae’r agwedd yma o’r gweithgaredd yn cefnogi tuag at theori Piaget am ddysgu, gan mae’n nodi fod plant yn dysgu orau wrth iddyn nhw wneud ac archwilio yn weithredol, dywed McLeod (2018) a chefnogwyd gan Playful Childhoods (Dim dyddiad). Roedd y gweithgaredd corfforol yma wedi cael i’w cynllunio a pharatoi yn hytrach na weithgaredd sydd ddim yn gorffol am y faith fod gweithgareddau corfforol yn gallu gwella iechyd a lleihau risgiau o afiechydon a datblygu sawl afiechyd yn y dyfodol, megis diabetes a cancr. Felly mae gweithgareddau corfforol yn cael agwedd postif ar unwaith ac yn hir dymor ar iechyd plant (Better Health Channel, 2020). Cafwyd i’w nodi o fewn y 4 diben y cwricwlwm gan Llywodraeth  Cymru (2015)B fydd ein plant yn unigolion iach ac yn hyderus trwy cymrud rhan mewn gweithgarwch corfforol, felly mae’r gweithgaredd a chafwyd i’w gynllunio yn cefnogi tuag at y 4 diben wrth iddo fod yn weithgaredd corfforol. Fe fydd fwyafrif o’r weithgaredd dan arweiniad y plant ar ol iddyn nhw gwrando ar y cyfarwyddiadau. Felly fydd y plant yn penderfynnu lle i fynd i chwilio am y codau QR, trafod ynglun eu gilydd amdano’r delwedd tu ol i’r code, ysgrifennu yn anibynol ar byrddau gwyn a llawer fwy. Nodwyd Twinkl (Dim dyddiad) taw chwarae lle mae’r plant yn arwain yw chwarae lle mae nhw’n dewis sut, ble, fel, a beth mae nhw am chwarae efo, ac mae’r fath yma o chware yn gael effeithiadau postif tuag at datblygu ei sgilliau emosiynol, creadigol, annibyniaeth, crynodiad a chymdeithasu.
O fewn y gweithgaredd yma fe fydd rhaid i’r plant i allu defnyddio’r ap code QR ar yr iPad i sganio’r codau QR mae nhw’n dod o hyd i ar ei helfa o amgylch yr ysgol. Fe fydda’r plant wedi cael i’w ddangos ymlaen llawer gan yr oedolyn ar sut i’w ddefnyddio’r ap yn gywir. Nodwyd o fewn llinyn Data a Meddwl Cyfrifiadurol o’r FfCD gan Llywodraeth Cymru (2020) fod dyle plant yr oed yma gallu dilyn a datblygu datrysiadau rhesymegol i bennu gweithredoedd ac allbwn rhaglen/proses, sef gallu defnyddio’r ap code QR yn llwyddiannus i sganio’r codau mae nhw’n darganfod. Wrth iddyn nhw ddefnyddio’r ap ar yr iPad mae hyn yn hyrwyddo datblygiad llythrennedd digidol plant wrth iddyn nhw arbrofi yn fwy ar ddyfeisiadau trwy ddefnyddio apiau newydd y ni fydda nhw’n defnyddio yn ddyddiol. Gan fod TGCH yn chwarae rhan holistig i’r fframwaith y Cyfnod Sylfaen, mae plant yn datblygu trwy ystod eang o brofiadau sy’n golygu dod o hyd i wybodaeth a syniadau creadigol a’u datblygu (Llywodraeth Cymru, 2015 A). Felly er hyn mae agweddau o’r gweithgaredd y cafwyd i’w cynllunio yn cefnogi tuag at elfennau o’r Fframwaith Y Cyfnod Sylfaen gan fydd rhaid i’r plant  ddod o hyd i wybodaeth.
Unwaith fydd y plant yn sganio’r codau QR mae nhw’n dod o hyd i, fe fydd llun o fwydydd o’r stori Y Lindysyn Llwglyd yn ymddangos i fynnu ar yr iPad a fydd rhaid i’r plant chydweithio fel grŵp i drafod a dadansoddi’r bwydydd yma. Hyni yw disgwylid Iddyn nhw benderfynu os ydy’r bwydydd yn iach neu afiach, ydy’r Lindysyn yn ei fwyta, pam mae bwydydd afiach yn wael a.y.b.. a fydd yna raid cadw cofnod o hyn ar fyrddau gwyn gyda rhestr o’r bwydydd iach ar un, a rhestr o’r bwydydd afiach ar y llall. Wrth wneud hyn fe fydd y plant yn cefnogi'r 7 maes dysgu o few y Fframwaith Y Cyfnod Sylfaen, yn enwedig y meysydd datblygiad personol a cymdeithasol a sgiliau iaith llythrennedd a chyfathrebu (Llywodraeth Cymru, 2015 A), trwy drafod ar lafar gyda gweddill y grŵp, adeiladu brawddegau gydai gilydd, rhannu syniadau a holi syniadau am eu gwaith. Chefnogwyd hyn hefyd tuag at Llinyn Cynhyrych o fewn y FFCD gan Llywodraeth Cymru (2020) trwy gorfod trafod am ei waith a gallu holi cwestiynau ac yna gwerthuso.
Mae’r gweithgaredd wedi cael i’w cynllunio ar gyfer pob aelod o’r dosbarth derbyn gan fydd grwpiau yn cymrud mewn tro i’w chwblhau. Felly mae’r gweithgaredd wedi cael i’w cynllunio i fod yn addas ar gyfer bod pob plentyn er gwaethaf ei lefelau dysgu, oherwydd fydd pob plentyn yn gallu cwblhau’r gweithgaredd yn llwyddiannus ac wedi gallu gwneud beth oedd eisiau iddyn nhw wneud. Fodd bynnag i hyn, mae’n glir fod pob plentyn yn dysgu a datblygu mewn fyrdd gwahanol, nodwyd Segura (2018) a chefnogwyd gan Education Central (2020). Felly pe bai fod aelod o’r grŵp yn cael unrhyw anawsterau tra wneud y gweithgaredd, fe fydd yr oedolyn sef yr athrawes neu gynorthwyydd dosbarth yno i addasu'r gweithgaredd bach er mwyn sicrhau fod pob un yn deall ac yn mwynhau. Nai llai trwy drafod gyda’r plant yn fwy clir, cynnig cymorth wrth iddyn nhw ddefnyddio’r iPad, ysgrifennu ar y byrddau gwyn neu eraill. Ond pe bai hyn yn digwydd fe fydd yr aelod o staff yn barod i addasu’r gweithgaredd i wneud yn fwy addasol i bob plentyn ac i hyrwyddo datblygiad llythrennedd digidol (Reid, 2020).

Fodd bynnag, fe all y gweithgaredd yma hefyd fod yn addas a buddiol i ddatblygiad llythrennedd digidol a hefyd ddatblygiadau cyffredinol i blant ag anghenion dysgu ychwanegol, megis syndrom down. Mae’n cael i’w nodi gan Down Syndrome Education International (2020) fod plant ag syndrom down yn dueddol o oedi mewn rhai agweddau dysgu a datblygu ond mae yna hefyd agweddau dysgu yn uwch gyda nhw i gymharu ag eraill, mae hyn yn cynnwys fod nhw’n awyddus i gymdeithasu a chydweithio (Down Syndrome International, 2019). Felly mae’r gweithgaredd yma yn berffaith i blant a syndrom down gan daw un o’r prif rhanau o’r gweithgaredd ydy i gymdeithasu a chydweithio gydai gilydd i gwblhau’r dasg felly fydde nhw wiry yn elwa o cymrud rhan yn y weithgaredd yma.
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