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如何將《群書治要》運用在家庭教育

壹、前言
中華民族自古便把「家」與「國」視為一體。孟子言：「天下之本在國，國

之本在家，家之本在身。」1劉余莉、聶菲璘認為，「家」、「國」的含義具有

相同性質的社會群體形式，只是範圍和等級不同2。由此可推論，《群書治要》

既是治國之綱，更是齊家之方。只有各個家庭穩定，社會才會和諧，國家才無內

憂。中國近年來高度重視家庭教育的推廣和普及，學術界有關家庭教育的研究文

獻持續增長，用科學方式為家長提供了很多理念。然而在《2022 年國民抑鬱症

藍皮書》中顯示，中國心理健康問題呈現出顯著的低齡化趨勢，造成孩子生病的

主要原因是因為父母、家庭。本文根據蔡禮旭老師在 2005年提出『做孩子的「君」、

「親」、「師」』的概念，本文從這三個方面探討如何教育孩子，配合《群書治

要》中相關內容的精神與義涵，將其運用、落實在今日家庭中。

貳、作之親
「親」即指父母，此節探討作為父母應該做到及重視的方面。

一、 童蒙養正

《易經·蒙卦》認為在孩童幼稚階段，就應開始正向的教育與品德培養3。中

國古人從胎教開始就非常重視，《列女傳》中記錄太任在懷文王時，所言、所行、

1 〔清〕焦循撰：《孟子正義》（北京：中華書局，2011 年），頁 493。
2 劉余莉、聶菲璘：〈家國情懷的精神境界與歷史文化內涵〉（甘肅：甘肅社會科學，2021 年第

5 期），頁 152。
3 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《易經·蒙卦》，收錄於《群書治要》第一冊（臺北：世界書

局股份有限公司，2011 年），頁 3。原文：蒙以養正，聖功也。
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所視、所想都是正向的，《詩經·大雅》歌頌了周文王的德行與其母親太任相關4，

《漢書》中記載了周成王在襁褓時，就請了召公、周公和太公來照顧、教導、啟

發他。用仁義禮信、孝親尊師等道理來引導他落實，所見、所聽、所行的都是正

向，正人君子作為榜樣陪伴他，讓成王自小耳濡目染於正道之中。所以，孔子認

為從小養成的品德就像天性一樣非常自然，會成為人一生的習慣。5《尚書》曰：

「慎終于始。」6意指善始善終，就如泉水，若是源頭就污染了，後面再想治理

就非常困難。由此可見，父母應該高度重視和關注孩子的胎兒乃至幼年時期。

二、 關愛信任

父母關愛保護孩子是出於天性，在養育孩子身體的同時，更應該給予關愛與

信任。父母在與孩子相處時，應展現出耐心和包容，尤其在孩子犯錯或遇到困難

時，應該先了解孩子的內心與事情的過程，用平和的心態引導他們思考並走向正

確的行為方式。這一過程需要耐心和持續的努力，而非一蹴而就。《魏志》曰：

「大雅君子惡速成。」7若過於急於求成，往往會事與願違。父母在面對孩子時，

應該保持長遠的眼光，耐心地等待孩子逐步成長與領悟。這樣的關愛和耐心不僅

讓孩子感受到父母的支持，也讓他們在內心深處建立起對父母的信任。子夏曾說，

只有在取得對方信任時，才能做出規勸，否則對方會誤會你的初衷。8親子之間

4 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《詩經·大雅》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 75。原文：

思齊，文王所以聖也。
5 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《漢書》，收錄於《群書治要》第三冊，頁 389-390。原文：

昔者成王，幼在襁褓之中，召公為大保，周公為太傅，太公為太師。保保其身體；傅傅之德義；
師導之教訓：此三公職也。於是為置三少，少保少傅少師，是與太子宴者也。故乃孩提有識，三
公三少，明孝仁禮義，以導習之，逐去邪人，不使見惡行。於是皆選天下之端士，孝悌博聞有道
術者，以衛翼之，使與太子居處出入。故太子乃生而見正事，聞正言，行正道，左右前後皆正人。……
孔子曰：「少成若天性，習貫如自然。」
6 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《尚書》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 35。
7 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《魏志》，收錄於《群書治要》第五冊，頁 668。
8
〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《論語》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 231。原文：子

夏曰：「君子信而後勞其民，未信則以為厲己也。信而後諫，未信則以為謗己也。」
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建立良好的信任關係是有效教育的基礎，孩子也會因為這種穩定的情感更信任父

母，在關鍵時刻尋求父母的幫助與建議。

三、敦倫盡份

在家庭教育中，讓孩子明白五倫關係是至關重要的，家庭和睦始於人倫關係

的順暢、和諧。《詩經》在序文便談道：「經夫婦，成孝敬，厚人倫。」9《禮

記》曰：「夫婦有義，而後父子有親，而後君臣有正。」10可見在家庭中，夫婦

和睦是第一位。父母和睦，相親相愛，那麼孩子內心自然也會安定。其次，父母

在一個家庭中還各自扮演著不同的角色，如子女、兄弟姐妹。父母在各種關係中

的表現會成為孩子觀察和模仿的對象，是孩子學習如何與人相處的重要途徑。《尚

書》中認為一個人的愛敬之心是從小在家庭中培養的11，《大學》云：「上老老

而民興孝，上長長而民興悌。」12因此，父母對待長輩時孝順和恭敬，孩子也會

懂得如何尊敬長輩。父母與兄弟姐妹的互助互愛，孩子就懂得如何對待同齡人。

通過父母的自身言行、潛移默化地影響，孩子更容易明白如何敦倫盡分、做人處

事。

叁、作之君
「君」，意指像君王一樣以身作則，用身教來帶動、影響孩子，正所謂上行

下效。

9 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《詩經》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 54。
10 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《禮記》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 174。
11 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《尚書》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 33。原文：罔
弗在初，立愛惟親，立敬惟長，始于家邦，終于四海。
12 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《禮記·大學》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 173。
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一、 言行謹慎

父母在日常中的言行舉止都會自然而然地影響孩子，所以應該謹慎防範自身

言行。由於客觀環境的影響，人們的言行越來越不受禮法的約束，導致很容易出

口傷人、行為無禮。《中論》中談到君子當『言必有防，行必有撿』，以此正己

化人，影響親族鄉黨。13在面對孩子的過程中，尤其當孩子犯錯時，家長的言語

和行為更容易受到自身情緒的影響，可能對孩子造成的身心傷害，所以家長更應

該把握好言行的分寸。石碏認為教子要有義方，「義方」即合乎正義的道理，而

父母的言行應首先符合正義，而非出於衝動和情緒，父母的冷靜與理智也能夠給

孩子樹立良好的榜樣。《易經》中說，為人父母應該言語要真實誠懇，行為也要

有始有終。14父母在日常生活中，說話誠實守信，真誠與孩子溝通，行為端正恭

敬，言行一致，這樣潛移默化的影響孩子，孩子也會成為一個言行合一的正人君

子。

二、 勤儉愛物

隨著時代發展，豐富多彩的物質條件容易讓孩子養成奢侈的習慣，歷代聖賢

君子都反覆強調勤勞與節儉的重要性，《易經》認為節儉的品德可以避免災禍。

15周公告誡兒子伯禽說：「土地博裕而守以儉者，安。」16《孝經》中說，能夠節

儉守法就能守住財富。17以上說明了節儉的品德能夠讓自身乃至家族避免禍難，

13 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《中論》，收錄於《群書治要》第九冊，頁 1214。原文：

君子口無戲謔之言，言必有防；身無戲謔之行，行必有撿。言必有防，行必有撿，雖妻妾不可得
而黷也，雖朋友不可得而狎也。是以不慍怒，而教行于閨門；不諫諭，而風聲化乎鄉黨。傳稱「大
人正己而物正」者，蓋此之謂也。
14 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《易經》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 9。原文：言有
物，而行有恆。
15 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《易經》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 4。原文：君子
以儉德避難。
16 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《說苑·法誡》，收錄於《群書治要》第九冊，頁 1144-1145。
17 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《孝經》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 207。
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處於安全之中。《昌言》曰：「我有儉心焉，則士民不敢放其奢矣。」18這說明

上行下效的影響，父母能以身作則，孩子就不敢奢侈放逸。讓孩子了解一粥一飯、

半絲半縷都是來之不易，正如《漢書》中說，萬物的生長是有時節的，但若人們

使用沒有節制，最終會導致物質匱乏、用盡19。若不珍惜能源、愛護物品，我們

個人的福報也會隨之耗竭。所以父母應該帶孩子從小養成珍惜資源的觀念，培養

其勤儉愛物的習慣。

三、 謙虛仁愛

父母在「作之君」時也要時刻提醒自己，處於高位是否驕傲自滿、不易聽勸。

《孝經》中強調尤其身處高位的人，只有保持謙虛低調才能安全。20周公身處一

人之下萬人之上的地位，依舊謹慎謙虛，他告誡伯禽千萬不能因為自己國君的身

分而看不起人21。《文子》中認為，生在富貴人家的孩子容易驕縱和奢侈22。現在

中國大部分家庭的經濟都處於小康，所以自身家庭條件越優越的孩子，越需要家

長的以身作則及引導。其次，古代聖王皆以仁愛之心待民，所以父母若行仁愛之

道，常關心、體恤鄉黨鄰里、弱勢群體的不易，便能長養孩子仁愛之心。《毛詩》

中說周朝的王室都非常忠厚仁愛，對內和睦九族，對外尊敬老人，所以積累的福

報保佑周朝繁榮昌盛。23由此可見，當父母能夠仁愛、寬容、慈悲對待他人，感

受他人不易，孩子的心胸、心量也會隨之擴大，懂得包容、理解他人。

18 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《昌言》，收錄於《群書治要》第九冊，頁 1192。
19 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《漢書》，收錄於《群書治要》第三冊，頁 333。原文：生
之有時，而用之無度，則物力必屈。
20 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《孝經》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 207。原文：在
上不驕，高而不危。⋯⋯高而不危，所以長守貴也。
21 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《史記》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 287。原文：子
之魯，慎無以國驕人。
22 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《文子》，收錄於《群書治要》第七冊，頁 912。原文：生
而貴者驕，生而富者奢。
23 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《毛詩》，收錄於《群書治要》第一冊，頁 76。原文：周
家忠厚，仁及草木，故能內睦於九族，外尊事黃耇。養老乞言，以成其福祿焉。
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肆、作之師
「師」，意指像老師一樣，幫助孩子樹立正確觀念，給予其正確引導。

一、 德本才末

在現代家庭中，父母對孩子的期望往往集中在學業成績和才能培養上，卻容

易忽視品德的重要性。司馬光提出：「德者，才之帥也。」，意即一個人的德行

應是才能的將帥，才華應隨德行而行。司馬光認為，才德兼備稱之聖人，才德皆

無稱之愚人，品德超過才能稱為君子，而才能超過品德的是小人。用人先用聖人、

君子，若是沒有寧可用愚人也不可以用小人。24所以德行是做人之本，若一味追

求孩子的成績而忽略品德培養，則可能助長浮華虛榮之風，難以養成穩重踏實的

性格。《孝經》亦云：「夫孝，德之本也。」25沒有孝道的教育就像沒有根基的

浮萍，外界誘惑、影響後就會動搖。《大學》中也認為，德為根本，財是枝末。

26所以父母應該自身要明白這個道理，才能幫助孩子建立正確的價值觀，強調孝

道和德行的培養，讓他們成為「舉足、出言」都不忘父母的人，這樣做人處事都

會更加謹慎，從而減少過錯，在面對境界誘惑時也不會動搖，明白人生的真正目

標與方向。

二、 因材施教

朱熹總結孔子教導三千弟子是「各因其才」27，這是說明每個孩子的天賦才

能、個性愛好都不同，因此父母在教導孩子時，也應講求因材施教，根據孩子的

24 〔宋〕司馬光：《資治通鑑》第一冊（北京：中華書局，2017 年），頁 13-14。原文：才徳全
盡謂之聖人，才徳兼亡謂之愚人，徳勝才謂之君子，才勝徳謂之小人。凡取人之術，茍不得聖人、
君子而與之，與其得小人，不若得愚人。
25 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《孝經》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 207。原文：夫
孝，德之本也。
26 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》（北京：中華書局，2016 年），頁 11。原文：德者本也，
財者末也。
27 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 73。
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興趣和特長來加以引導，而非將自己的理想強加於孩子。《大學》云：「民之所

好好之，民之所惡惡之，此之謂民之父母。」28這體現了要充分了解孩子喜好和

其背後的原因，隨順孩子的性德展開教育與引導。《學記》中也指出：「知其心，

然後能救其失也。教也者，長善而救其失者也。」29教育的目的是培養孩子的長

處並矯正其不足，但需要先了解孩子的內心需求，尊重他們的獨特性，因地制宜

地提供適當的引導。這種因材施教的方式，不僅能激發孩子的潛力，還能增強他

們的自信心和興趣，幫助他們在生活中找到自己的定位與方向。

三、 禮樂教化

孔子說：「不學禮，無以立。」30如果一個人不懂禮，在社會上與人相處是

會遭遇很多困境。在古代家庭教育中，禮樂教化被視為重要的手段。正所謂：「凡

三王教世子，必以禮樂。樂所以脩內也，禮所以修外也。禮樂交錯於中，發形於

外。」31古代一定會以禮樂來教導孩子，通過音樂可以讓孩子內心安定下來，音

樂的陶冶有助於塑造孩子的內心品性，使其平和，這樣就能不急躁，做人處事都

會更安定。通過各種儀式上禮，如成人禮、婚禮、喪禮，可以讓孩子明白真誠恭

敬和責任承擔，同時也幫助其修煉一顆沈穩、安定的內心。而在與他人相處時，

也可以通過禮，誠敬地與他人有溝通交往，從而更好地融入社會。禮樂教育的雙

重作用，給予了孩子與人相處的能力，沈穩其性格，長養其恭敬心，更有助於培

養知行合一的人才。

28 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《禮記·大學》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 173。
29 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記注疏》，收錄於《十三經注疏》第 5 冊（臺灣：藝文

印書館，2011 年），頁 653。
30 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 175。
31 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南著：《禮記》，收錄於《群書治要》第二冊，頁 151。
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伍、結語
綜上所述，本文從「親」、「君」、「師」三個角度，篩選《群書治要》中

相關內容，總結了九個家庭教育需要注意的原理，分別是「童蒙養正」、「關愛

信任」、「敦倫盡分」、「言行謹慎」、「勤儉愛物」、「謙虛仁愛」、「德本

才末」、「因材施教」和「禮樂教化」。通過以上三個角度，九個原理，簡單明

了地向家長展示了古人的教子之方。事實上，「親」、「君」、「師」三位一體，

最重要的是父母的愛心、耐心以及願意改變，同時能夠以身作則，敦倫盡分，慎

言慎行，明了道理，才能夠在孩子面前做出正確的榜樣，用愛的教育感化孩子。

通過父母正確的身教和言教，孩子自然會成為有責任感、有愛心、有志向的人。
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