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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Yn yr aseiniad hwn, mi fyddaf yn trafod taith academaidd unigolyn yn gyfnod allweddol dau. Mi fyddaf yn trafod y trafferthion maent wedi ei wynebu yn ystod eu bywyd cynnar a sut mae hyn wedi siapio eu haddysg. Mi fyddaf yn mynd ati i roi cefndir teuluol ac academaidd y disgybl er mwyn gweld sut fydd yr ysgol ac asiantaethau allanol yn gallu mynd ati i helpu cynnydd y plentyn mewn golwg. Mi fyddaf yn mynd mewn i fanylder i ba fath o ymyrraeth fyswn i yn argymell i’r unigolyn fynychu er mwyn gwneud ei amser yn yr ysgol yn un llwyddiannus a hapus.  (Mae’r plentyn yma yn hollol ddychmygol ac nid oes neb yn cael ei enwi yn yr aseiniad hwn). 
Rwyf am drafod unigolyn sydd wedi gwynebu llawer o heriau mewn bywyd sydd wedi arwain at drafferthion gyda chanolbwyntio a dilyn rheolau’r ysgol. Mae Elis yn fachgen naw oed sydd yn amlygu sut mae sefyllfa gartrefol yn cael effaith cadarn ar addysg plant.  Mae gan yr unigolyn yma cyflwr ADHD yn ogystal â nifer o ACES sydd wedi cael mwy o effaith arno yn y blynyddoedd diwethaf. Mae hyn yn golygu fod Elis yn ddysgwr bregus sydd angen llawer o gymorth ychwanegol gan yr ysgol. Mae Elis yn byw gyda’i fam a chwaer fach mewn ardal ddifreintiedig. Mae’r awdurdodau lleol wedi bod yn bresennol ac yn rhan fawr o’i fywyd o oedran ifanc gan fod ei dad yn ddyn bygythiol ac yn destun pryder i’r teulu. Fel canlyniad mae Elis a’i chwaer yn profi nifer o ACES sydd yn amlwg yn cael effaith ar eu datblygiad emosiynol yn ogystal â gwybyddol. Mae Elis yn fachgen poblogaidd ym mysg eu cyd ddisgyblion ac yn dod ymlaen gyda phawb yn y dosbarth. Mae’n cymryd rhan mewn cymdeithasol arferol yn ystod amser chwarae a hyd yn oed yn arwain gweithgareddau a gemau. Er hyn, mae Elis yn gweld hi’n anodd canolbwyntio yn y dosbarth, sydd yn aml yn gallu arwain at wrthdaro gyda’i athrawes a staff eraill. Mae Elis wedi cael y diagnosis o ADHD ers ei fod ym mlwyddyn 3, ac felly yn ymwybodol ei fod yn dysgu yn wahanol i eraill yn y dosbarth. Mae’r ysgol gyfan yn ei helpu i ddod dros unrhyw anawsterau mae hyn yn ei achosi, ac mae ei athrawes wrthi yn profi technegau gwahanol er mwyn gwneud dysgu yn fwy pleserus iddo ac yn gweithio gydag aelodau eraill o staff i ddarparu'r cymorth a chyngor gorau iddo. Mae Elis yn cael teganau ‘fidget’ yn y dosbarth, fel arfer ar ôl iddo neud rhywfaint o waith neu pan mae’r athrawes yn cyflwyno er mwyn cadw ei sylw. Mae’r athrawes wedi penderfyny caniatáu’r teganau yma gan fod ymchwil wedi dangos fod nifer o fanteision i’w gael, yn enwedig i blant sydd yn dioddef o bryder, awtistiaeth neu ADHD fel Elis. Mae’r teganau yn gallu bod yn unrhyw beth sydd yn dod a chysur i’r plentyn fel, clai, peli, ‘squishies’ a llawer mwy. Mae ymchwil yn dangos fod teganau sydd yn helpu gyda ‘fidgeting’ yn helpu gyda chadw sylw, cof a sgiliau datrys problemau. Mae rhai astudiaethau yn dod i ganlyniad fod unigolion gyda ADHD fel arfer yn aflonydd oherwydd eu bod yn gwneud ymdrech i geisio gwrando a thalu sylw. Mae hyn yn amrywio gyda phob unigolyn ond mae gormod o chwarae a gwingo yn gallu cael effaith gwael ar ganolbwyntied. (ADHD Weekly, Ionawr 31, 2019). Yn ôl arbenigwr yn y maes, Mathew Lorber, mae’r ymennydd yn dueddol o ffocysu ar dasg yn well os yw’r dwylo’n brysur yn gwneud rhywbeth arall fel chwarae.(Mathew Lorber, MD). Yn yr achos hwn, mae cael rhyddid i chwarae gydag un o’i deganau yn helpu Elis ganolbwyntio ar yr athrawes ac yn arwain at lai o aflonyddwch yn y dosbarth.
Er mwyn edrych yn bellach ar sut mae unigolion fel Elis yn dysgu a pha rwystrau sydd yn eu hwynebu, rwyf am ganolbwyntio ar les plentyn mewn addysg. Fel rwyf wedi amlygu yn barod, mae Elis yn gwynebu heriau emosiynol yn ogystal â gwybyddol. Ei gyflwr ADHD yw un o’r rhesymau pam ei fod yn derbyn cymorth ychwanegol yn y dosbarth, rwyf eisiau edrych yn ddyfnach i sut effaith mae ei fywyd cartrefol yn ei gael ar ei addysg a lles cyffredinol.  Mae yna nifer o asiantaethau allanol sydd yn helpu ysgolion gyda chefnogi datblygiad llesiol plentyn. Mae ysgolion yn gweithio yn agos gyda’r awdurdodau lleol sydd yn cefnogi teuluoedd fel un Elis. Mae’r llywodraeth hefyd yn darparu gwasanaeth o’r enw ‘Education Welfare Service’ sydd yn gwneud yn siŵr fod pob plentyn yng Nghymru yn derbyn addysg llawn amser. Mae yna ddyletswydd ar rieni a gofalwyr i wneud yn siŵr fod eu plant yn mynychu addysg rhwng 5 a 16 oed. Mae’r EWS yn gweithio yn agos gyda theuluoedd i wneud yn siŵr fod plant yn cael y cyfleoedd y mae ganddynt hawl iddynt. Oherwydd problemau cartrefol, mae Elis wedi bod yn colli tipyn o ysgol gan fod ei fam yn dioddef o iselder ac yn gweld hi’n anodd cael trefn ar Elis a’i chwaer yn y bore. Mae ymchwil yn dangos fod presenoldeb yn gysylltiedig gyda chyrhaeddiad academaidd. Mae absenoldeb yn gallu cynnwys plant sydd wedi cael caniatâd i aros adref oherwydd salwch, absenoldeb heb ganiatâd, absenoldeb oherwydd bod y plentyn yn gwrthod mynd i’r ysgol, neu oherwydd bod y plentyn wedi ei wahardd o’r ysgol am gyfnod o amser (mentallyhealthyschools.org.uk). Yn ogystal â gwneud i’r plentyn teimlo’n unig ac eithriedig, gall methu ysgol am gyfnodau hir neu yn aml achosi dirywiad mewn cyrhaeddant academaidd. Dyffynwyd Kamla Ray yn ei erthygl fod Bowen (2005) wedi cadarnhau ei fod yn ymddangos fod myfyrwyr sydd yn mynychu ysgol yn rheolaidd yn fwy llwyddiannus yn eu hastudiaethau i gymharu gyda disgyblion sydd yn absennol o’r ysgol yn aml. Hefyd, mae’r rhai sydd yn bresennol yn dueddol o allu cofio gwybodaeth a’i rhoi ar waith yn effeithiol trwy gydol eu hoes (Crede, Roch&Kieszczynka, 2010). Mewn ysgolion cynradd, ar gyfartaledd mae 65% o blant yn cyflawni canlyniadau da mewn Saesneg a Mathemateg gyda chyfartaledd o bymtheg diwrnod o absenoldeb y flwyddyn, o’i gymharu â 95% lle mae’r cyfartaledd o ddiwrnodau wedi ei fethu yn llai na wyth diwrnod (www.elstonallsaints.notts.sch.uk). Nid ond yr agwedd wybyddol fydd yn cael ei effeithio, ond hefyd cymdeithasol sydd yn hynod bwysig i gynnal lles. Mae methu ysgol yn aml yn gallu rhoi straen ar fywyd cymdeithasol plentyn. Mae plant yn dechrau ffurfio perthnasau gyda ffrindiau mor ifanc â phedwar blwydd oed. Bydd hyn yn dechrau mewn meithrinfa neu ysgol ac yn parhau drwy eu bywydau. Mae adeiladu perthnasau yn ymarfer sgiliau emosiynol, cymdeithasol a hunan reolaeth (Gwefan Parent Club 9fed o Fai, 2022). Pan mae plant yn methu’r cyfleoedd yma maen nhw’n methu allan ar gynnal perthnasau pwysig ac mae eu datblygiad cymdeithasol yn dioddef fel canlyniad. 
Yn ogystal â thaclo unrhyw faterion ynglŷn â phresenoldeb, mae’r gwasanaeth EWS hefyd yn chwarae rôl fawr mewn hyrwyddo presenoldeb ysgol gyfan a lleihau presenoldeb parhaus. (Gwefan Llywodraeth Cymru). Mae gan bob ysgol hefyd gyfrifoldeb i sicrhau lles pob plentyn dan eu gofal. Mae lles plant yn cael ei bwysleisio mwy nawr ar ôl y pandemic. Mae iechyd meddwl plant ar ei waethaf. Yn ôl NHS Digital, mae 1 mewn 6 plentyn yn y Deyrnas Unedig  yn dioddef o iechyd meddwl gwael. I rai unigolion, mae’r problemau hyn yn pasio gydag amser, ond i lawer, mae angen cymorth ychwanegol arnynt er mwyn dod dros y problemau hyn. Mae timau iechyd meddwl ar gael mewn ysgolion sydd yn gallu cynnig y cymorth sydd angen arnynt, mae sawl sefydliad allanol fel yr elusen Bernados yn cynnig mewnbwn i’r gwasanaethau yma (Gwefan Bernados). Mae arbenigwyr fel Dr Tina Rae yn amlinellu pwysigrwydd rôl ysgolion i gynnal gwasanaethau a chynnig cymorth i blant. Mae hi’n rhannu sut mae disgwyliadau i ysgolion ymdopi gyda’r broblem sydd dal yn datblygu, er mwyn edrych ar ôl iechyd a lles disgyblion. Mae hi’n awgrymu fod angen i ysgolion gymryd dynesiad mwy therapiwtig tuag at ddelio gydag iechyd meddwl plant. Mae Rae yn mynd ymlaen i drafod pwysigrwydd deall trawma a phryder. Er mwyn helpu plant fel Elis sydd wedi profi llawer o brofiadau trawmatig, mae angen newid y ffordd maent yn mynd ati i gynnig cymorth. Mae’n bwysig eu bod yn deall graddau'r profiadau maent wedi mynd drwy ac yn barod i gynnig dulliau ac offer i geisio helpu nhw i ymdopi gyda’i theimladau. Cyn hyn i gyd, mae’n amlwg fod canfod y symptomau o broblemau meddyliol neu bryder cyffredinol yn bwysig iawn. Gall ddisgyblion gyflwyno symptomau fel diffyg canolbwyntio, cof llai dibynadwy a phroblemau gyda threfnu a blaenioraethu eu gwaith neu weithgareddau. Mae Dr Tina Rae hefyd yn uwcholeuo bwysigrwydd ac effeithlonrwydd gofod diogel o fewn yr ysgol. Ddylai pob plentyn deimlo’n ddiogel yn yr ysgol, ac mae yna ddyletswydd ar bob aelod o staff i sicrhau hynny. Mae ystafell ddosbarth sydd wedi ei addasu i wneud i bob un deimlo’n ddiogel yn gallu cynnal i blant sydd ei angen fwyaf. Mae hi’n mynd ati i restru chwe pheth mae pob athro yn gallu ei wneud er mwyn cefnogi disgyblion. Y cam cyntaf yw gwneud yn siŵr fod pob un yn teimlo fod croeso iddynt yn yr ysgol ac yn teimlo’n rhan o’r dosbarth. Rhagweladwyedd, mae angen gwneud yn siŵr fod yna ‘routine’ ar waith a bod pob plentyn yn gwybod beth yw’r drefn. Bydd hefyd angen rheoleiddio. Mae pwysigrwydd iechyd a lles yn y cwricwlwm newydd yn amlwg, felly mae’n bwysig fod pob dosbarth yn darparu gwersi lles yn rheolaidd yn ogystal â gosod cornel dawel neu fan diogel yn y dosbarth fod pob plentyn yn ymwybodol fod ganddynt hawl i’w defnyddio os yn briodol. Mae’r llywodraeth wedi cyflwyno llawer o wybodaeth am beth yw’r maes iechyd a lles yn y cwricwlwm newydd. Mae’r maes dysgu a phrofiad Iechyd a Lles yn darparu strwythur holistaidd ar gyfer deall iechyd a lles. Dysgu drwy ymagweddau cyfannol yw dysgu a datblygu drwy gydnabod y cysylltiad pendant rhwng meddwl, corff ac ysbryd. Pan rydyn yn trafod dysgu gyda strwythur holistaidd rydym yn cyfeirio tuag at roi sylw i les corfforol, llesiol, cymdeithasol ac emosiynol (Gwefan Learn, Child Development, Holistic View of child development and learning)  Mae’r Maes Dysgu a Phrofiad wedi cael ei ddatblygu i baratoi dysgwyr i allu gwynebu heriau a datblygu gwytnwch. Agweddau sylfaenol y maes iechyd a lles yw iechyd a datblygiad corff, iechyd meddwl, lles emosiynol a chymdeithasol. Mae’n gwneud y cysylltiad rhwng iechyd a lles da a dysgu llwyddiannus (Gwefan Hwb, Llywodraeth Cymru). Mae Rae hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd esbonio pob tasg yn fanwl a cheisio lleihau gofynion diangen mewn dosbarth. Yn olaf, mae hi’n nodi pwysigrwydd perthnasau yn y dosbarth. Mae hi’n dweud fod angen empathi ar athrawon er mwyn datblygu perthnasau iach gyda’r disgyblion ac er mwyn modelu ymddygiad a sgiliau cymdeithasol da ( Dr Tina Rae, Awst 2022) Mae ysgolion yn gweithio yn agos gyda theuluoedd a staff eraill er mwyn helpu materion ynglŷn â lles plant, mae pob ysgol yn cael arian gan yr awdurdodau lleol i gefnogi rhai sydd efo anawsterau ychwanegol. Mae pob ysgol yn ystyried dysgu pob unigolyn ac mae’r athrawon yn cael cymorth gyda dulliau dysgu wedi’u gwahaniaethu.(Gwefan Snap Cymru). Mae hyn yn agwedd pwysig o fywyd academaidd Elis gan ei fod yn blentyn gyda ADY, o ganlyniad, fydd y ffordd mae’r ysgol yn delio gyda’i anghenion dysgu ychwanegol yn effeithio ei les cyffredinol. Cafodd ddeddf ei sefydlu yn 2021 i helpu unigolion fel Elis yng Nghymru, sef y ‘Cod’. Mae’r Cod yn cynnwys canllawiau ynglŷn â sut mae ysgolion angen mynd ati i gefnogi ac adnabod unigolion gyda ADY. Mae’r ddeddf yn pwysleisio fod cyfrifoldeb ar yr ysgolion i benderfyny os oes angen mwy o gymorth ar unigolion ac yna mynd ati i ddarparu’r gefnogaeth briodol, fodd hynny yn fewnol neu drwy gysylltu gyda gwasanaethau allanol. Mae’r cod hefyd yn pwysleisio fod posib i unrhyw un rhannu eu gofidion ynglŷn ag anghenion ychwanegol sydd gan blentyn gyda’r ysgol. Mae hyn fel arfer yn golygu rhieni neu ofalwyr sydd yn dangos pryder o amgylch yr angen am gymorth ychwanegol i’w plentyn. Mae’r cod hefyd yn dweud fod cymorth ar gael i’r rhai sydd yn pryderu am gynnydd y plentyn.(Gwefan Snap Cymru) Yn aml iawn bydd rhieni a gofalwyr yn poeni am gynnydd eu plant gan fod angen cymorth ychwanegol arnynt. Mae cynnydd yn cael ei ddiffinio gan geiriadur Oxford fel datblygiad tuag at gyflwr gwell neu fwy datblygedig (Oxford Languages, 2023). Mae’r cwricwlwm newydd i Gymru yn golygu fod cynnydd nawr yn cael ei weld fel taith yn hytrach na lefelau sydd angen cael ei gyrraedd erbyn amser neu oedran penodol. Mae’r term dilyniant dysgu yn cyfeirio at ddilyniant pwrpasol o ddisgwyliadau addysg sydd wedi ei osod gan y llywodraeth, a dysgu ar draws cyfnodau datblygiadol, oed, neu lefelau gallu (Great Schools Partnership, The Glossary of Education Reform 15fed o Fai, 2013). Yn ôl gwefan hwb llywodraeth Cymru, mae yna tair rôl asesu sef cefnogi dysgwyr o ddydd i ddydd, pennu cynnydd dysgwyr unigol dros amser, llunio darlun ohono ai fyfyrio ac yn olaf deall cynnydd grŵp er mwyn myfyrio ar arferion. Mae’r llywodraeth yn pwysleisio ar y ffaith mai nid ond asesu sydd rhai ei wneud i fesur cynnydd, mae’n rhan o gynllunio’r cwricwlwm cyfan. Mae’r llywodraeth yn mynd ati i ddiffinio eu dynesiad at gynnydd fel ei fod yn ‘broses o ddatblygu dyfnder cynyddol, soffistigeiddrwydd, ymgysylltiad a rheolaeth dysgwyr, yn hytrach na chorff o gynnwys i’w astudio; nid yw’n llinol ac mae dysgwyr gwahanol yn debygol o wneud cynnydd mewn ffyrdd gwahanol iawn. Dylai’r broses o gynllunio trefniadau asesu a’u rhoi ar waith, sy’n rhan o gwricwlwm ac arferion ystafell ddosbarth, gydnabod hyn’ (Gwefan Hwb Llywodraeth Cymru). Credaf fod y diffiniad hwn yn un sydd yn dangos datblygiad addysg ac yn dangos esblygiad addysg Yng Nghymru. Mae’n ffordd fodern ac effeithiol o fesur cynnydd academaidd disgyblion ond mae ffordd wahanol o fesur cynnydd lles disgyblion. Mae gan bob ysgol eu ffordd eu hunain ar fesur ac asesu cynnydd yn ymwneud gyda lles. Mae llawer yn gweithio gydag asiantaethau gwahanol sydd yn rhoi eu mewnbwn i sut mae asesu cynnydd lles unigolion. Mae Child Outcomes Research Consortium yn wasanaeth sydd yn cynnig cymorth i ysgolion ar sut i fesur cynnydd addysg iechyd a lles. Mae eu dynesiad yn cynnwys dod o hyd i sut mae’r disgyblion yn yr ysgol yn ei deimlo drwy gynnal arolwg neu holiadur, mae rhai ysgolion yng Nghymru yn defnyddio gwefan o’r enw Speakr sydd yn galluogi i blant gofnodi eu teimladau pob dydd ac mae’r athrawes yna yn gallu gweld y canlyniadau a chael sgwrs gyda’r rhai sydd angen ychydig o gymorth y diwrnod hynny. Mae’r holiaduron sydd yn cael ei gynnal gan CORC yn galluogi i’r ysgolion weld os oes unrhyw broblemau fel problemau iechyd meddwl a lles gwael, falla problemau ymddygiadol, yn ogystal â beth yw ei chryfderau emosiynol fel oes yw’r plentyn yn empathetic, yn rhan o gymdeithas yr ysgol, yn dda am ddatrys problemau a.y.y.b. Mae’r arolwg hefyd yn gallu gweld os oes unrhyw cymorth allanol ar gael i’r plentyn fel teulu a ffrindiau. (Gwefan CORC UK) 
Mae gan aelodau o staff sydd yn cynnal ymyraethau fel ELSA ffordd eu hunain o asesu cynnydd. ELSA yw aelod o staff o fewn ysgol sydd gyda’r rôl o edrych ar ôl gofynion llesiol disgyblion. Cafodd ei gynllunio i feithrin gallu ysgolion i gefnogi anghenion emosiynol eu disgyblion gan ddefnyddio adnoddau o fewn yr ysgol. Mae cynorthwyydd ELSA yn gweithio fel Cynorthwyydd Cymorth Llythrennedd Emosiynol i helpu disgyblion sydd angen cymorth ychwanegol gyda’i datblygiad llesiol ac emosiynol. Mae yna gwrs hyfforddiant ELSA ar gael sydd wedi ei anelu yn benodol ar gyfer cynorthwyydd addysg mewn ysgolion. Mae’r cymorthyddion yn gweithio yn agos gydag athrawon er mwyn gosod amcanion clir ar gyfer pob unigolyn. Bydd yr ELSA wedyn yn gweithio ar yr amcanion hyn gyda’r plentyn unai yn unigol neu mewn grwpiau bach. Bydd y gweithgareddau yn targedu anghenion pob unigolyn ar ôl cael ei gynllunio gyda’r amcanion mewn golwg (portsmouthlocaloffer.org) Enghreifftiau o’r hyn sydd yn cael ei drafod mewn sesiynau yw sgiliau cymdeithasol, emosiynol, profedigaeth, rheoli dicter, hunan barch a chyfeillgarwch. Mae hyn o fudd i blant fel Elis sydd yn profi profiadau amrywiol all arwain at boen meddwl a phryder. Gan fod bywyd teuluol Elis yn un anodd, mae'n cyrraedd y gofynion i gymhwyso i gael sesiynau ELSA. Mae sesiynau ELSA yn digwydd unwaith yr wythnos yn ystod amser dosbarth ac yn parhau am chwe wythnos pob tro. Bydd y cynnydd yn ystod y sesiynau yn cael ei fonitro yn ofalus gan yr ELSA a bydd y cysylltiad rhwng y cynorthwyydd a’r athrawes yn help mawr i dracio’r cynnydd sydd wedi ei wneud. Yn aml iawn mae’n haws cael adborth gan yr athrawes gan mai nhw sydd yn gweld y plentyn fwyaf ac yn gweld os oes cynnydd yn cael ei wneud. Mae’r ELSA hefyd yn cadw mewn cysylltiad ac yn ffurfio perthynas gyda theulu’r unigolyn. Mae hyn yn helpu nhw cael gwell syniad o’r hyn sydd yn mynd ymlaen ac yn cadw’r llinellau cyfathrebu yn agored. Os yw’r ysgol neu’r rhieni yn teimlo fod angen mwy o gymorth ar y plentyn ar ôl i’r sesiynau ddod i be, mae modd i’r ELSA ddechrau bloc arall o sesiynau ym mhen ychydig wythnosau neu mae posib iddynt basio’r sesiynau ymlaen i wasanaethau cymorth allanol. Mae gan weithwyr ELSA cysylltiadau gyda seicolegwyr yr ysgol Mae plant sydd yn cymryd rhan yn ELSA yn dueddol o fod llawer hapusach ar ôl cwblhau’r sesiynau ac yn canolbwyntio yn well yn eu gwersi ar ôl cael siarad am eu teimladau a chael dysgu strategaeth newydd ar sut i ddelio gyda'u hemosiynau. Yn y sesiynau, maent yn dysgu sut i ddatblygu strategaethau i ymdopi gyda’i theimladau, sut i gyfathrebu gydag eraill mewn ffordd fwy effeithiol, datblygu mwy o hunanymwybyddiaeth, a sut i deimlo’n well amdan eu hunain. Mae disgyblion sydd yn mynychu sesiynau ELSA yn teimlo fel eu bod wedi cael cefnogaeth a rhywun i wrando arnynt ac unrhyw broblemau neu feddyliau maent eisiau ei rannu (portsmouthlocaloffer.org). Hyd at heddiw nid oes llawer o ymchwil wedi cael ei gynnal i brofi effeithlonrwydd sesiynau ELSA ond o beth rwyf wedi ei ddarllen a chlywed am y rhaglen, mae’n gwneud byd o wahaniaeth i ymddygiad, hyder a dysgu unigolion yn gyffredinol. Yn fy ysgol PAP roedd grŵp bach o ddysgwyr gyda phroblemau tebyg yn mynd am sesiynau unwaith yr wythnos ac roeddwn i, a’r athrawes dosbarth yn gweld newid mawr ynddynt ar ôl dychwelyd i’r dosbarth. Mi wnes i hefyd sylwi fod yr ELSA ar gael i’r plant unrhyw adeg oes oeddynt angen gair neu gymorth gydag unrhyw beth. Credaf fod hyn yn cefnogi’r syniad fod angen man diogel i blant gael yn yr ysgol gan fod llawer ohonynt yn ddiffyg amgylchedd diogel gartref. Er fy mod i yn gefnogol iawn o’r defnydd o ELSAs mewn ysgolion, mae rhai o’r farn fod y sesiynau ELSA yn gallu ymddwyn fel ‘trigger’ ar gyfer rhai unigolion sydd yn gweld trafod eu hemosiynau yn beth anodd a rhwystredig. Hefyd, mae ELSA yn gweithio yn dda i rai sydd wir ei angen ond fydd llawer yn methu allan gan fod eu problemau yn guddiedig neu nid yw’r ysgol yn ymwybodol o unrhyw broblemau sydd yn mynd ymlaen gyda’r unigolyn. Rwyf wedi dod o hyd i erthygl sydd yn dehongli sut mae sesiynau ELSA yn anaddas i unigolion ‘neurodivergent’. Gan fod aelodau o staff ELSA yn cael hyfforddiant bras sydd yn addas ar gyfer plant sydd efallai heb anghenion dysgu ychwanegol a ddim yn weddus ar gyfer y ffordd maen nhw’n dysgu ac yn cyfathrebu. Mae’r awdur yn esbonio sut all sesiynau ELSA wneud fwy o niwed na lles i unigolion sydd efo awtistiaeth er enghraifft all unigolyn cael ei chyfeirio at gynorthwyydd ELSA oherwydd maent yn cael trafferth gwneud ffrindiau a datblygu perthnasau. Weithiau mae rhywbeth sydd yn cael ei weld fel problem i rai yn rhywbeth hollol naturiol i eraill, a gall ceisio newid hynny fod yn brofiad negyddol iawn i blentyn gyda ADY (Move2Connect, 9fed o Dachwedd 2021). Mae yna hefyd y ddadl fod disgyblion yn methu allan ar wersi er mwyn mynychu'r sesiynau ELSA. Rwyf yn cytuno i ryw raddau fod hyn yn broblem gan fod y plant sydd yn mynd i’r sesiynau fel arfer angen cymorth ychwanegol gyda gwaith dosbarth heb eu bod yn cael eu tynnu allan am wers gyfan unwaith yr wythnos. Gall hyn achosi’r disgyblion ddisgyn ar ei hol hi, all arwain at fwy o rwystredigaeth o fewn y dosbarth. Cafodd erthygl ei ysgrifennu i ddisgrifio canfyddiadau cafodd ei wneud i weld pa mor effeithiol yw ELSA mewn ysgolion. Mae’r papur a rhyddhawyd gan y UCL, sydd yn arbenigwyr mewn seicoleg addysgol, plant a phobl ifanc. Mae’r Awdur yn mynd ati i restru'r anfanteision fel diffyg cysylltiad da rhwng yr ELSA a rhieni, effaith emosiynol mae rhai sesiynau yn ei gael ar y dysgwyr, a’r disgybl yn rhy ddibynnol ar yr ELSA (Bryony-Rose Nicholson-Roberts, ‘A little pebble in a pond’)
Ar y cyfan, credaf fod yr ymyrraeth yma yn un hynod effeithiol, yn enwedig i blant cyfnod allweddol dau sydd yn dioddef o broblemau cartrefol, o fewn yr ysgol neu o fewn eu hunain. Credaf fod ELSA yn fuddiol iawn i unigolion fel Elis sydd wedi profi llawer o galedi yn ei fywyd. Mae’n rhoi allfa i blant sydd yn gweld hi’n anodd prosesu neu dangos eu hemosiynau ond hefyd yn dysgu sut i wneud hynny mewn ffordd ddiogel, mewn man ble maent yn teimlo fel eu bod yn cael chwarae teg a rhywun i wrando ar eu meddyliau neu cwynion.
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