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Dangoswch sut y gall addysgu a dysgu trawsgwricwlaidd ddylanwadu ar sgiliau a dealltwriaeth fanwl. Ategwch hyn gan gyfeirio at ymchwil berthnasol, cynllun gwers manwl a deunydd darpariaeth barhaus.
Cyflwyniad
Mewn addysg fodern, mae'r dulliau o addysgu a dysgu trawsgwricwlaidd mewn ysgolion yn cael eu llunio gan gydadwaith cymhleth o gyfleoedd a heriau amrywiol. Mae'r cyfleoedd yn cynnwys hyblygrwydd wrth ddylunio'r cwricwlwm, annog dysgu integredig, ffocws cryf ar gymwyseddau trawsgwricwlaidd, pwyslais ar sgiliau hanfodol, ymgorffori themâu cyffredinol, cyfranogiad gweithredol gan ddysgwyr, datblygu proffesiynol cydweithredol, a strategaethau asesu sy'n anelu at wella dysgu. Fodd bynnag, daw sawl her i'r cyfleoedd hyn, megis datblygu cwricwlwm newydd, sicrhau dull cynhwysfawr a chytbwys, integreiddio sgiliau trawsgwricwlaidd yn effeithiol, creu cysylltiadau ystyrlon rhwng pynciau, mynd i'r afael ag anghenion amrywiol myfyrwyr, ac addasu i'r newidiadau parhaus yn y tiroedd addysgol (Hwb Cymru, 2020). Cydnabodir ORCA (DDIDd) bod y cyfleoedd a grybwyllwyd yn gynharach yn dod yn amlwg trwy gymhwyso addysgu a dysgu trawsgwricwlaidd. Fodd bynnag, maent hefyd yn cydnabod yr heriau a gyflwynir gan ofynion adnoddau sylweddol.
Mae dysgu trawsgwricwlaidd yn cynrychioli methodoleg addysgol sy'n plethu ac yn syntheseiddio gwybodaeth, sgiliau ac agweddau ar draws sawl maes pwnc yn bwrpasol i gyfoethogi profiadau dysgu myfyrwyr. Un o nodweddion sylfaenol y dull hwn yw uno disgyblaethau, lle mae gwahanol bynciau academaidd wedi'u hintegreiddio o fewn cyd-destun dysgu unedig. Mae'r strategaeth hon yn cynnwys defnyddio'r sgiliau, gwybodaeth a safbwyntiau o wahanol bynciau i ymchwilio i broblem, thema neu gysyniad penodol. 
Elfen bwysig arall yw annog dealltwriaeth gyfannol. Trwy ddadansoddi pynciau o wahanol onglau, nod dysgu trawsgwricwlaidd yw meithrin mewnwelediadau mwy trylwyr, parhaus a throsglwyddadwy i'r byd. Mae'n cydnabod bod sefyllfaoedd yn y byd go iawn yn rhyngddisgyblaethol yn ei hanfod, a thrwy hynny hyrwyddo dull mwy dilys a chydlynol o gaffael gwybodaeth. Ar ben hynny, mae dysgu trawsgwricwlaidd yn anelu at greu profiadau addysgol gwell trwy wneud y cwricwlwm yn fwy cydlynol ac ystyrlon o safbwynt y myfyrwyr. Mae'r strategaeth hon nid yn unig yn dyfnhau dysgu ond hefyd yn meithrin sgiliau hanfodol fel meddwl yn greadigol, dadansoddi beirniadol a hyfedredd rhyngddisgyblaethol. 
Mae gweithgareddau a gynlluniwyd o fewn y fframwaith hwn yn gysylltiedig â safonau gwell mewn dysgu pwnc, annog datrys problemau arloesol, a gwella sgiliau meddal. Yn ogystal, mae dysgu trawsgwricwlaidd yn ymhelaethu perthnasedd addysg trwy gynorthwyo myfyrwyr i gydnabod cymwysiadau ymarferol eu hastudiaethau mewn senarios yn y byd go iawn. Mae'n dangos natur gydgysylltiedig gwybodaeth sy'n angenrheidiol i fynd i'r afael â heriau cymhleth, amlochrog ym mywyd beunyddiol, lle mae atebion yn aml yn gofyn am integreiddio disgyblaethau amrywiol. Mae gan y syniad o gysylltu gwahanol feysydd dysgu sylfaen hanesyddol gyfoethog mewn addysg, gyda ffigurau nodedig fel Plato, Rousseau, Froebel, a Pestalozzi yn hyrwyddo methodolegau o'r fath. Yn y pen draw, ystyrir bod dulliau trawsgwricwlaidd yn aml yn ysgogol ac yn ddeniadol i ddysgwyr (Johnathan Barnes, 2015).
Prif Corff
Mae'r Fframweithiau Llythrennedd, Rhifedd, a Chymhwysedd Digidol o fewn Cwricwlwm Cymru yn darparu ar gyfer dysgwyr cynradd ac yn hyrwyddo integreiddio'r sgiliau hanfodol hyn ar draws amrywiol bynciau (Estyn, 2020). Anogir addysgwyr i ddatblygu'r sgiliau hyn drwy gydol y cwricwlwm cyfan. Mae'r fframweithiau'n darparu dull systematig ond addasadwy o wella llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol. Yn benodol, mae llythrennedd yn canolbwyntio ar wella darllen, ysgrifennu a chyfathrebu; mae rhifedd yn pwysleisio rhesymu mathemategol a datrys problemau; ac mae cymhwysedd digidol yn tynnu sylw at y defnydd diogel ac effeithiol o dechnolegau digidol. Gyda'i gilydd, mae'r fframweithiau hyn yn cefnogi datblygiad sgiliau parhaus o addysg plentyndod cynnar i addysg gynradd (Hwb Cymru, DDIDd)
Mae'r Fframwaith Cymhwysedd Digidol yn berthnasol i bob dysgwr yng Nghymru rhwng 3 ac 16 oed, gan gynnwys myfyrwyr ysgolion cynradd, ac fe'i hystyrir yn hanfodol fel llythrennedd a rhifedd. Dylid ei integreiddio i bob pwnc, heb fod yn gyfyngedig i TGCh neu gyfrifiadureg (Shaun Lawson a Kate McCallum, 2017). Wedi'i wreiddio yn y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol, mae'r fframwaith hwn yn pwysleisio pwysigrwydd ymgorffori cymwyseddau digidol ar draws pob maes addysgol, gan dynnu sylw at ei rôl fel agwedd graidd ar addysg gynnar. Fel rhan o ddiwygio'r cwricwlwm, bydd llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol yn cael eu hintegreiddio i bob maes dysgu, a disgwylir y bydd y broses o weithredu'n llawn erbyn mis Medi 2021, gan sicrhau bod y sgiliau hyn yn cael eu datblygu ar draws pob pwnc. Mae'r canllawiau sy'n ymwneud â'r Fframwaith Cymhwysedd Digidol yn cefnogi ysgolion i wella sgiliau digidol athrawon, a thrwy hynny gyfoethogi'r profiad addysgol i fyfyrwyr cynradd (Senedd Cymru, 2016).
Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn hwyluso dysgu rhyngddisgyblaethol drwy chwe Maes Dysgu a Phrofiad, gan integreiddio sgiliau hanfodol fel llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol. Mae'n annog llwybrau hyblyg a phrofiadau dilys, gan hyrwyddo cydweithio ar draws disgyblaethau. Fodd bynnag, mae heriau'n bodoli, gan gynnwys camddealltwriaeth am bwrpas y cwricwlwm, cymhlethdodau mewn cynllunio rhyngddisgyblaethol, a'r angen am adnoddau priodol. Rhaid i addysgwyr ganolbwyntio ar sgiliau trawsgwricwlaidd, sicrhau cynnydd, a chydbwyso â fframweithiau cyfredol. Mae datblygiad proffesiynol parhaus yn hanfodol ar gyfer cynllunio, cyfarwyddo ac asesu dysgu trawsgwricwlaidd yn effeithiol (George MacBride, 2021). 
Mae'r ymchwiliad i gymhwysiad cychwynnol Cwricwlwm Cymru yn datgelu ystod o fanteision a rhwystrau sy'n gysylltiedig â darparu addysg drawsgwricwlaidd. Ymhlith y manteision mae fframwaith y cwricwlwm, sy'n hwyluso integreiddio gwahanol bynciau, a thrwy hynny feithrin cysylltiadau ystyrlon rhwng gwahanol feysydd astudio (Gareth Evans, 2023) Ar ben hynny, mae'r ffocws ar brofiadau dysgu dilys, yn enwedig trwy ymgorffori cyd-destunau lleol, yn gwella ymgysylltiad myfyrwyr. Mae cydweithio rhyngddisgyblaethol yn hyrwyddo profiad addysgol cyfoethog ac amrywiol ymhellach. I'r gwrthwyneb, mae heriau'n codi o gymhlethdodau dulliau rhyngddisgyblaethol, y potensial i ddatblygu cymwyseddau trawsgwricwlaidd annigonol, a dylanwad parhaus fframweithiau confensiynol sy'n canolbwyntio ar bwnc. Yn ogystal, mae argaeledd adnoddau priodol a datblygiad proffesiynol parhaus yn hanfodol ar gyfer gweithredu dysgu trawsgwricwlaidd yn llwyddiannus (Llywodraeth Cymru, 2023).
Mae dysgu trawsgwricwlaidd yn ddull addysgol sy'n integreiddio gwybodaeth a sgiliau o ddisgyblaethau lluosog, gan wella perthnasedd a chymhwysedd dysgu mewn cyd-destunau yn y byd go iawn. Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn cefnogi'r dull hwn drwy ymgorffori sgiliau trawsgwricwlaidd yn ei chwe Maes Dysgu a Phrofiad, gan ganiatáu i addysgwyr greu gwersi hyblyg, integredig sy'n hyrwyddo meddwl beirniadol, datrys problemau a chydweithio. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2025), nod fframwaith Cwricwlwm i Gymru yw meithrin dysgu dwfn ar draws pynciau ac mae'n annog ysgolion i ddylunio profiadau sy'n adlewyrchu cydgysylltiad gwybodaeth. Mae'r strategaeth hon nid yn unig yn gwella perfformiad academaidd ond hefyd yn datblygu sgiliau bywyd hanfodol mewn myfyrwyr.
Mewn addysg gynradd, mae dysgu trawsgwricwlaidd yn meithrin creadigrwydd ac arloesedd. Er enghraifft, mae integreiddio llythrennedd a rhifedd â phynciau fel gwyddoniaeth neu ddaearyddiaeth yn galluogi myfyrwyr i gymhwyso eu sgiliau mewn cyd-destunau ymarferol (Anne Cook, 2020). Mae'r integreiddiad hwn yn gwella arwyddocâd dysgu ac yn helpu myfyrwyr i werthfawrogi perthnasedd eu haddysg yn y byd go iawn. Fodd bynnag, fel y noda Peter Davies (2015), her allweddol yw cydbwyso hyblygrwydd dulliau trawsgwricwlaidd gyda'r angen am gwricwlwm cydlynol sy'n sicrhau sylw cynhwysfawr i gynnwys.

Mae gweithredu dysgu trawsgwricwlaidd yn effeithiol yn dibynnu'n sylweddol ar adnoddau a datblygiad proffesiynol. Mae Estyn (2020) yn tynnu sylw at bwysigrwydd hyfforddiant athrawon a mynediad at adnoddau o safon i gefnogi mentrau trawsgwricwlaidd. Rhaid i addysgwyr deimlo eu bod mewn sefyllfa ddigonol i ddylunio a gweithredu'r profiadau dysgu hyn, a all fod yn anodd heb arweiniad a chefnogaeth briodol (Stephen Zhang, 2022).
Mae'r deunydd darpariaeth gwell, sy'n cynnwys taflenni gwaith sy'n cynnwys llun o môr leidr (gwelir atodiad 1), yn caniatáu i blant ddefnyddio tweezers i godi poms a'u cyfrif i greu barf môr-ladron. Mae'r gweithgaredd hwn yn cyd-fynd yn dda â'r fframwaith trawsgwricwlaidd a amlinellir yn y Cwricwlwm i Gymru. Mae'n hwyluso dysgu ar draws sawl parth, gan gynnwys rhifedd, datblygiad corfforol, creadigrwydd, a llythrennedd. O safbwynt rhifedd, mae plant yn cymryd rhan mewn cyfrif a chydnabod rhifau wrth weithio gyda meintiau sy'n amrywio o 5 i 10. Mae'r sgiliau echddygol mân sy'n angenrheidiol ar gyfer trin poms pom gyda tweezers yn cyfrannu at ddatblygiad corfforol, tra bod y dasg greadigol o gydosod barf môr-leidr yn ysgogi chwarae dychmygus. O ran pedwar diben y cwricwlwm, mae'r gweithgaredd hwn yn cefnogi plant i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog trwy hyrwyddo archwilio, arbrofi a datrys problemau (Llywodraeth Cymru, DDIDd). Ar ben hynny, mae'n meithrin unigolion hyderus trwy brofiad ymarferol, pleserus sy'n cynnig adborth ar unwaith (gwelir atodiad 2). 
Fodd bynnag, mae cyfleoedd i wella. Er enghraifft, gallai'r taflenni gwaith gynnwys ciwiau gweledol i annog plant i greu patrymau gyda'r poms pom, a thrwy hynny integreiddio rhifedd â sgiliau sylfaenol mewn adnabod patrymau a dilyniannu. Her i fynd i'r afael â hi yw'r lefelau amrywiol o ddeheurwydd ymhlith plant 3-4 oed, gan y gallai rhai o'r farn bod y sgiliau echddygol gwych sy'n ofynnol ar gyfer defnyddio tweezers yn anodd, gan effeithio ar eu hymgysylltiad o bosibl. Er mwyn darparu ar gyfer hyn, efallai y bydd addysgwyr yn ystyried darparu dewisiadau amgen, fel tweezers mwy neu gymorth ychwanegol i'r rhai sydd ei angen. Ar ben hynny, gallai gwahaniaethu'r gweithgaredd trwy addasu cymhlethdod y niferoedd dan sylw (er enghraifft, trwy gyflwyno adio neu dynnu sylfaenol) wella ei werth addysgol ymhellach (Fforwm Cyfnod Sylfaen, 2023).
Casgliad
Mae'r fframweithiau ar gyfer llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol a sefydlwyd o fewn y Cwricwlwm i Gymru yn ganolog wrth arwain arferion addysgol ledled y system gyfan. Nod y fframweithiau hyn yw arfogi pob dysgwr â sgiliau hanfodol sydd nid yn unig yn benodol i bynciau unigol ond sydd hefyd yn berthnasol ar draws ystod o gyd-destunau a disgyblaethau (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r fframwaith llythrennedd yn tanlinellu arwyddocâd darllen, ysgrifennu a chyfathrebu llafar, gyda'r nod o alluogi myfyrwyr i ymgysylltu â gwahanol destunau a mynegi eu meddyliau'n effeithiol mewn sawl fformat. Mae'n siapio dulliau hyfforddi trwy annog addysgwyr i greu cyfleoedd i fyfyrwyr ddarllen yn ddadansoddol, ysgrifennu'n ddyfeisgar, a chyfathrebu ag eglurder, i gyd wrth ystyried y goblygiadau cymdeithasol ehangach (Llywodraeth Cymru, 2022). 
Mae'r fframwaith rhifedd yn canolbwyntio ar gymhwyso egwyddorion mathemategol mewn sefyllfaoedd ymarferol. Mae'n effeithio ar y modd y mae mathemateg wedi'i blethu i fywyd bob dydd, gan hyrwyddo galluoedd datrys problemau a meddwl yn feirniadol. Ar ben hynny, mae'n ymestyn ei ddylanwad i addysgu disgyblaethau y tu hwnt i fathemateg, gan fod rhifedd yn sgil sylfaenol sy'n cefnogi dysgu mewn meysydd fel gwyddoniaeth, technoleg a'r dyniaethau (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r fframwaith cymhwysedd digidol yn pwysleisio'r defnydd effeithiol o dechnoleg. Mae'n paratoi myfyrwyr ar gyfer tirwedd ddigidol trwy eu cyfarwyddo ar sut i ddefnyddio offer, rheoli gwybodaeth, a chyfathrebu'n ddiogel ar-lein. Mae'r fframwaith hwn yn effeithio ar addysgu drwy eiriol dros ymgorffori technoleg i'r cwricwlwm, a thrwy hynny feithrin creadigrwydd a meddwl beirniadol wrth sicrhau bod myfyrwyr yn datblygu i fod yn ddinasyddion digidol cyfrifol (Llywodraeth Cymru, 2022).
I grynhoi, mae'r fframweithiau hyn yn llunio arferion addysgol ar y cyd trwy feithrin dull cynhwysfawr o ddysgu sy'n pwysleisio caffael sgiliau, arfogi myfyrwyr ar gyfer heriau yn y dyfodol, ac yn gwella eu gallu i lywio byd cynyddol gymhleth a rhyng-gysylltiedig.
Trwy gydol fy ngyrfa addysgu broffesiynol, rwy'n bwriadu ymgorffori dysgu trawsgwricwlaidd yn fy ymarfer addysgol, gan sicrhau cyd-fynd â'r Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth. Mae'r dull addysgeg hwn yn hwyluso cysylltiadau ymhlith gwahanol bynciau, gan feithrin dealltwriaeth gynhwysfawr o'r byd (Estyn, 2020). Mae'n gwella sgiliau llythrennedd, rhifedd a digidol ar draws gwahanol ddisgyblaethau, a thrwy hynny arfogi myfyrwyr â sgiliau trosglwyddadwy hanfodol fel meddwl beirniadol, creadigrwydd, a datrys problemau, sy'n hanfodol ar gyfer eu datblygiad cyffredinol (Llywodraeth Cymru, 2022).
Targed 1: Gwella Datblygiad Llythrennedd Trawsgwricwlaidd Fy amcan yw hybu sgiliau llythrennedd myfyrwyr trwy integreiddio darllen, ysgrifennu a chyfathrebu llafar o fewn pynciau fel gwyddoniaeth, hanes a chelf. Mae'r fenter hon yn cefnogi Safon Proffesiynol 2 (Addysgu a Dysgu), sy'n pwysleisio pwysigrwydd profiadau dysgu o ansawdd uchel a meithrin dysgwyr annibynnol (Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth, 2022). Trwy ymgorffori llythrennedd mewn cyd-destunau amrywiol, bydd myfyrwyr yn datblygu gwerthfawrogiad mwy dwys o berthnasedd sgiliau iaith ar draws pob maes astudio (Harris et al., 2018). 
Targed 2: Hyrwyddo Rhifedd a Datrys Problemau ar draws Disgyblaethau Byddaf yn plethu rhifedd i bynciau y tu hwnt i fathemateg, gan gynnwys gwyddoniaeth a daearyddiaeth, i annog datrys problemau a chymhwyso egwyddorion mathemategol yn ymarferol. Mae'r strategaeth hon yn cyd-fynd â Safon Proffesiynol 1 (Gwybodaeth a Dealltwriaeth Broffesiynol) sy'n ceisio sicrhau bod dysgwyr yn caffael set sgiliau gynhwysfawr (Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth, 2022). Drwy hyrwyddo rhifedd mewn cyd-destunau amrywiol, bydd myfyrwyr yn gwella eu gallu i gymhwyso rhesymu mathemategol mewn sefyllfaoedd go iawn (Muir et al., 2019).
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