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Mae’r prosiect ymchwil isod yn cynnwys gwaith yr ymchwilydd yn unig, gyda’r eithriad lle cyfeirir at ganfyddiadau damcaniaethwyr. Mae unrhyw wybodaeth a thystiolaeth ychwanegol a chasglwyd yn ystod ysgrifennu’r traethawd yn dod o’r ffynhonnell a rhestrwyd yn y rhestr o gyfeiriadau ar ddiwedd y prosiect.








Diolchiadau

Yn ystod paratoi a chwblhau’r traethawd hir isod, rydw i wedi derbyn llawer o gefnogaeth a chymorth. Yn gyntaf hoffwn ddiolch fy nhiwtor Sioned Hughes am ei arbenigedd anorchfygol yn y maes lles. Hoffwn hefyd ddiolch i’r criw o fyfyrwyr a oedd yn bresennol yn ystod cwblhau’r bythefnos o brofiad dewisol, am eu parodrwydd i rannu unrhyw wybodaeth ychwanegol a chasglwyd ar les, er mwyn allu greu dealltwriaeth ehangach o’r testun.

Hoffwn ddiolch i hoff staff yr ysgol uwchradd a defnyddiwyd wrth gwblhau’r ymchwiliad, gan dynnu sylw at swyddog lles yr ysgol, am ei chydweithrediad wrth i mi gwblhau cyfweliadau ac arsylwadau angenrheidiol ar gyfer casglu canlyniadau dibynadwy. Hoffwn ddiolch i Carys Jennings a Nana Ryder am ei hysbrydoliaeth i ddewis lles fel testun y traethawd hir, wrth gyflwyno gwybodaeth ynglŷn â’r testun yn ystod gwblhau’r modiwl Egwyddorion Arfer a Chynnydd.
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Arolwg ar effeithiolrwydd strategaethau ac ymyrraethau lles mewn ysgolion.

Pennod 1 - Cyflwyniad
Nod yr arolwg yma yn darganfod pa strategaethau neu ymyraethau sy’n effeithiol er mwyn datblygu a hefyd cynnal safon lles disgyblion ar draws eu cyfnod yn yr ysgol. Credir y bydd yr arolwg yma’n bwysig gan y galluo gai ysgolion o bosib i waredu rhai strategaethau neu dargedau sy’n ymddangos yn ddibwrpas, gan yna ychwanegu targedau lles yn seiliedig ar ddefnyddio strategaethau sy’n ymddangos yn fwy effeithiol. Bwriedir cynnal yr arolwg mewn ysgol uwchradd cyfrwng Cymraeg yng Nghymru. Y ddamcaniaeth ar hyn o bryd yw nad yw ysgolion yn hollol ymwybodol o ba mor effeithiol mae’r strategaethau a defnyddiwyd ar gyfer datblygu lles. O ganlyniad i hyn, mae llawer o arian ac amser yn cael ei wario ar weithredu strategaethau neu ymyraethau dibwrpas.

Enghraifft dda o’r canfyddiad yma yw cynllun datblygu ysgol flynyddol Ysgol Uwchradd Bryntawe. Pwysleisir gan Ysgol Bryntawe (2018) yn y Cynllun Gwella Ysgol, bod cynyddu presenoldeb disgyblion drwy ddefnyddio strategaethau yn seiliedig ar iechyd a lles yn un o’i phrif dargedau yn 2018. Fodd bynnag mae’r targed yma yn dal i fodoli ar gyfer prif ffocws yr ysgol am y flwyddyn academaidd 2019. Er hyn, os edrychwn ar ffigurau presenoldeb yr ysgol, sylwyd fod y targed o 95% wedi bod yn ormod, gan nid yw’r ysgol wedi ei chyrraedd. Cyrhaeddwyd yr ysgol canran presenoldeb o 92% yn 2018, sydd yr un peth a chanran presenoldeb yr ysgol yn 2017. Yn ogystal â hyn, er bod yr ysgol wedi gosod yr un targed presenoldeb am eleni, mae’r ysgol yn parhau i gyrraedd y canran o 92% yn unig. Awgryma hyn, bod y strategaethau lles sydd yn eu lle ar gyfer cyrraedd y targed yma, yn ddibwrpas, gan nid oes cynnydd wedi ymddangos mewn tair blynedd. Heb amheuaeth ym marn yr ymchwilydd, nid yw’r ysgol yn ymwybodol o ba strategaethau lles sy’n effeithiol neu beidio. 

Penderfynwyd canolbwyntio ar effeithiolrwydd strategaethau ac ymyrraethau lles mewn ysgolion er mwyn gwella arfer proffesiynol yr ymchwilydd. Yn dilyn mewnbwn yn y brifysgol ar bwysigrwydd lles y plentyn, dymunwyd ehangu gwybodaeth a dealltwriaeth ymhellach. Yn ogystal un o feysydd dysgu a phrofiad y cwricwlwm newydd i Gymru yw Iechyd a Lles (Donaldson, 2015), felly ystyrir lles a’r strategaethau neu’r ymyrraeth lles anghenrheidiol yn faes pwysig iawn mewn addysg yng Nghymru.
Wrth gwblhau’r arolwg yma, gobeithir gweld pa strategaethau ac ymyrraethau sy’n effeithiol a pha rai sydd yn ddibwrpas. Wrth hyn, olygwyd bod llawer o strategaethau yn cael ei defnyddio mewn ysgolion, er bod dim cynnydd amlwg mewn datblygiad lles y disgyblion sydd yn ei dderbyn. Er mwyn darganfod os yw hyn yn wir neu beidio, bwriedir defnyddio dulliau ymchwil. Y ddau ddull a defnyddir yn ystod yr arolwg, yw cyfweliadau gyda disgyblion ac athrawon, a hefyd arsylwi strategaethau ac ymyraethau yn cael eu weithredu. Bydd cyfweld ag athrawon yn galluogi’r ymchwilydd i dderbyn barn nhw ynglŷn ag effeithiolrwydd y strategaeth benodol. Yn dilyn hyn bydd cyfweliadau’r disgyblion yn galluogi’r ymchwilydd i darganfod sut mae’r disgyblion yn teimlo ar ôl derbyn yr ymyrraeth, ac os oes unrhyw awgrymiadau ganddynt ynglŷn â gwelliannau phosib. Bydd holiadur yna’n cael ei rhoi i ddisgyblion sy’n derbyn ymyrraeth benodol. Bydd yr atebion a rhoddir gan y plant yn galluogi’r ymchwilydd i ddarganfod os yw’r amser a’r arian a wariwyd ar yr ymyrraeth wedi bod yn fuddiol.

Pennod 2 - Adolygiad llenyddiaeth
Nid oes diffiniad pendant ac unigryw o les yn bodoli hyd yn hyn. Awgrymir gan Moore (2000) bod y gair lles yn cael ei defnyddio i ddisodli’r gair hapusrwydd, wrth drafod am beth sy’n gwneud bywyd yn dda i’r unigolyn sy’n byw’r bywyd yna. Mae’r damcaniaeth yma yn cysylltu’n gryf at ddamcaniaeth a model ‘PERMA’ Seligma (2011). Pwysleisir gan Seligma (2011) bod hapusrwydd yn medru cael ei fesur gan bum elfen benodol. Ehangir gan Seligma bod y pum elfen yma yn sicr yn cynnal lles yr unigolyn hefyd, gan fod y pum elfen yn targedi bob agwedd bwysig mewn bywyd unigolyn (atodiad 1). Awgrymir gan Seligma felly, bod hapusrwydd a lles, yr un peth. Anghytuna Haybron (2018) gyda’r diffiniad yma, wrth gyfeirio at y wahanol ddiffiniadau o hedoniaeth sydd i’w gael. Nodir gan Haybron bod hedoniaeth yn cael ei ddiffinio fel ffordd o feddwl yn unig wrth ei gysylltu at hapusrwydd, lle mae’r cyflwr meddwl sy’n cael ei ddynodi gan hapusrwydd yw phleser. Ehangir Haybron gan ddweud bod pobl sy’n teimlo hedoniaeth o ganlyniad i les uchel, wedi creu barn gwerth. Olyga Haybron wrth hyn bod hapusrwydd yn deimlad pendant, ond mae lles yn medru amrywio gyda llawer o bobl er bod y sefyllfa yn debyg. Mater o farn yw teimlo hedoniaeth o les, ond mae hedoniaeth yn amlwg os mae’r unigolyn yn hapus.


Awgrymir gan Scanlon (1998) bod lles yn bwysig gan ei fod yn galluogi unigolion i greu nodau a thargedau synhwyrol i’w hun wrth ddysgu. Nodir gan Scanlon bod lles uchel yn arwain at hyder uwch, sydd yn y pendraw yn arwain at ddisgyblion yn gosod targedau uchel ond posib i’w hun. Cytuna Hurka (1993) gyda hyn, wrth awgrymu bod lles uwch yn arwain at natur dynnol unigolyn, yn effeithio fwy ar benderfyniadau’r disgybl. Pwysleisir gan Hurka bod yr awydd i lwyddo a’r cymhelliant i ddysgu yn dod yn naturiol i bobl, ac felly wrth iddynt dangos cymhelliant, yn sicr bydd y disgyblion yn gosod targedau uwch ac yn y pendraw, bydd cyraeddiadau cyffredinol y disgybl yn cynyddu. Er mwyn targedu lles disgyblion yn uniongyrchol, mae ysgolion yn dueddol o weithredu amrywiaeth o ymyraethau yn ogystal ag arbrofi gyda strategaethau newydd. Noda Paulus, Ohmann a Popow (2016) bod ymyraethau yn hanfodol ar gyfer darganfod ac atal unrhyw anhwylderau disgyblion. Cydnabyddai’r ysgol uwchradd dan sylw gyda’r canfyddiad yma, wrth ddefnyddio amrywiaeth o ymyraethau ar gyfer datblygu lles disgyblion. Gwelwyd arfer dda o’r ymyraethau yn cael ei weithredu yn yr ysgol, er mwyn darganfod anghenion lles y disgybl cyn i’r sefyllfa waethygu.

 Er hyn, dadlau Lee (2014) bod swyddogaeth ychydig yn wahanol i ymyraethau, na’r hyn a nodir gan Paulus, Ohmann a Popow. Awgryma Lee (2014) bod ymyraethau’n bwysig gan fod nhw’n galluogi ysgolion i drin disgyblion, sydd eisoes wedi bod yn dioddef o anghenion lles penodol. Mae yna ddadl yn codi felly, bod ymyraethau yn cael ei osod ar ôl i’r ysgol darganfod beth yn union yw angen y disgybl, yn hytrach na’r ymyrraeth yn cael ei weithredu er mwyn darganfod yr angen yn y lle cyntaf. Mae’r ddau ganfyddiad yma yn hollol wir. Mae ymyraethau yn bwysig gan fod nhw’n medru darganfod anghenion lles, ond hefyd ei thrin.

Ar hyn o bryd, mae amrywiaeth o farnau ar gael o’r sefyllfa datblygu lles mewn ysgolion. Nodir gan Frith (2016) bod dim ond un mewn pedwar o bobl ifanc yn derbyn mynediad i’r driniaeth a’r gofal sydd ar gael er mwyn gwella lles y disgybl mewn ysgolion. Cydnabyddai’r sefydliad YoungMinds (2017), wrth nodi bod y nifer o ddisgyblion sydd wedi cysylltu â’r gwasanaeth cwnsela Childline yn y tair blynedd ddiwethaf, wedi codi 39%. Awgryma’r canfyddiadau yma bod ysgolion ddim eto yn cynnig y cymorth sy’n angenrheidiol ar ddisgyblion i ddatblygu lles. Awgrymiad arall o’r canfyddiadau yma, yw bod disgyblion ddim yn derbyn mewnbwn neu ddisgrifiad o’r hyn mae’r ysgol yn cynnig ar gyfer datblygu lles. Cytuna’r pwyllgor iechyd (2017) gyda hyn wrth ychwanegu bod ysgolion yn rhoi gormodedd o bwyslais ar gyraeddiadau academaidd yn hytrach na dangos cydbwysedd rhwng addysg a lles y disgyblion.
Serch hynny, sylwir gan Knapp (2016) bod cynnydd o 44% mewn atgyfeiriadau i wasanaethau iechyd meddwl. Awgrymwyd y canfyddiad yma bod sicr rhyw fath o welliant wedi ymddangos mewn asesu lles disgyblion mewn ysgolion, ac felly'r elfen gwan o ddatblygiad lles yw’r ymyraethau neu strategaethau sy’n dilyn y camau cyntaf. Cytuna Leyard (2013) gyda hyn, wrth iddo awgrymu bod angen meddwl yn fwy am y hir dymor, a sicrhau bod camau yn ei le ar gyfer cynnal cynnydd mewn datblygiad lles y disgyblion ar ôl gweithredu ymyraethau a strategaethau.

Mae safbwyntiau pobl o ran datblygiad lles mewn ysgolion yn amrywio llawer gan fod pob ysgol yn wahanol. Nodir gan Hunt (2017) bod rhai ysgolion yn cefnogi plant yn effeithiol i feithrin gwytnwch a datblygu eu gwybodaeth a'u sgiliau cymdeithasol ac emosiynol, tra nad yw ysgolion eraill yn gwneud hynny. Yn dilyn y canfyddiad yma, cynigir gan y sefydliad Art of Brilliance (2018) y syniad o ychwanegu cwrs TGAU hanfodol i ddisgyblion, yn ymwneud a lles. Ehanga Cope (2013) wrth ddweud bod rhaid codi ymwybyddiaeth o pam mae lles yn bwysig, sut mae’n cael ei chynnal, a hefyd yr amryw o gymorth sydd ar gael. Cytuna Cope, wrth ddweud bod cwrs TGAU yn addas ar gyfer darparu’r wybodaeth yma.

Awgrymir gan Rutter (2002) bod datblygu lles mewn ysgolion cynradd ychydig yn anoddach. Noda Rutter bod rhaid hefyd ystyried nodweddion yr ysgol wrth ddylunio ymyraethau, gan efallai ni fydd yr ymyrraeth yn ymateb yn bositif at amgylchedd unigryw'r ysgol. Cytuna Best (2003) gyda hyn, wrth nodi bod llai o ymyraethau ar gael ar gyfer ysgolion cynradd, gan fod rhai ymyraethau yn anaddas mewn amgylcheddau gwahanol. Er enghraifft, mae rhai ysgolion yn dueddol o ddefnyddio ymyraethau sy’n cael ei weithredu i’r ysgol gyfan yn unig, felly ni fydd unrhyw fath o ymyrraeth arall yn addas heb efallai hyfforddiant ychwanegol.

Yn amlwg, mae nifer o strategaethau ac ymyraethau ar gael er mwyn datblygu lles disgyblion. Un ymyrraeth yw’r cynllun Harvard (atodiad 2). Pwysleisir gan Windle (2011) bod y cynllun Harvard yn ymyrraeth arbennig ar gyfer codi hyder disgyblion sy’n dioddef o hunan-fri isel. Ehanga Windle (2011) wrth nodi bod y cynllun yn newid amgylchedd ysgol i fod yn addas ar gyfer pob unigolyn sydd yn ei dderbyn. Mae’r safbwynt yma’n cysylltu’n gryf at ganfyddiadau Rutter (2002) a Best (2003) uchod. Mae’r ymyrraeth yma yn addas ar gyfer pob ysgol gan ei fod yn amrywio amgylcheddau i sicrhau llwyddiant i bob disgybl. Strategaeth arall sydd wedi ymddangos yn fuddiol, yn enwedig yn ystod y cyfnod throsglwyddo i ysgol uwchradd, yw’r cyrsiau pontio ar gyfer blynyddoedd pump a chwech (atodiad 2).
For children, these trips for schools offer a unique opportunity for them to claim their independence, make their own decisions and build new friendships. Undoubtedly, a school visit like this can bring about positive, long term change for pupils and teachers both in and out of the classroom. 
                                                       (Myers, 2000, t.56)

Pwysleisir gan Myers (2000) uchod bod ymweliadau ysgolion cynradd i ysgolion uwchradd yn galluogi disgyblion i ddatblygu annibyniaeth. Ehanga Myers wrth nodi bod y broses yma yn arwain at y disgybl yn dangos agwedd fwy positif. O ganlyniad i hyn, mae lles y disgybl yn cynyddu. Er hyn, dadlau De Neve (2013) bod codi ymwybyddiaeth o’r pwysigrwydd o annibyniaeth mewn ysgol uwchradd yn gallu fod yn negyddol dros ben i’r disgyblion. Y rheswm syml am hyn, yw bod disgyblion yn dechrau meddwl bod llai o gymorth ar gael iddynt wrth drosglwyddo i’r ysgol uwchradd. O ganlyniad i hyn, mae’r broses drosglwyddo yn achosi llawer o straen, sydd yn y pendraw yn effeithio ar iechyd meddwl disgybl.

Ymyrraeth arall sy’n ymddangos yn aml yw’r cynllun cam ymlaen, sydd yn cael ei weithredu mewn ysgolion uwchradd ar draws y wlad (atodiad 2). Mae’r ymyrraeth yma yn ffocysu ar ddarparu profiadau ti allan i’r ystafell dosbarth i ddisgyblion sydd yn dioddef o ddiffyg profiadau gyda theuluoedd. Nodir gan Bilton (2010) bod unrhyw fath o brofiadau allanol yn fanteisiol i ddisgyblion gan fod yr unigolion yn cael cyfle i gwblhau tasgau mewn amgylcheddau anghyffredin. Ehanga Bilton (2010) wrth nodi bod atal disgyblion rhag cymryd rhan mewn sefyllfaoedd peryglus yn anfanteisiol dros ben, gennym ni fydd yr unigolion yn ymwybodol o sut i ddelio ac amgylcheddau annisgwyl yn y dyfodol. Yn ogystal â hyn, ni fydd y disgyblion yn dangos yr hyder angenrheidiol i oresgyn heriau’n annibynnol. Cytuna Kinver (2016) gyda hyn, wrth bwysleisio bod cwblhau gweithgareddau a derbyn profiadau mewn amgylcheddau gwahanol i’r ysgol, yn cynyddu hyder a hunan-fri disgyblion.

Wrth gwblhau’r arolwg, mae rhaid gwybod pa ardaloedd o’r testun sy’n ymddangos fel ardaloedd gwael i arbenigwyr. Awgryma Bowlby (1988) bod cynnwys rhieni mewn addysg disgybl yn allweddol er mwyn cynnal lles yr unigolyn. Nodir gan Bowlby (1988) bod plant ifanc ond yn gwneud un ymlyniad gydag oedolyn, a bod yr ymlyniad yma yn creu sylfaen cadarn ar gyfer archwilio’r byd. Cytuna Bifulco et al. (1992) a chanfyddiad Bowlby, wrth hefyd nodi bod y perthynas mamol rhwng disgybl a’i rhiant yn unigryw, ac yn allweddol er mwyn datblygu lles y disgybl mewn addysg gynnar. Awgryma’r canfyddiadau yma bod strategaethau ac ymyraethau sy’n cynnwys ymglymiad rhieni, yn allweddol er mwyn datblygu lles yn effeithiol. Ychwanega Rutter (1981) bod prinder strategaethau ac ymyraethau yn cael ei weithredu sy’n cynnwys cysylltiad at y cartref, ac mae hyn yn ymddangos fel problem gynyddol wrth i’r niferoedd o ddisgyblion sy’n dioddef o anghenion lles gynyddu.

Fodd bynnag, anghytuna Schaffer a Emerson (1964) yn gryf gyda’r canfyddiadau uchod. Pwysleisir gan Schaffer a Emerson (1964) bod gan ddisgyblion o leiaf pedwar ymlyniad cadarn wrth gyrraedd tua dwy flwydd oed. Mae’r canfyddiad yma yn awgrymu nid oes gwir angen ystyried ychwanegu rhieni yn fwy aml at strategaethau ac ymyraethau datblygu lles, gennym ni fydd rhieni yn gwneud effaith mor effeithiol ag oedd yn wreiddiol disgwyliedig.

Ystyriwyd hefyd yr ostyngiad yn y nifer o weithgareddau sy’n cael ei gwblhau tu allan i’r ystafell ddosbarth. Fel y trafodwyd uchod, nodir gan Kinver (2016) bod gweithgareddau sy’n galluogi disgyblion i gwblhau tasgau mewn amgylcheddau gwahanol, yn datblygu hyder disgybl i gwblhau heriau sydd yn y pendraw yn datblygu lles yr unigolyn. Serch hynny, pwysleisir gan Weisner (1977) bod y nifer o gyfleoedd sydd ar gael i ddisgyblion derbyn profiad tu allan, yn gostwng yn sylweddol. Ychwanega Clark (2006) bod  y datblygiad a’r newidiadau parhaol mewn addysg yn arwain at gynnydd yn yr alw am gyfleoedd allanol, ond hefyd yn arwain at ostyngiad yn y nifer o gyfleoedd sydd i’w gael. Bydd yr ymchwiliad yma yn ffocysu ar elfennau effeithiol o fewn strategaethau ac ymyraethau. Felly, cawn weld os yw’r canfyddiad uchod yn wir, ond hefyd os yw amgylcheddau gwahanol yn cael yr effaith positif mae arbenigwyr yn awgrymu.

Pennod 3 - Methodoleg 
Bwriad y bennod hon yw trafod y fethodoleg a phwysigrwydd moeseg wrth gynnal gwaith ymchwil. Penderfynwyd defnyddio y dulliau canlynol: cyfweliadau, arsylwadau ac holiaduron. Pwysig oedd amrywio’r dulliau ymchwilio er mwyn casglu digonedd o ddata dibynadwy. 
Cyfweliadau
Penderfynwyd defnyddio cyfweliadau er mwyn darganfod barnau athrawon ynglŷn ag ymyraethau’n gyffredinol, ond hefyd er mwyn darganfod ymwybyddiaeth athrawon o’r ymyraethau sydd ar gael ac sy’n cael ei defnyddio yn yr ysgol a chynhaliwyd yr ymchwiliad. Cynhaliwyd un cyfweliad pob diwrnod gydag aelodau o staff gwahanol, yn dechrau wrth gyfweld a phennaeth blwyddyn saith yr ysgol, nes cyrraedd pennaeth y chweched dosbarth ac yna pennaeth yr ysgol gyfan. Pwrpas gwneud hyn oedd dysgu ym mha ran o addysg disgybl ysgol uwchradd, mae’r mwyafrif o gymorth datblygu lles ar gael. Cynhaliwyd cyfweliad hefyd gyda swyddog lles yr ysgol. Roedd cynnwys y cyfweliad a’r swyddog lles, i gymharu â gweddill staff yr ysgol yn wahanol. Roedd cyfweld a’r staff yn galluogi’r ymchwilydd i gasglu data ar wybodaeth a dealltwriaeth y staff ynglŷn â’r niferoedd o ymyraethau sydd yn cael ei weithredu yn yr ysgol. Pwrpas cyfweld a’r swyddog lles oedd casglu data ynglŷn â phwrpas pob ymyrraeth unigol, gan ddysgu priodweddau gwahanol pob ymyrraeth a sut mae’r ymyrraeth yna yn helpu unigolyn mewn ffordd wahanol i ymyrraeth arall. 
Penderfynwyd hefyd cyfweld a disgyblion o bob blwyddyn sy’n derbyn ymyraethau gwahanol. Yn amlwg, roedd y cyfweliadau yma yn hollol anffurfiol, gan nid oedd llawer o’r disgyblion yma yn ddigon hyderus i eistedd gydag unigolyn anghyffredin ac ateb cwestiynau personol. Pwrpas y cyfweliadau yma oedd darganfod barn y disgyblion o’r ymyraethau, er mwyn gwybod yn union os mae’r ymyrraeth maent yn ei dderbyn yn gwneud unrhyw effaith bositif, barhaol ar yr unigolyn. Yn amlwg, roedd rhaid sicrhau bod amodau’r clyweliadau yn deg, wrth sicrhau bod yr athrawon a’r disgyblion yn teimlo’n gyffyrddus ac yn hyderus. Pwysleisia gan y sefydliad BERA (2018), ‘Individuals should be treated fairly, sensitively, and with dignity and freedom from prejudice’. Wrth ystyried hyn, cynhelir cyfweliadau’r disgyblion mewn grwpiau yn hytrach nag yn unigol, er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn gyffyrddus. Wrth gasglu’r cyfweliadau a chymharu atebion i gwestiynau allweddol, roedd safbwyntiau yn ail ymddangos yn aml. Yn dilyn hyn, roedd adborth perthnasol yn medru cael ei ddarparu i’r ysgol ynglŷn â sefyllfa datblygu lles mewn llygaid yr athrawon a’r disgyblion. 
Pwrpas cynnal cyfweliadau ar gyfer y rhan yma o’r ymchwiliad, yn hytrach na defnyddio dull ymchwilio gwahanol, yw bod yr ymchwilydd yn medru gofyn cwestiynau sy’n dod i’r meddwl ar y pryd. Noda’r sefydliad ‘The Communication’ (2018), bod cyfweliadau yn effeithiol gan fod y broses yn galluogi’r ymchwilydd i ofyn cwestiynau ehangach ynglŷn â’r safbwynt sydd newydd godi gan y cyfwelon. Yn yr achos yma, ofynnwyd yr ymchwilydd i'r cyfwelon, i ehangu ei hateb, wrth drafod nodweddion ymyrraeth benodol gyda’r swyddog lles. Yr unig gyfyngiadau wnaeth ymddangos yn ystod cwblhau’r cyfweliadau, oedd yr amser. Yn amlwg, roedd y staff i gyd yn aml yn brysur, felly llawer o amser, roedd yn amhosib i’r athrawon cymryd amser o’i amserlen ddyddiol i gwrdd â’r ymchwilydd am ychydig o funudau. Roedd y cyfyngiad yma hefyd yn codi wrth gyfweld a’r disgyblion. Nid oedd unrhyw un o’r disgyblion yn fodlon cymryd amser allan o’i amser chwarae neu ginio er mwyn cwblhau’r cyfweliad. O ganlyniad i hyn, roedd angen ofyn i’r athrawon yn garedig os oedd modd i unigolion dod allan o’i wersi arferol er mwyn cwblhau’r cyfweliadau. 
Arsylwadau
Dull arall a defnyddir gan yr ymchwilydd yn ystod yr ymchwiliad oedd arsylwi. Yn ystod y bythefnos o ymweld â’r ysgol dan sylw, arsylwir amrywiaeth o ymyraethau yn cael ei weithredu, yn ogystal ag arsylwi gwersi arferol, er mwyn darganfod os yw datblygiad lles yn ymddangos fel blaenoriaeth ti fewn i’r ystafell ddosbarth. Roedd arsylwi ymyrraeth yn allweddol er mwyn gweld pa elfennau o’r ymyrraeth sy’n ymddangos fel elfen effeithiol o ddatblygu lles. Yn y pendraw, bydd casglu’r data yma yn bwysig er mwyn creu argymhellion ar gyfer sut i wella ymyraethau, yn ogystal â chyd fynd a chanfyddiadau damcaniaethwyr. Roedd arsylwi ymyraethau yn ddull effeithiol iawn o uwch oleuo elfennau o’r gweithgareddau sydd yn amlwg yn effeithio ar ddatblygiad lles y disgyblion. Roedd cymryd rhan mewn sawl ymyrraeth hefyd yn dangos sut ac os mae’r ymyrraeth yn gwneud argraff ar les y disgybl o’r cychwyn, neu os mae’r disgyblion ond yn cymryd mantais o ddim bod mewn gwersi arferol. 
Roedd y digonedd o ddata a chasglwyd mewn pwyntiau bwled, yn galluogi’r ysgol dan sylw i ddatblygu ymyraethau penodol, gan ychwanegu elfennau effeithiol o ymyraethau arall. Yn ogystal â hyn, roedd y data’n cael ei rhannu mewn i ddau rhan, yr elfennau llwyddiannus ond hefyd yr elfennau oedd yn ddibwrpas. Bydd y data yma yn galluogi’r ysgol i efallai waredu ymyrraeth os mae’n ymddangos yn hollol di bwrpas. Yr unig gyfyngiad sy’n codi wrth arsylwi ymyraethau a gwersi yw dadansoddi’r data. Oherwydd nid oes angen edrych am elfennau penodol o’r cychwyn, roedd y data a chasglwyd yn hollol amrywiol, ac felly'r unig ffordd o’i chofnodi oedd mewn pwyntiau bwled. Wrth arsylwi ymyraethau gwahanol, roedd yr amrywiaeth o elfennau effeithiol a chasglwyd o bob ymyrraeth a gwers yn wahanol, felly nid oedd modd trosi’r data mewn i unrhyw fath o graff. 
Roedd arsylwi yn ddull addas o ymchwilio er mwyn darganfod os yw datganiadau’r athrawon ynglŷn â llwyddiant ymyraethau, yn wir neu beidio. Nodir gan y sefydliad Upfront (2015), “observation allows you to create and observe actual situations. Instead of using data to try and predict”. Amlygir gan Uprfont bod arsylwi yn galluogi’r ymchwilydd i wneud penderfyniad pendant ynglŷn ag effeithiolrwydd yr ymyraethau, yn hytrach na thybio bod beth mae’r staff yn dweud yn hollol wir. 
Holiaduron
Y dull olaf a ddefnyddir gan yr ymchwilydd yn ystod yr ymchwiliad oedd gosod holiaduron i ddisgyblion sy’n derbyn ymyrraeth. Roedd yr holiadur yn cael ei ddosbarthu i ddisgyblion, er enghraifft blwyddyn saith, wrth iddynt gymryd rhan yn y cynllun cam ymlaen. Roedd y cynllun cam ymlaen yn cynnwys cwblhau amrywiaeth o weithgareddau dros gyfnod o ddau ddiwrnod oddi ar safle’r ysgol. Roedd yr ysgol yn gwario llawer o arian ac amser yn paratoi’r ymyrraeth flynyddol yma i’r disgyblion. Roedd gosod holiadur i’r disgyblion tuag wythnos ar ôl i’r ymyrraeth orffen, yn galluogi’r ymchwilydd i ddarganfod sut oedd y disgyblion yn teimlo wrth fod yn rhan o’r ymyrraeth, ac os yw’r newid mewn teimladau’r disgybl wedi parhau ar ôl ychydig o amser. 

Wrth gasglu’r data yma, cafwyd cyfle i benderfynu os yw’r ymyrraeth yn effeithiol, neu os oes angen gosod yr amser a’r arian mewn i ymyrraeth neu strategaeth newydd. Serch hynny, roedd gosod holiadur i ddisgyblion blwyddyn saith yn achosi ychydig o gyfyngiadau. Roedd yr holiadur yn cynnwys tua un deg pum cwestiwn, yn ymwneud a theimladau’r disgyblion wrth fod yn rhan o’r ymyrraeth, a hefyd ei theimladau ar ôl i’r ymyrraeth orffen. Roedd yr atebion a chasglwyd yn arwain at gasgliad manwl o effeithiolrwydd yr ymyraethau dan sylw. Defnyddiwyd holiaduron wrth gwblhau’r ymchwiliad er mwyn ceisio darganfod barnau gwir y disgyblion. Noda Punch (2002) bod plant yn debygol o ymateb yn y ffordd mae oedolion eisiau nhw i ateb, sy’n gallu effeithio ar ganlyniadau’r data sy’n cael ei gasglu. Wrth ystyried hyn, rhoddwyd holiaduron i’r disgyblion, gyda’r gobaith fydd y disgyblion yn ateb y cwestiynau’n onest, oherwydd ni fydd aelod o staff yn dychrynu’r disgybl i ateb yn anghywir. 
Yn anffodus, nid oedd yr atebion i bob holiadur yn hollol ddibynadwy. Heb athro’n arwain y gweithgaredd, nid oedd llawer o’r disgyblion yn ateb yr holiadur yn wir. Nid oedd pob disgybl wedi trin yr holiadur fel darn o waith pwysig, ac felly rhoddwyd pob math o atebion. Er mwyn creu a gosod holiadur yn effeithiol, mae’n allweddol bod yr ymchwilydd yn esbonio pwysigrwydd yr holiadur er mwyn sicrhau atebion dibynadwy.
Pennod 4 - Canlyniadau
Wrth gwblhau’r ymchwiliad, llwyddodd yr ymchwilydd i gasglu data ar dair strategaeth ac ymyrraeth, er mwyn ei chymharu â phenderfynu os ydynt yn effeithiol neu beidio. Ffocysa'r bennod yma ar ganlyniadau’r tri gweithgaredd.

Cwrs pontio
Cafodd yr ymchwilydd cyfle i gymryd rhan mewn cwrs pontio blwyddyn chwech i’r ysgol uwchradd dan sylw yn ystod y diwrnodau cyntaf o’r ymweliad. Arsylwir amrywiaeth o weithgareddau yn ystod y profiad, gyda rhan fwyaf o’r gweithgareddau yn seiliedig ar les y disgyblion. Ffocysir yr athrawon ar godi ymwybyddiaeth y disgyblion o’r cymorth sydd ar gael, wrth iddynt drosglwyddo i’r ysgol gynradd i uwchradd, gan hefyd pwysleisio’r pwysigrwydd o ddatblygu i fod yn ddisgybl annibynnol. Yn dilyn y gweithgareddau, ofynnwyd un cwestiwn i’r 36 o ddisgyblion, am ei theimladau o drosglwyddo i’r ysgol uwchradd.

Ymatebodd y disgyblion yn bositif dros ben i’r cwestiwn, gyda 34 o’r disgyblion yn dweud bod nhw’n gyffrous ac yn hyderus iawn i ddechrau ysgol uwchradd. Dywedodd ddau ddisgybl yn unig, bod nhw’n pryderu ychydig gan fod y ddau ohonynt yn dod o ysgolion cynradd yn unigol, ac felly’n pryderu am greu ffrindiau newydd. Yn dilyn y canlyniad yma, anghytuna’r ymchwiliwr yn gryf gyda safbwynt De Neve (2013) ym mhennod dau, lle nodir gan De Neve bod cyrsiau pontio yn gwneud plant yn ofn ddod i ysgol uwchradd, o ganlyniad i’r cynnydd mewn annibyniaeth disgyblion.

Serch hynny, mae’n bwysig ystyried teimladau’r ddau unigolyn sy’n dod o ysgolion cynradd heb ffrindiau. Yn wirioneddol, pwrpas y cwrs pontio yw targedu’r unigolion yma (Easterlin, 2003). Sylwir felly ar y canlyniadau bod y cwrs pontio wedi bod yn aflwyddiannus, gan fod y ddau unigolyn yma yn parhau i bryderu. O ganlyniad i hyn, noda’r ymchwiliwr bod canfyddiad Myers (2000) ynglŷn â swyddogaeth cyrsiau pontio, yn anghywir. Credir bod cyrsiau pontio yn strategaeth effeithiol iawn i gysuro disgyblion, wrth iddynt godi ymwybyddiaeth o’r cymorth sydd ar gael. Fodd bynnag, nid yw cyrsiau pontio yn datblygu lles unigolyn yn effeithiol.

Cynllun Harvard
Defnyddir dau ddull ymchwilio yn ystod gwblhau arsylwad o’r ymyrraeth yma. Nodwyd amryw o elfennau positif dros ben wrth arsylwi’r cynllun Harvard yn cael ei weithredu. Sylwir yn gyntaf bod y cynllun Harvard ar gael i ddisgyblion o unrhyw flwyddyn. Yr elfen fwyaf amlwg am yr ymyrraeth yma, oedd bod y swyddog lles sy’n cynnal y sesiynau, yn sicrhau bod yr amgylchedd ddim yn newid o amgylchedd dosbarth. Yn wahanol i ganfyddiad Best (2003), mae’r ymyrraeth yma yn addas ar gyfer pob ysgol, gan ei fod yn dechrau wrth ddefnyddio’r un amgylchedd dosbarth ag sy’n arferol i’r ysgol. Cynhelir cyfweliad gyda swyddog lles yr ysgol am ei rhesymeg dros wneud hyn, a nodwyd gan y swyddog taw sicrhau amgylchedd dosbarth unfath yw’r rheswm dros lwyddiant yr ymyrraeth.

Ehanga’r swyddog gan nodi bod yr ymyrraeth yma yn targedi ddisgyblion sy’n dioddef o anghenion lles o fewn y dosbarth, ac sydd angen datblygu hyder a hunan-fri wrth gwblhau gwaith yn y dosbarth. Wrth gwblhau ymyrraeth mewn amgylchedd unfath, mae’r tebygolrwydd o’r disgybl i ddatblygu hyder yn y dosbarth, yn codi’n sylweddol. Cytuna Diener et, al. (1999) gyda hyn, wrth nodi bod hyder pobl wrth gwblhau heriau yn codi llawer yn uwch wrth iddynt ddod yn gyfarwydd â’r amgylchedd o’i amgylch. Cysyllta’r canfyddiad yma at ganfyddiad Windle (2011) ym mhennod dau, lle nodwyd gan Windle bod y cynllun Harvard yn effeithiol iawn ar gyfer datblygu hyder disgyblion. Cytuna’r ymchwilydd yn gryf a’r canfyddiadau yma yn dilyn cyfweliadau gyda’r disgyblion sydd yn derbyn yr ymyrraeth.

Wrth gynnal cyfweliadau anffurfiol mewn grwpiau bach gyda disgyblion blwyddyn 9, nodir gan y disgyblion bod nhw’n hollol ymwybodol o’r cynnydd mewn hyder a’r datblygiad mewn lles maen nhw ei hun wedi gweld, wrth gymryd rhan yn yr ymyrraeth yn wythnosol. Pwysleisia unigolion ein bod nhw’n ddigon bodlon i fynegi barn mewn grŵp a hyd yn oed cyflwyno darn o waith i ddosbarth cyfan. Yn ogystal â hyn, dangosa’r swyddog lles darnau o waith yr unigolion a chyfwelir. Dengys y gwaith bod y plant gwir wedi datblygu mewn hyder, sydd yn y pendraw wedi arwain at gyraeddiadau uwch nag oedd yn ddisgwyliedig. Cysyllta’r canlyniad yma at ganfyddiad Hurka (1993) ym mhennod dau, lle phwysleisir gan Hurka (1993) bod cynnydd mewn lles yn arwain at gynnydd mewn cyraeddiadau. Dangosa’r ymchwil bod y cynllun Harvard yn ymyrraeth effeithiol dros ben er mwyn datblygu lles disgyblion.

Mae llwyddiant y cynllun Harvard yn creu dadl enfawr. Pwysleisir gan Jenkin (2016) “only being outdoors can pay dividends in academic performance, and also improve pupils’ concentration and confidence”. Mae llwyddiant mewn effeithiolrwydd y cynllun Harvard, yn creu dadl gyda chanfyddiad Jenkin. Mae’r cynllun Harvard yn ymyrraeth sydd wedi ei leoli yn yr ystafell ddosbarth. Serch hynny, mae wedi ymddangos fel ymyrraeth arbennig am ddatblygu sgiliau canolbwyntio a hyder disgybl yn ogystal ag arwain at gynnydd mewn cyraeddiadau. O ganlyniad i hyn, anghytuna’r ymchwilydd yn gryf gyda chanfyddiad Jenkin.

Cynllun cam ymlaen 
Llwyddodd yr ymchwilydd i dderbyn caniatâd yr ysgol dan sylw i gymryd rhan yn yr ymyrraeth yma er mwyn arsylwi a hefyd creu holiadur addas i’r disgyblion. Yr elfen fwyaf amlwg o’r ymyrraeth yma yw bod yr ymyrraeth yn cael ei chynnal tu allan i safle’r ysgol, mewn amgylchedd anghyffredin i’r disgyblion. Pwrpas yr ymyrraeth yma yn ôl y swyddog lles oedd darparu profiadau i unigolion sydd ddim yn debygol o dderbyn y profiadau yma adref. O ganlyniad i hyn, ni fydd y disgyblion yn colli allan ar brofiadau angenrheidiol sydd yn datblygu annibyniaeth plant. Mae rheswm y swyddog dros gynnal yr ymyrraeth yn gyd fynd gyda chanfyddiad Kinver (2016), lle nodir gan Kinver bod profiadau newydd yn arwain at ddatblygiad lles effeithiol. Dadla Bowler et, al. (2010) bod disgyblion yn ymddangos fel bod datblygiad lles yn digwydd, ond yn wirioneddol mae’r disgyblion ond yn ymddangos yn hapus gan fod nhw tu allan i’r ysgol gyda’i ffrindiau. Anghytuna’r ymchwilydd yn gryf yn yr achos yma. Yn dilyn arsylwi’r ymyrraeth ac edrych ar ganlyniadau’r holiadur, sylwir fod y profiad gwir wedi creu argraff ar y disgyblion, wrth iddynt ddysgu amrywiaeth o bethau newydd sy’n hanfodol ar gyfer fod yn oedolyn annibynnol, er enghraifft coginio, golchi llestri a darllen map. Dengys canlyniadau’r holiadur bod rhan fwyaf o’r disgyblion wedi mwynhau’r ymyrraeth gan fod nhw’n derbyn profiadau newydd.

Serch hynny, dywedwyd 4 allan o’r 11 disgybl blwyddyn saith bod nhw wedi mwynhau’r profiad o ganlyniad i dderbyn amser i ffwrdd o’i rhieni. Wrth ystyried y canlyniad yma, anghytuna’r ymchwilydd a chanfyddiad Bowlby (1988) ym mhennod dau, sy’n awgrymu bod rhaid cynnwys rhieni mewn ymyraethau. Awgryma’r canlyniadau yma, bod disgyblion yn dioddef o anghenion lles, o ganlyniad i’r sefyllfa gartref. Mae’r canfyddiad yma yn awgrymu bod efallai angen cymorth pellach ar yr unigolion yma, ac efallai nid yw’r ymyrraeth yma yn hollol addas i ddelio a’i sefyllfa.

Mae’r safbwynt uchod yn ogystal ag aflwyddiant y cwrs pontio, yn awgrymu bod efallai angen gwell system ar gyfer neilltuo disgybl at ymyrraeth benodol. Noda’r swyddog lles bod y disgyblion yn cael ei rhoi ar restr i dderbyn ymyraethau penodol yn dilyn adroddiadau o bob unigolyn sy’n cael ei rhoi i’r ysgol uwchradd yn ystod yr adeg o drosglwyddo. Serch hynny, noda’r swyddog bod y disgyblion i gyd yn cwblhau prawf cyn derbyn yr ymyrraeth cynllun Harvard. Gwelir cysylltiad yn syth rhwng llwyddiant y cynllun Harvard i gymharu â’r cynllun cam ymlaen, lle mae’r cynllun Harvard wedi ymddangos yn llawer mwy effeithiol. Rheswm am hyn o bosib yw bod y prawf a chwblhawyd gan y disgyblion ar ddechrau’r flwyddyn, wedi arwain at yr ysgol yn dewis y disgyblion cywir ar gyfer derbyn yr ymyrraeth. Codwyd safbwynt negyddol ychwanegol wrth ymchwilio’r ymyrraeth yma. Dengys canlyniadau’r holiadur bod y disgyblion wedi mwynhau llawer yn ystod ei phrofiad tu fas o’r ysgol, yn ogystal â datblygu hyder. Fodd bynnag, ychwanega’r disgyblion bod ei hyder wedi gostwng unwaith eto ers bod nôl yn yr ysgol. Awgryma’r canlyniadau yma bod yr ymyrraeth dan sylw yn gwneud argraff fer dymor ar y disgyblion, ond nid yw’n creu effaith barhaol. Wrth drafod y safbwynt yma a’r swyddog lles, nodir gan y swyddog bod yr ysgol yn cynnig yr un ymyrraeth i’r un disgyblion yn flwyddyn wyth a naw os oes angen. Serch hynny, creda’r ymchwilydd bod y cynllun cam ymlaen ddim yn ddull effeithiol o ddatblygu lles parhaol disgybl.

Mae’r ymchwiliad hefyd wedi cadarnhau ambell i ddatganiad arall ym mhennod dau. Yr un fwyaf amlwg yw canfyddiad Rutter (1991). Yn ystod gwblhau bythefnos o ymchwilio, sylwir ond un ymyrraeth a strategaeth sydd ar gael, sy’n cymryd disgyblion allan o safle’r ysgol. Yn ychwanegol i hyn, dim ond ychydig iawn o blant sy’n medru derbyn yr ymyrraeth. Yr ymyrraeth yma yw’r cynllun cam ymlaen. Fel y trafodir uchod, mae’r cynllun yn darparu profiadau newydd i ddisgyblion sydd ddim yn debygol i’w dderbyn.

Fodd bynnag, mae’n amlwg bod yr ysgol dan sylw ddim yn darparu unrhyw brofiadau addysg bellach i’r disgyblion, sy’n cynnwys profiadau tu allan i’r ystafell ddosbarth. Awgryma’r datganiad yma bod canfyddiad Weisner (1977) yn gywir, lle mae’r nifer o gyfleoedd sy’n cael ei ddarparu i ddysgu mewn amgylchedd anghyffredin, yn gostwng. Yn ogystal â hyn, ychwanegu Ryff (1989) bod disgyblion ddim yn cyrraedd ei photensial o gwbl, os nad ydynt yn derbyn cyfleoedd i ddatrys problemau mewn amgylcheddau gwahanol. Mae’r canfyddiadau uchod yn awgrymu bod yr ysgol ddim yn darparu’r addysg orau phosib i’w ddisgyblion.
Fel y nodir uchod, cafwyd cyfleoedd i gyfweld ag amrywiaeth o staff yr ysgol, er mwyn darganfod os yw pob blwyddyn yn derbyn yr un maint o gyfleoedd i ddatblygu lles. Yn dilyn y cyfweliadau, sylwir bod llawer mwy o gymorth ar gael i ddisgyblion blwyddyn saith, wyth a naw, i gymharu â’r flynyddoedd hun. O fewn yr ysgol dan sylw, llwyddodd pennaeth blwyddyn saith i restri 8 wahanol strategaeth ac ymyrraeth sy’n cynorthwyo disgyblion blwyddyn saith wrth ddatblygu lles. Fel cymhariaeth, llwyddodd pennaeth blwyddyn un ar ddeg i restr ond 4 strategaeth ac ymyrraeth er mwyn cynorthwyo datblygiad lles disgyblion hun.

Heb amheuaeth, mae’r ffeithiau yma yn awgrymu bod yr ysgol dan sylw yn blaenoriaethu sefyllfa lles disgyblion ifanc yr ysgol. Awgryma Hawe (2015) bod rheswm synhwyrol dros hyn. Noda Hawe (2015) bod angen mwy o gymorth ar ddisgyblion iau ysgolion uwchradd, gan fod y disgyblion yma’n mynd trwy amrywiaeth o newidiadau sydd yn achosi straen ychwanegol i’w amser yn ysgol. Fodd bynnag, pwysleisia’r swyddog lles bod y disgyblion hun yn dueddol i ofyn am ei chymorth yn llawer mwy aml na’r plant iau. Ychwanega’r swyddog lles bod y disgyblion hun yn dioddef o broblemau llawer fwy difrifol megis beichiogrwydd arddegol a hefyd hunan niweidio. Amlyga’r swyddog lles bod y sefyllfaoedd sy’n codi a disgyblion hun, yn rhy angerddol i allu gosod ymyrraeth iddynt. Cysyllta’r datganiad yma at ganfyddiad Hanson a Chen (2007), lle nodir bod angen llawer fawr o gymorth ar ddisgyblion hun sy’n dioddef o anghenion lles, gan fod sefyllfa’r disgyblion yma’n fwy tebygol o waethygu os nid yw’n cael ei drin yn gyflym ac yn gywir. O ganlyniad i hyn, creda’r ymchwilydd bod yr ysgol dan sylw yn gwneud y peth cywir, wrth sicrhau bod y disgyblion hun yn mynd at y swyddog lles yn uniongyrchol yn hytrach nag aros ar restr er mwyn derbyn ymyrraeth.

Wrth arsylwi gwersi arferol, sylwir bod athrawon yr ysgol ddim yn dueddol o ganolbwyntio ar les mewn unrhyw bwnc penodol. Dros y cyfnod o bythefnos, ni welodd yr ymchwilydd unrhyw wers, lle'r oedd datblygiad iechyd a lles y disgyblion yn rhan ohono. Awgryma Bonell et, al. (2014) bod rhaid i athrawon gwneud fwy o ymdrech i ychwanegu iechyd a lles mewn i bob gwers, fel bod disgyblion yn ymwybodol o’r hyn sy’n creu ansawdd bywyd addas. Cytuna’r ymchwilydd yn gryf gyda chanfyddiad Bonell. Nid yw athrawon yn gwneud digon i ychwanegu lles mewn i wersi arferol.

Pennod 5 - Casgliad
Mae’r arolwg yma wedi codi nifer o safbwyntiau diddorol ac allweddol ar gyfer creu awgrymiadau ar sut i wella sefyllfa datblygu iechyd a lles yn y dyfodol. Awgryma canlyniadau’r ymchwiliad bod rhaid i ymyrraeth osod yr unigolyn yn ôl mewn i’r amgylchedd heriol sy’n effeithio ar les y disgybl. Gwelwyd bod newid yr amgylchedd yn llwyr i blesio’r disgybl, ond yn creu effaith byr dymor ar ddatblygiad lles yr unigolyn. Er mwyn datblygu’n barhaol, mae rhaid i’r disgybl yn gyntaf dod yn gyfarwydd â’i amgylchedd arferol cyn gwneud unrhyw gynnydd. 

Wrth edrych ar y canlyniadau o safbwynt yr ymchwilydd, yr elfen fwyaf siomedig oedd y prinder strategaethau asesu oedd yn cael ei weithredu er mwyn dewis pa ddisgyblion sydd angen ymyraethau. Awgrymiad posib yw bod yr ysgol yn defnyddio’r un fath o brawf a defnyddiwyd ar gyfer y cynllun Harvard, a’i ychwanegu at bob ymyrraeth, er mwyn darganfod syniad gwell o ba ddisgyblion sydd angen yr ymyrraeth benodol yna.

Sylwir yn ystod gwblhau’r ymchwiliad yma, bod gan bob ymyrraeth bwrpas, ac nid oes un ymyrraeth i gael sy’n di bwrpas. Fodd bynnag, mae’n allweddol bod yr ymyrraeth gywir yn cael ei chynnig er mwyn i unrhyw ddatblygiad lles allu digwydd. Pwysig byth yw sicrhau bod yr athrawon yn ymdrechu i asesu’n fanwl er mwyn dewis yr ymyrraeth addas ar gyfer yr unigolyn, neu bydd yr ymyrraeth yna’n ymddangos yn di bwrpas.

Wrth symud ymlaen i gwblhau profiad addysgu proffesiynol, ystyrir yr amryw o elfennau positif a chasglwyd wrth gwblhau’r ymchwiliad. Ystyriwyd gwneud iechyd a lles yn fwy o flaenoriaeth wrth gwblhau asesiadau o’r disgyblion, naill ai’n ffurfiannol neu’n grynodol. Wrth wneud hyn, chasglir digonedd o ddata er mwyn medru dewis ymyrraeth berffaith i’r unigolyn os oes angen. Yn wahanol i’r ysgol uwchradd dan sylw, ymdrechir i ychwanegu elfen o iechyd a lles at bob gwers a ddysgwyd, er mwyn sicrhau bod ymwybyddiaeth y disgyblion o’r hyn sy’n effeithio ar les yn cynyddu. Yn enwedig mewn ysgolion uwchradd, er bod annibyniaeth yn chwarae rôl enfawr mewn addysg y disgybl, mae’n bwysig bod y disgyblion yn parhau i fod yn ymwybodol o’r digonedd o gymorth sydd ar gael.


Mae’r arolwg yma wedi uwch oleuo un oblygiad difrifol os nad yw’r sefyllfa yn gwella. Fel y trafodwyd yn y cyflwyniad, mae’r niferoedd o ddisgyblion sy’n dod i’r ysgol ag anghenion lles yn cynyddu’n flynyddol. Yn ogystal â hyn, mae’r nifer o ymyraethau sy’n cael ei chynnig gan ysgolion hefyd yn cynyddu. Serch hynny, heb unrhyw ddulliau asesu effeithiol, bydd y nifer o staff sy’n ychwanegu disgyblion at ymyraethau anghywir, hefyd yn cynyddu. Os mae hyn yn digwydd, bydd y nifer o bobl ifanc sy’n gadael yr ysgol yn dioddef o anghenion lles, yn cynyddu’n uwch nag erioed.

Geiriau: 6,075
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