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Pwysigrwydd Ymyrraeth Gynnar
O fewn hawliau plant o ran pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn ag awtistiaeth, mae llawer o bwyntiau a ffactorau sy'n cyfrannu i'w hystyried. Er mwyn deall pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn ag awtistiaeth mae'n bwysig esbonio beth a olygir wrth ymyriad cynnar. Mae’r sefydliad ymyrraeth gynnar (EIF) yn ddiffinio ymyrraeth cynnar fel n                                         odi a darparu cefnogaeth cynnar effeithiol i blant a pobl ifanc sydd mewn perygl o gael canlyniadau gwael. Gall plant sydd â chyflwr awtistiaeth ddioddef o canlyniadau gwael oherwydd cymhlethrwydd yr anabledd megis galluoedd gwybyddol ac iaith, rhyngweithio ac maen nhw'n cymryd mwy o amser i brosesu / deall gwybodaeth. Yn ôl Camarta 2014 mae angen nodi'n gynnar ac ymyraeth gynnar gan ei fod yn cynyddu'r tebygolrwydd o wella canlyniadau tymor hir, yn cefnogol i hyn mae Boyd et al 2014, yn megis ymchwil fod ymyrraeth gynnar yn gwneud gwahaniaeth mawr i ddatblygiad plentyn, gan arwain at well canlyniadau i blant ag awtistiaeth, gan gynnwys deallusrwydd uwch, sgiliau cymdeithasol cynyddol a sgiliau byw bob dydd. Mae ymyrraeth gynnar yn bwysig i blant ag awtistiaeth oherwydd bod pob plentyn yn bwysig, ac “Nid yw canlyniadau cadarnhaol canfod ac ymyrraeth gynnar yn rhywbeth y dylid ei wrthod i unrhyw blentyn neu deulu”  Lovaas (1987) a ddyfynnwyd yn L.K Koegel et al.2014.  I gefnogi hyn, mae'r ddeddfwriaeth Deddf Cydraddoldeb 2010 yn sicrhau bod  newidiadau yn cael i wneud i addasu, cyfleuoedd cyfartal a fod dim gwahaniaethu. Mae hyn yn rhoi'r un cyfleoedd i bawb, gan gynnwys plant a phobl ifanc ag awtistiaeth, â phobl heb. Mae erthygl 2 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau'r plentyn yn cefnogi peidio â gwahaniaethu i gyfleoedd, ac mae erthygl 6 yn cefnogi plant a phobl ifanc drwy wneud yn siŵr bod yn rhaid i'r Llywodraeth wneud popeth yn eu gallu i sicrhau bod plant yn gallu datblygu i'w llawn botensial. 
[bookmark: _GoBack]Mae Ymyrraeth Cynnar i blant sydd yn dioddef o awtistiaeth yn bwysig oherwydd gelleir  ffeithio ar iechyd a lles plentyn yn sylweddol. Yn ol Dawson et al.2010 y gall ymyrraeth gynnar leihau oedi datblygiadol. Ynglyn a plant awtistiaeth mae ymchwilwyr y NationalHealthService wedi darganfod a dechwelyd bod ar ol ymyrraeth cynnar roedd newidiadau parhaus mewn symptomau awtistiaeth, sydd yn awgrymu, bod ymyrraeth cynnar yn creu gwahaniaeth positif i blant. Mae’n gwellhau cyfleuoedd plant megis i chyfathrebu ac i dderbyn y cyfle gorau i ddatblygu i’w llawn potensial. Yn Cefnogol i’r NHS mae Dugger 2012 yn mynegi bod ymyrraeth cynnar i plant o oedran ifanc wedi arwain i ganlyniadau o ran cynnydd datblygiadol cyffredinol, a llehad mewn symptomau awtistiaeth.Yn ol National Institute of child health and human development, mae ymyrraeth cynnar i blant awtistiaeth yn cael effaith ar effeithiadau mawr cadarnhaol hirdymor ar symptomau a sgiliau diweddarach.  
Yn cydlynnu a canlyniadau positif, mae rhoi cyfleuoedd gorau i blant sydd a awtistiaeth. Mae erthygl 23 yn cysylltu hawliau plant (CCUHP) gan ei fod yn caniatau pob plentyn sydd a anabledd i fyw bywyd llawn a annibynol. Yn ol Zwagenbaum, et al 2015  mae ymyrraeth gynnar yn helpu i cynyddu annibyniaeth plentyn sydd a awtistiaeth pan fyddant yn oedolyn. Mae Deddf plant 2004 yn cydgysylltu a effeithiadau iechyd a lles plentyn gan ei fod yn sicrhau bod, gweithio ar y cyd effeithiol i ddiogelu a hyrwyddo lles plant sydd yn cynnig, plant a awtistiaeth. Yng Nghymru mae’r Llywodraeth wedi creu cynllun gweithredu anhwylder sbectrwm awtistiaeth i gwellhau bywydau. Yn cefnogi hyn yw erthygl 3 hawliau plant yn sicrhau bod popeth o fewn diddordeb gorau i’r plentyn. 
Pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn awtistiaeth ydy bod anghenion yr plentyn ar teulu yn cael ei cwrdd. Wrth i blentyn awtistiaeth derbyn ymyrraeth gynnar mae buddion, megis gwasanaethau arbenigol yn cael ei ddodi o fewn lle i darparu cefnogaeth a strategaeth. Gelleir dod i’r canlyniadau gorau posib am cynydd effeithiol ac i oresgyn rhwystrau, heb ymyrraeth gynnar mae oedi i mynediad i wasanaethau statudol. Mae Deddf gofal 2014 yn sicrhau bod dyletswydd ar awdurdodau lleol i chefnogi pawb, yn cynnwys plant awtistiaeth.  Mae erthyglau 24 a 28 CCUHP yn cydymlethu gyda Deddf gofal gan ei fod yn sirchau, bod pob Llywodraeth yn cynnig gofal iechyd, lles a addysg o ansawdd da i cyrraedd a anghenion plant. 
Nid yn unig mae ymyrraeth gynnar yn bwysig i blant awtistiaeth, ond hefyd i rhienni a teuluoedd. Yn ol Koegel a Koegel 2012 gall rhienni ddysgu strategathau effeithiol er mwyn gallu cefnogi ei plentyn, yn cymdeithasol a chyfathrebol, a gelleir llehau’r posibilrwydd o symptomau mwy difrifol. Yn ol Greg Pasco a ddyfynnwyd yn erthygl The Value of Early intervention for children with autism gall diagnosis cynnar a mynediad at unrhyw fath o'r ymyrraeth gynnar gywir leihau straen a phryder i rieni ac aelodau'r teulu. Mae pob plentyn unigol yn haeddu’r gorau posib o fewn bywyd ac rhienni sydd yn adnabod ei phlentyn orau, yn cefnogol i hyn mae Deddf plant a teulu 2014 a erthygl 18 CCUHP sydd yn feddwl bod gan rhienni rhan o chyfrifoldeb dros beth sydd orau ar gyfer y plentyn ond bod barn y plentyn yn cael ei clywed. Gweithred arall a fydd yn cefnogi rhenni ydy deddf Anghenion dysgu ychwanegol yn Nghymru sydd yn sirchau bod plant sydd a anghenion dysgu ychwangeol neu anabledd gyda Cynllun datblygiad unigol ble mae barn rhienni yn cael ei gwerthfawrogi, am gwell canlyniadau. Rhenni sydd ar ymyrraeth cyntaf o’r plentyn ac yn ol Johnson a Myers 2007 gelleir adnabod symptomau os yw’r plentyn yn dioddef awtistiaeth. 
Gelleir beidio a darparu ymyrraeth gynnar i plentyn awtistiaeth fod yn dyfrifol, mae’n creu risg o methu’r plentyn. Dros Ymchwil mae National Reserch Council 2001 yn nodi bod ymyrraeth aros a gweld yn tebygol o cael canlyniadau negyddol sylweddol i blant sydd gyda awtistiaeth. Dwedir Steiner et al 2013 gelleir ymyrraeth gynnar dechrau rhwng 12-18 miss oed. Mae P.A Filipek et al yn pwysleisio mae ymyrraeth cynnar yn bwysig i blant sydd a awtistiaeth oherwydd gelleir cael yr effaith fwyaf ar datblygiad yr ymenydd sydd o fewn blynydoedd cyntaf ar ol genadigaeth,  ac yn cefnogol i hyn mae Landa 2007, Reichow 2012 a Rogers 1996 yn nodi dylid ymyrraeth cynnar dechrau ar y pwynt cynharaf mewn amser . 
Rhwystrau sydd yn gallu effeithio ar blant ag Awtistiaeth
Yn ystod bywyd plentyn neu person ifanc byddant yn dod ar draws sawl her. Yn ystod bywyd plentyn sydd a Awtistiaeth, bydd yna lawer o rwystrau. Yn ol yr NHS Mae plant sydd yn dioddef o Awtistiaeth, yn dioddef o anhwylder sbectrwm sy’n anabledd. Ar draws y sbectrwm mae plant yn dioddef gwahannol symptomau megis cyfathrebu cymdeithasol, rhyngweithio cymdeithasol, mae rhai yn gyfyngedig neu mae rhai yn ddilyn phatrymau ymddygiad ailadroddus. Heriau Awtistiaeth yw rhain ond sydd yn creu rhwystrau addysgol. Rhywstrau a byddwn yn trafod sydd yn effeithio plentyn Awtistiaeth ydy cynhwysiant a gwahaniaethu. Gan bod rhai achosion Awtistiaeth a symptomau cyfathrebu cymdeithasol mae hyn yn olygu bod plant/ oedolion yn methu siarad, petau creu swn neu effallai siarad a iaith arwyddion. Nid yw plant Awtistiaeth yn deall mynegiant wyneb fel cyfoedion eraill sydd yn effeithio perthnasoedd mae’r nam yn atal ei gallu i gynnal eu rhwydweithiau cymdeithasol a'u cyfeillgarwch. Yn cefnogol i hyn mae Cappadocia et al 2012 sydd yn nodi oherwydd bod plentyn a Awtistiaeth o fewn sefyllfa o rhyngweithiadau annodweddiadol gyda’I cyfoedion gelleir gallai arwain at gael ei fwlio neu ei stigmateiddio. Wrth ymchwil darganfyddodd Reid, B. (2011) dwedir bod carnran o 34% o plant sydd ar y spetrwm Awtistiaeth yn dweud mai'r peth gwaethaf am fod yn yr ysgol yw cael ei fwlio. Mae cyfranogiad cymdeithasol cyfyngedig yn gwneud unigolion ag awtistiaeth yn agored i anawsterau cymdeithasol a seicogymdeithasol ychwanegol, mae hyn yn creu I’r plentyn ymdeimlo yn isel iawn, hunan parch isel gan fod yn cael ei ymadael allan gan ei cyfoedion, cefnogir hyn gan (kawachi and Berkman). Mae plentyn awtistiaeth yn derbyn rhwystyr o creu ffrindiau a perthnasoedd Yn ol Geisthard et al 2002: Solish et al 2010 mae plant sydd a anabledd gyda ychydig o ffrindiau, cymryd rhan mewn gweithgareddau llai amrywiol a bod llai o ryngweithio dewdir mae llawer o rhienni a plant sydd a anableddau datblygiadol yn nodi bod rhienni eraill fel afer yn amharod I annog ei plentyn I ryngweithio a plentyn sydd ag anabledd ac yn ol Ainscow 1995 “mae datblygu cyfeillgarwch cymheiriaid o'r pwys mwyaf”.  Wrth I plentyn a awtistiaeth derbyn rhwystr cyfranogi cyfyngedig gan ni gelleir rhyngweithio mae’r plentyn yn colli cyfleoedd dysgu mae plant yn llai tebygol o ddysgu sut i gyfathrebu, dod o hyd i gryfderau a gwendidau, a datblygu'r cymwyseddau a'r sgiliau sydd eu hangen arnynt mewn cysylltiadau rhyngbersonol cefnogwyd gan King et al 2003, Law 2002, Law et al 2007. Mae hyn yn cysylltu a damcaniaeth Lev Vygostky bod dysgu'n digwydd trwy ryngweithio plentyn ag oedolion medrus a thrwy ryngweithio cymdeithasol â'u cyfoedion. Mae creu ffrindiau yn maethu amgylchiadau dysgu lle gelleir plant sgaffaldu I’w gilydd, cefnogwyd gan (Locke et al 2012: Mactavish and schleien 2004). Yn Darpariaeth Reggio Emilia dweir y gwahaniaeth o’r system dysgu rhwng yr DU a Reggio ydy’r ymrwymiad i ddysgu plant fel grŵp oddi wrth ei gilydd (Nurse 2001). Mae plant awtistiaeth yn dioddef o rhwystrau addysgol, yn ol yr National Autistic society mae plant awtistig 3 gwaith yn fwy tebygol o gael eu gwahardd o'r ysgol. Yn ol (Corbett 2001) mae plant ag athrawon anghenion ychwangeol yn credu bod angen gwahardd plant (ADY) ar sail ymarferol yn unig. Rhywstyr o fynd I ysgol ffrif fwrd am plentyn awtistiaeth ydy cynhywsiant a gwahaniaethu o fewn gweithgareddau a chwarae, oherwydd materion awtistiaeth mae’n creu’n anodd I deall a prosessu gwybodaeth sydd yn myn enerbyn hawliau plant erthygl 31 o Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn. Gelleir weld hyn yn profiad anodd nid yn unig I’r plentyn ond yn ogystal yr athro dysgu. Yn ol (Fredrickson a Cline, 2002:67) Mae rhai ysgolion yn ansicr o derbyn plant oherwydd cyrhaeddiad isel a gall disgyblaeth effeithio ar eraill, gelleir cael ei weld yn Gwaith caled I cynnwys plant ag anableddau neu anghenion dysgu ychwangeol gan ei fod yn tynnu sylw eraill, dyma rhwystr gan fod plant yn cael ei gwahnaiaethu I fford arall neu yn cael ei gadael I wneud beth mae’r plentyn yn eisiau I esglusod, yn lle eistedd lawr gyda’r plentyn a cynnig y y ddarpariaeth gefnogol gywir, mae’r plentyn a’r hawl I. Yn ol The national Autistic Society (Reid, B. 2011) mae dros 63% o plant ar y spectrwm awtistiaeth sydd o fewn ysgolion nad yw rheinni yn credu a fyddai’n cefnogi ei plentyn I’w gorau posib. Yn fodus o dan deddf Cydraddoldeb 2010 nid oes hawl I ysgolion gwadu plant oherwydd anabledd, yn ol hawliau plant mae gan pob plentyn yr hawl I addysg a I cael ei drin yn deg heb gwahaniaethu erthyglau 2, 28 a 37 CCUHP.Gwelwyd yn rhwystr gan fod plant yn colli cyfleuoedd dysgu, ddim yn derbyn ymyrraeth cywir a cynhwysiant yn cael ei oedi am nad yw'r system addysg yn addas i'w cynnwys, gan bod diffyg gwybodaeth, ewyllys, gweledigaeth, adnoddau a hyd yn oed moesoldeb (Clough and Garner, 2003:87). Yn anfodus dwedir Clough a Nutbrown 2004 bod angen am datblygiad proffesiynol i gefnogi cynhwysiant llwyddiannus a diwallu anghenion plant yn hyderus. Gwnaeth ymchwil Croll a Moses 2000 ymddangos roedd cynhwysiant llawn yn ddisgwyliad afrealistig, yn enwedig i'r plant sy'n profi anawsterau emosiynol ac ymddygiadol. Gelleir plant awtistiaeth derbyn y gofal cywir o fewn lleolaid addysgol Ychwangeol, sydd yn awgrymu nid yw’r plentyn yn derbyn y cefnogaeth Cywir ond dweir ysgolion bod cymhlethdod y trefniadau cyllido (Macleod, 2001,91) I awdurdodau lleol i ddarparu addysg gynhwysol. Mae gan ysgolion dyletswydd o dan deddf anghenion addysg arbennig  a anableddau I beidio a drin person anabl er engraifft plentyn ag awtistiaeth yn llai bwysig gan fod anabledd maent yn dodi y plentyn o fewn sefyllfa anfanteisiol gynaliadwy. mae cynhwysiant yn ymwneud â hawliau dynol a bodau dynol, a ddylid plentyn neu person unigol fod wrth wraidd angenion. O dan deddf plant 1989 mae gan athrawon, gweithwyr proffesiynol ac awdurdodau lleol  dyletswydd gofal y mae'n rhaid iddynt ei wneud gyd sy’n priodol er mwyn hyrwyddo lles y plentyn (Nut,2013:4). Mae gan ysgolion dyletswdd I cael gwared a gwahaniaethu a datblygu dulliau rhagweithiol o wneud newid gwirioneddol a chadarnhaol i fywydau pobl anabl (DFE, 2014.) a bod addysg ar gael I pawb nodir yn datganiad Salamanca. 
Cefnogir plentyn ag awtistiaeth mewn lleoliad blynyddoedd cynnar
Un ffyrdd mae plant ag awtistiaeth yn cael ei cefnogi o fewn lleoliad blynydoedd cynnar ydy trwy canlyniadau arsylwi. Wrth wedi arsylwi plentyn gyda awtistiaeth gelleir darganfod gwybodaeth deffnyddiol a gelleir cefnogi arfer gyfannol a cynhwysol. Yn ol Autism.org mae diddordebau gyda plant awtistiaeth sydd gelleir helpu dysgu. Ar ol i arsylwad cael ei wneud gelleir darganfod a gweithio gyda gwybodaeth o beth mae’r plentyn gyda diddordeb I fewn, ac gelleir dodi I fewn I cynllunio gweithgareddau er mwyn hybu’r a annog plentyn i geisio cymryd rhan. Engraifft o hyn ydy Tomos y Tanc gelleir plentyn ymgymryd rhan o fewn gweithgareddau cyfri tren a adnabod lliwiau y tren er mwyn ehangu ei dysgu sydd yn ymuno a’r cwricwlm addysgol Y cyfnod Sylfaen (Rhifedd). Yn ol yr National Health Service Mae plant awtistiaeth yn chwarae ailadroddus rhywbeth arall sydd yn gallu cefnogi datblygiad plentyn yn yr lleoliad blynydoedd cynnar gan fod yn dodi diddordeb y plentyn I fewn I persbectif. Mae’n bwysig defnyddio calyniadau Arsylwi I cefnogi plentyn awtistiaeth er mwyn gallu cynllunio, monitro ac ymchwil (J.Harding a L. M- Smith 2000). Wrth derbyn canlyniadau arsylwi, gelleir lleoliad y blynyddoedd cynnar yn cael gwell dealltwriaeth o'r plentyn i allu diwallu anghenion yr unigolyn. Mae’n cefnogol I defnyddio canlyniadau arsylwi I datblygiad plentyn awtistiaeth er mwyn gallu darparu ymyrraeth Gynnar neu darpariaeth I fewn I gwasanaethau a rhaglenni allanol er engraifft therapi ymddygiad, neu therapyddion lleferydd a fydd o budd I dyfodol y plentyn. Gelleir canlyniadau arsylwi atal strancio plentyn sydd yn achosi pryder I’r plentyn, budd I’r canlyniadau ydy adnabod arwyddion ymddygiad y plentyn a beth sydd yn achosi, a nodwyd yn Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth: Cefnogi Plant ac Ieuenctid Trwy hyn mae’r lleoliad yn gallu creu cynllun a strwythur am sut I ddelio ar sefyllfa a sut gelleir cefnogi’r plentyn I ymlacio. Mae canlyniadau arsylwi yn ffurdd buddiol I ddod I adnabod yr unigolyn. Wrth dod I adnabod yr unigolyn gelleir cefnogi gan thrafod gyda Alnco yr lleoliad er mwyn gallu dodi cynllun datblygiad unigol o fewn lle. Bydd yr hyn yn cefnogi’r plentyn gan gosod nodau I helpu’r plentyn datblygu, y camau gweithredu y mae'n rhaid eu cymryd i gefnogi'r plentyn, yr adnoddau sydd eu hangen i gyrraedd y nod. Gelleir hefyd cyflwyno trefn fel mae Autism.org yn awgrymu addas i ymgorffori eu hanghenion wrth adnabod beth mae’r plentyn yn hoff o wneud I trefnu’r dydd a bydd yn cydlynnu a trefn nhw. Gelleir canlyniadau Arsylwi ymddangos bod angen un I un gymorth I’r plentyn ble os mae arain gyda’r lleoliad gelleir cynnig y cefnogaeth sydd angen neu gelleir afon aeoldau staff  I dderbyn hyfforddiant I ysgogi datblygiad nhw a’r sut I gwellhau profiad plentyn, stratagaethau gwahannol a gelleir gweithio I’r plentyn sydd yn dioddef o awtistiaeth. Gelleir cefnogi trwy dodi’r plentyn yn cyntaf, clywed llais y plentyn, gweithio ar y cyd gyda’r canlyniadau gyda gwasanaethau allanol a rhienni am y canlyniadau gorau posib o fewn yr ymyrraeth. Mae canlyniadau arsylwi yn cefnogol I’r lleoliad ar phlentyn gan ei fod yn llwybr I gwelliant I dyfodol addysgol y plentyn.
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