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Nod y sesiwn: 
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1. Adfyfyrio ar eich profiad ysgol
2. Gofynion y Fframwaith Cymwyseddau Iaith
3. Adolygu Rheolau Iaith 
4. Asesiad Ysgrifenedig y TSI 
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Adfyryrio ar eich profiad ysgol –
Y GYMRAEG yn y dosbarthiadau ac ar draws yr 

ysgol. 

Arferion da

Meysydd i’w 
datblygu.  

Eich profiad chi 
o addysgu’r 

iaith. 
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Gofynion y Fframwaith Cymwyseddau Iaith

Dyddiad cyflwyno eich portffolio: 

29.4.2022
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• Rhaid i chi gyflwyno’r ffurflen hon fydd yn rhestru 
yr holl dystiolaeth rydych chi’n ei gyflwyno.

• Cyflwyno ar y PDP.  

• Bydd angen esboniad byr iawn i gyfiawnhau pam 
bod y dystiolaeth yn addas ar gyfer y sgil.

• Does dim problem os oes un darn o dystiolaeth 
yn profi sawl sgil wahanol. e.e Siarad, Gwrando 
ac AD.

• Darllenwch y ‘cyngor doeth’ wrth baratoi’r 

portffolio.

Copi o’r Ffurflen Gyflwyno ar Moodle 

https://moodle.uwtsd.ac.uk/pluginfile.php/543332/mod_folder/content/0/Ffurflen%20gyflwyno_portffolio_Cymraeg.docx?forcedownload=1
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Cyngor Doeth 



Fersiwn
Llywodraeth
Cymru



Fersiwn
Llywodraeth
Cymru



9

Canllaw ar
ofynion y 

Fframwaith
(Dogfen ar
Moodle) 

https://moodle.uwtsd.ac.uk/pluginfile.php/543332/mod_folder/content/0/Canllaw%20ar%20Ofynion%20Y%20Fframwaith%202021.docx?forcedownload=1


10

Ffilm Gymraeg yn dangos sut i uwchlwytho -
https://uwtsd.hosted.panopto.com/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=0e6022a3-

7ce6-45c4-bf46-ae2300b54580

Sut mae uwchlwytho

https://uwtsd.hosted.panopto.com/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=0e6022a3-7ce6-45c4-bf46-ae2300b54580
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Cyngor Pellach

Perthnasol
Digon ond dim 

gormod.

Gall ffilm o wers (meicro-ddysgu) arddangos mwy nag un sgil, e.e. Llafar, 
Gwrando a Darllen.

Dim ond un waith bydd angen uwchlwytho’r ffilm - rhowch gyfarwyddiadau
manwl yn y daflen gyflwyno yn esbonio ble mae’r ffilm .

Cyflwynwch bortffolio
sy’n eich dangos chi 

ar eich gorau.

Mae’n haws chwynnu na
chasglu o’r newydd.

Dewiswch y dystiolaeth yn ofalus:
Ydy’n berthnasol?

Ydy’n addas?
Beth mae’n ddangos?

Pam bod y dystiolaeth yno?
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• Does dim modd pasio / methu y Fframwaith.  Nid
arholiad, aseiniad na phrawf yw’r portffolio.  

• Disgwylir i bob myfyriwr sy’n graddio gyda SAC gael
lefelau’r Fframwaith ar eu PDP ar ddechrau eu gyrfa. 

• Ni ddylai casglu tystiolaeth fod yn llawer o waith
ychwanegol.  Dylai fod yn rhywbeth sy’n digwydd yn
naturiol yn ystod y flwyddyn.  

Pwysig!   
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Cwestiynau 
pellach? 
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Adolygu Rheolau Iaith 
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Y treigladau 
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Sawl rheol 
iaith allwch chi 

gofio? 
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Rydw i’n dysgu ym 
mlwyddyn 5 mewn ysgol 

yng Nghaerffili.

PAM?

Mae plant blwyddyn 5 yn 
blant da. Maen nhw’n dawel 

ac yn frwdfrydig.

PAM?

Merch dda
Ysgol Gymraeg

Gwers ddiddorol

PAM?

un gwningen
un gath

un falwoden
OND un ci

PAM?

Dau gi a dwy gath

Dau lyfr a dwy wers 

PAM?

ar ddiwedd y wers
Croeso i ddosbarth Mr Puw

PAM?

te a choffi
PAM?

Weloch chi’r gêm rygbi?
PAM?

Fwytais i ddim siocled.
Ddarllenais i ddim llyfr.

PAM?

Phrynais i ddim siocled.
Thalais i ddim.
Chanais i ddim.

PAM?

Rhaid i chi fynd
Ga i fynd?

PAM?

y wers
y ferch

y gadair  ond y bwrdd
PAM?

Mae fy nghar i yn y garej.
Mae fy nhŷ i yn anferth.

PAM?

Mae dy gar yn y garej
Mae dy dŷ di yn anferth!

PAM?

Mae ei lyfr e ar y bwrdd.
Mae ei wersi e’n 

ardderchog.
PAM?

Mae ei llyfr hi ar y bwrdd 
OND Mae ei phensiliau ar y 

bwrdd.
PAM?

ei hysgol hi ond 
ei ysgol e

PAM?

Pa liw ydy ffrog Siw?

PAM?

Beth wylioch chi ar y teledu 
neithiwr?

PAM?

Helo bawb!
Bore da blant!

Hwyl fawr blant!
PAM?

Y bwrdd hwn / y wers hon/ y 
plant hyn

PAM?

banana ac oren a mefus ac
afal

PAM?

Y bachgen 
Yr eliffant

Mae’r eliffant yn llwyd

PAM?

Y ferch ond y llygoden
Yn dda ond yn lliwgar

un gath ond un llygoden

PAM?

Mae’r plant yn dda
ond

Mae’r plant yn dawnsio

PAM?



Rhifolion a’r treigladau
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RHIFO

un ci               un gath

dau gi             dwy gath

tri chi              tair cath

pedwar ci      pedair cath

pum ci            pum cath

chwe chi chwe chath

y ci hwn 
y gath hon  

Cofiwch! 
Mae enw benywaidd 

unigol yn treiglo’n 
feddal ar ôl y fannod. 
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Faint o’r gloch ydy hi?

Mae amser yn enw gwrywaidd
e.e. amser da

Ond ‘Hi’ wrth drafod amser
e.e. Mae hi’n ddeg o’r gloch.

dwywaith / tair gwaith
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Trefnolion (Ordinals) 
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Ydych chi’n 
cofio’r rhain? 

Y Dyddiad 
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http://adnoddau.canolfanpeniarth.org/matiau_gramadeg/?t=11

http://adnoddau.canolfanpeniarth.org/matiau_gramadeg/?t=11


Ydych chi’n cofio sut i 
ddweud y dyddiad yn llawn 
Gymraeg? 

7/7

Gorffennaf y seithfed 

neu 

y seithfed o Orffennaf

Gweithgaredd



Gwirio’r Atebion 



10/10 ..................................................................

2/6 ..................................................................

21/12 ..................................................................

13/4 ..................................................................

15/8 ..................................................................

31/9

y degfed o Hydref 

yr ail o Fehefin  

yr unfed ar hugain o Ragfyr   

y trydydd ar ddeg o Ebrill    

y pymthegfed o Awst 

yr unfed ar ddeg ar hugain o Fedi  



Trefnolion

Fel arfer mae cyntaf yn dod ar ôl yr enw:
y dyn cyntaf, y nofel gyntaf

Unfed yw’r ffurf mewn ffurf gyfansawdd:
e.e. yr unfed mis ar ddeg

yr unfed ferch ar bymtheg



Trefnolion

Mae ‘cyntaf’ yn dod ar ôl yr enw, ac yn treiglo’n feddal ar ôl enw benywaidd unigol e.e.
y bachgen cyntaf
y ferch gyntaf

Mae bob trefnolyn arall yn dod cyn yr enw.  

Mae enwau (gwrywaidd a benywaidd) yn treiglo’n feddal ar ôl ‘ail’, e.e.
yr ail fwrdd
yr ail gadair
Dydy trefnolion eraill sy’n dod cyn enwau gwrywaidd ddim yn achos treiglad.
Ond, mae trefnolion sy’n dod cyn enwau benywaidd yn achosi treiglad meddal. e.e.

y drydedd ddesg
y bedwaredd gadair
y bumed wers 



***Mae enwau benywaidd yn achosi treiglad meddal ***





1500

canrif
canrifoedd

1600

1700

1800

1900

2000



enw benywaidd 

canrif 



Gweithgaredd – Adolygu Trefnolion 

https://wordwall.net/play/1048/643/265

https://wordwall.net/play/1048/643/265


blwydd, blynedd, blwyddyn



Mae gyda ni 3 gair am YEAR yn y Gymraeg.

Defnyddir BLWYDD wrth sôn am oedran - e.e tair 
blwydd oed

Defnyddir BLYNEDD pan yn cyfrif blynyddoedd – e.e 
Bydd y cwrs yn para pedair blynedd

Defnyddir BLWYDDYN mewn termau/dywediadau ac 
wrth gyfeirio at flwyddyn benodol – e.e Blwyddyn 

Newydd dda! Mae hon yn flwyddyn bwysig

Felly: 
Ro’n i’n ugain mlwydd
oed pan oeddwn i ym 
Mlwyddyn 3, ac ro’n i 

eisoes wedi treulio dwy 
flynedd yn y brifysgol. Y 

drydedd flwyddyn oedd y 

flwyddyn orau. ü

blwydd, blynedd, blwyddyn



blwyddyn

Oes ffordd o 
gofio hyn? 

blwyddyn / blynedd

Blwyddyn ydy year, ond 
ar ôl rhifau heblaw 1 
rydyn ni'n 
dweud blynedd. 
Edrychwch ar y 
treigladau sy'n dilyn. 



Rhif
1 un flwyddyn/blwyddyn
2 dwy flynedd
3 tair blynedd
4 pedair blynedd
5 pum mlynedd
6 chwe blynedd
7 saith mlynedd
8 wyth mlynedd
9 naw mlynedd
10 deng mlynedd

Rhif Rhif
11 un deg un o flynyddoedd 66 chwe deg chwech o flynyddoedd
22 dau ddeg dau o flynyddoedd 77 saith deg saith o flynyddoedd
33 tri deg tri o flynyddoedd 88 wyth deg wyth o flynyddoedd
44 pedwar deg pedwar o flynyddoedd 99 naw deg naw o flynyddoedd
55 pum deg pump o flynyddoedd 100 cant o flynyddoedd

1-10

11+ 



oed 



canrannau: 
Rydym yn defnyddio’r ymadrodd 
‘y cant’ i ddangos canrannau yn y 

Gymraeg. e.e 33% tri deg tri y 
cant 

ffracsiynau 

Mae termau penodol ar gyfer 
ffracsiynau yn cael eu defnyddio yn aml 

e.e. hanner, chwarter. 
Ar gyfer ffracsiynau eraill rydym yn 

defnyddio’r patrwm
____ r(h)an o ____ 

e.e. dwy ran o bump (2/5).
Mae ‘rhan’ yn fenywaidd felly mae’n 

rhaid defnydddio rhifolyn benywaidd o’i 
flaen. 

pwyso a mesur: 
Mae rhan fwyaf o unedau pwyso a 

mesur yn wrywaidd felly rhaid 
defnyddio rhifolion gwrywaidd. 

Cofiwch fod ‘milltir’ yn fenywaidd. 
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Adnoddau Pellach 

Ymarferion Gloywi Iaith 
https://sway.office.com/m04alwrSInwv0WYI?ref=Link

Cwrs Gloywi Dysgu Cymraeg (am ddim) 

https://dysgucymraeg.cymru/cymraeg-gwaith/cyrsiau-cymraeg-
gwaith/gwella-cymraeg-gwaith-rhan-1/

https://sway.office.com/m04alwrSInwv0WYI?ref=Link
https://dysgucymraeg.cymru/cymraeg-gwaith/cyrsiau-cymraeg-gwaith/gwella-cymraeg-gwaith-rhan-1/
https://dysgucymraeg.cymru/cymraeg-gwaith/cyrsiau-cymraeg-gwaith/gwella-cymraeg-gwaith-rhan-1/

