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Nod y ddarlith 

• Codi medrau darllen yn y dosbarth. 
• Y berthynas agos sydd rhwng y sgiliau iaith
• Defnyddio testun i godi safonau dysgwyr
• Addyseg – rhoi syniadau ar waith
• Trafod sut i gyfoethogi iaith y dysgwyr.  
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▪ Datblygu Sgiliau Darllen
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Datganiadau o’r hyn sy’n bwysig

Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadigrwydd.

Mae llenyddiaeth yn ehangu gorwelion.  Yn ei holl ffurfiau, gall ein hysbrydoli a ’n cymell, gan 
ein helpu i ddysgu mwy am iaith a chyfathrebu.

Bydd y Maes hwn yn cynnig profiadau llenyddol i ddysgwyr fydd yn ennyn eu diddordeb a’u 
dychymyg fel gwrandawyr, gwylwyr, storïwyr a llenorion.  Bydd y profiadau hyn yn eu cefnogi 
i werthfawrogi crefft llenorion a chrewyr yn ogystal â meithrin sgiliau creadigol eu hunain.  
Byddan nhw’n cael eu hannog i brofi ac ymateb i amrywiaeth o lenyddiaeth sy’n cynnig 
mewnwelediad i ddiwylliant, pobl a hanes Cymru yn ogystal â’r byd ehangach.  Trwy hyn, wrth 
i’w dealltwriaeth o’u credoau, diwylliannau a’u profiadau eu hunain a phobl eraill gynyddu, gall 
dysgwyr ddatblygu eu gallu i ddangos empathi.  Yn ei dro, gall hyn gyfrannu at eu lles 
emosiynol a meddyliol.  Gyda’i gilydd, nod y profiadau llenyddol hyn yw tanio dychymyg a 
chreadigrwydd dysgwyr a bod o gymorth i feithrin cariad gydol oes tuag at lenyddiaeth.

(Cwricwlwm i Gymru, 2020, 133)



Beth ydy’r sefyllfa bresennol?





Geiriau 
Jeremy 
Miles AS, 
Gwenidog y 
Gymraeg ac 
Addysg 
(Datganiad Cabinet, 29 

Tachwedd 2023)



Geiriau Jeremy Miles 
AS, 

Gwenidog y 

Gymraeg ac Addysg 

(TES, Tachwedd 2023)



Geiriau Jeremy Miles (Tachwedd 2023):



Y berthynas rhwng y sgil o ddarllen ac ysgrifennu 

Mae perthynas agos rhwng darllen ac ysgrifennu ac mae cysylltiad 
agos rhwng hyfedredd person fel darllenwr a'i allu fel ysgrifennwr.

Pam cysylltu darllen ac ysgrifennu?
Am mai dwy wedd ar yr un peth ydyn nhw. Mae darllen i ysgrifennu fel y mae 
gwrando i siarad.
Trwy gyflwyno testunau safonol ac amrywiol, (gan gynnwys enghreifftiau o waith y 
dysgwyr) fel modelau o ysgrifennu effeithiol, a’u cyd-ddarllen, gellir datblygu’r 
ysgrifenwyr gwan ac ymestyn yr ysgrifenwyr hyderus.
Wrth gyflwyno testunau gweladwy i bawb, gellir tynnu sylw at nodweddion 
arbennig er mwyn datblygu gallu’r plant i ysgrifennu. Gellir cynyddu a chyfoethogi 
geirfa, brawddegau, a syniadau creadigol y plant.
http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/cynnal/Athrawon/canllawiau/cyd-
ddar.htm#Darllen%20ac%20Ysgrifennu
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Pa mor dda yw sgiliau darllen pobl ifanc 15 oed yng Nghymru?
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https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/sut-

wnaeth-cymru-berfformio-yn-pisa-2022/



‘Darllen
▪ 466 oedd y sgôr gyfartalog yng Nghymru o ran darllen ar gyfer PISA 

yn 2022. Roedd hyn yn sylweddol is na sgôr gyfartalog yr OECD, sef 

476.

▪ Cyflawnodd dysgwyr yn 45 o'r systemau addysg a gymerodd ran 

sgôr ddarllen gyfartalog a oedd yn sylweddol is na Chymru, o 

gymharu â 27 a gyflawnodd sgôr darllen gyfartalog a oedd yn 

sylweddol uwch na Chymru.

▪ Roedd sgôr gyfartalog Cymru o ran darllen yn sylweddol is na'r sgôr 

gyfartalog yn 2018 (483). Roedd cyfartaledd yr OECD hefyd yn 

sylweddol is yn 2022 (477) nag yn 2018 (488).
https://www.llyw.cymru/cyflawniad-disgyblion-15-mlwydd-oed-rhaglen-ryngwladol-asesu-myfyrwyr-
pisa-adroddiad-cenedlaethol-2022
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'Sgiliau darllen wedi dioddef oherwydd y pandemig’
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https://www.bbc.co.uk/cymrufyw/saf/65480574

https://www.bbc.co.uk/cymrufyw/saf/65480574
https://www.bbc.co.uk/cymrufyw/saf/65480574


Estyn yn amlygu pwysigrwydd darllen Cymraeg ar
draws y cwricwlwm wrth i effaith negyddol y 
pandemig effeithio ar safonau o hyd
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https://www.estyn.llyw.cymru/app/uploads/2024/09/Datblygu-

Medrau-Darllen-Cymraeg-Disgyblion-10-14-oed.pdf
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Strategaethau i godi safonau 
darllen yn y dosbarth 

16



17Adran Addysg Cyngor Sir Gâr 



Tric a Chlic 
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Pecyn addysg Tric a Chlic
Cynllun ffoneg synthetig, systematig a 
dilyniadol i'r Cyfnod Sylfaen
Cynllun sy'n:
•addysgu sain a ffurf llythrennau
•addysgu strategaethau adeiladu i ddarllen a 
thorri geiriau i sillafu
•annog rhuglder a mynegiant wrth ddarllen o'r 
dechrau un
•cynnig dulliau addysgu rhyngweithiol
•atgyfnerthu'r camau yn rheolaidd
•symud yn gyflym o un cam i'r llall
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https://tricachlic.cymru/adnoddau/

https://tricachlic.cymru/adnoddau/


Darllen yn y dosbarth 
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Darllen ar y cyd. 

Darllen dan arweiniad. 

Darllen mewn parau. 

Cyfleoedd i drafod / 
rhagdybio.  



Adroddiad Estyn: 
Caffael yr iaith Gymraeg

Sut mae lleoliadau ac ysgolion cynradd cyfrwng
Cymraeg a dwyieithog yn datblygu medrau
gwrando, siarad, darllen ac ysgrifennu dysgwyr

Estyn, Mawrth 2021: Caffael yr iaith Gymraeg



Caffael yr iaith Gymraeg

Lle mae’r addysgu’n gyson dda neu’n well, 
mae ymarferwyr yn canolbwyntio ar drafod 
testunau gyda dysgwyr yn fanwl drwy 
brofiadau darllen ar y cyd â llyfrau lluniau, 
‘llyfrau mawr’ neu destun ar sgrin. Mae 
ymarferwyr yn yr ysgolion hyn yn datblygu 
medrau datgodio, dealltwriaeth lythrennol, 
crynhoi a dod i gasgliad, ad drefnu, 
gwerthuso a gwerthfawrogi o oed cynnar.
Tud. 92 



Caffael yr iaith Gymraeg

Argymhellion: 

Dylai ysgolion cynradd gynnig cyfleoedd i 
ddysgwyr wrando ar, darllen a gwerthfawrogi 
llenyddiaeth a barddoniaeth Gymraeg gan 
awduron o Gymru, yn enwedig yng nghyfnod 
allweddol 2



Caffael yr iaith Gymraeg

Lle mae’r addysgu’n gyson dda neu’n well, 
mae ymarferwyr yn canolbwyntio ar drafod 
testunau gyda dysgwyr yn fanwl drwy 
brofiadau darllen ar y cyd â llyfrau lluniau, 
‘llyfrau mawr’ neu destun ar sgrin. Mae 
ymarferwyr yn yr ysgolion hyn yn datblygu 
medrau datgodio, dealltwriaeth lythrennol, 
crynhoi a dod i gasgliad, ad drefnu, 
gwerthuso a gwerthfawrogi o oed cynnar.
Tud. 92 



Hunanfonitro Delweddu

Yr Wyth Ymddygiad Darllen

Dadansoddi a 
Chysylltu

Dadansoddi a 
Darllen Rhwng y 

Llinellau

Dadansoddi a 
Gwerthuso Dadansoddi a 

Chrynhoi
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Tasg – yn eich grwpiau  



Anodi – Darn darllen  
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Darllenwch y detholiad 

yn ofalus. Labelwch y 

canlynol:  

Rhannau Ymadrodd

Nodweddion 

Gramadegol 

*Her –nodwch hefyd y 

rhesymau gramadegol. 



Asesiadau Personol Cenedlaethol

ar Gyfer Darllen a Rhifedd

Mae asesiadau personol Darllen a Rhifedd i ddysgwyr ym Mlynyddoedd 2 i 9 yn statudol
ac ar gael i’w gwneud drwy gydol y flwyddyn ysgol. Nod yr asesiadau yw cefnogi
cynnydd mewn sgiliau darllen a rhifedd.

Diben asesiadau personol
Mae asesiadau ar-lein mewn darllen a rhifedd wedi'u cynllunio i helpu
athrawon a dysgwyr ddeall sut mae sgiliau darllen a rhifedd dysgwr yn
datblygu a chynllunio'r camau nesaf. Eu bwriad yw cefnogi dysgu ac addysgu
fel rhan o drefniadau asesu ehangach ysgolion o dan y Cwricwlwm i Gymru.
https://hwb.gov.wales
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https://hwb.gov.wales/
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Asesu dealltwriaeth. 

Lluniwch gwestiynau addas i gyd-fynd 
gyda’r darn ddarllen. 

Tasg



Y pedwar sgil
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Jeremy Miles AS
Datganiad gan Weinidog y Gymraeg ac Addysg: Llafaredd a Darllen Plant
16eg Tachwedd 2021

‘Mae sgiliau siarad, gwrando a darllen yn hanfodol i bron â bod pob 
agwedd ar ein bywydau, o'r cartref i'r ysgol ac i fyd gwaith. Yn ogystal â 
bod wrth wraidd gallu cael mynediad at ddysgu, maen nhw hefyd yn 
galluogi datblygu perthynas â rhieni, â chyfoedion a chymunedau 
ehangach, ac yn gallu agor drysau i siarad am bynciau anodd, sy'n 
fuddiol i'n hiechyd meddwl a'n lles. Dyma pam mae gwella sgiliau 
darllen a helpu i gyffroi angerdd dros ddarllen yn ein hysgolion yn 
flaenoriaeth lwyr’.
https://cofnod.senedd.cymru
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https://cofnod.senedd.cymru/


Sut mae datblygu sgiliau darllen a gwrando 
yn y dosbarth? 
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Sut mae datblygu sgiliau darllen a gwrando 
yn y dosbarth? 
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https://soundcloud.com/bookstart-dechrau-da

Gwrando ar stori 

Gwrando a llenwi 

bylchau 

Ail drefnu 

brawddegau 

Ffeithiau partner A / 

Partner B

Cardiau Darllen 

Cadwyn 

https://soundcloud.com/bookstart-dechrau-da
https://soundcloud.com/bookstart-dechrau-da
https://soundcloud.com/bookstart-dechrau-da
https://soundcloud.com/bookstart-dechrau-da
https://soundcloud.com/bookstart-dechrau-da


Defnyddio testun fel sbardun ar draws y 
cwricwlwm. 
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Gellir defnyddio llyfrau i 
gynllunio gweithgareddau 
addas ar draws y chwe maes 
dysgu a phrofiad. 
Cofiwch hefyd gynllunio 
ffocws iaith i bob 
gweithgaredd. 



Rhai syniadau …



seren unig gofynnodd atebodd

Dewin Doeth mêl bechod

gwylio seren flasus galwodd

dechrau chwyrnu edrychodd taflodd

ffenest disgleirio clywodd Daeth

sniffian Teimlodd ddafnau yn gynnes

disgyn chalon atebodd gwely



ser

enun

ig

io

gwylsniff

ian
est





gwreiddiol ieuenctid

adduned gŵyl

swyddogol gwersylloedd

milwrol dinesig

ymdeithgan cylchgronau





Copi

disgybl



Rhowch 3 i mi!

Ambiwlans Awyr Cymru RNLI



Aroleuo 







Cwestiynau 

allweddol:

Beth oedd y tymheredd 
uchaf a fesurwyd yng 

Nghymru erioed?

Beth ddigwyddodd yn 

Hydref 1987?

Sawl diwrnod yn fwy o 

eira sydd yn flynyddol 
yn ardal Eryri o’i 

gymharu ag arfordir y 
de-orllewin?





▪ Crynhowch y testun i 3 brawddeg.

▪ Crynhowch y 3 brawddeg i 3 gair.

▪ Crynhowch y 3 gair i 1 gair.

3 3 1



3

3

1



5

5

1



Beth ...? Oes ...? Ydy ...?

Faint ...? Sawl ... ? Pam ... ?



Pwy ...? Ble ...? Pa ...?

Pa fath o 

...? Wyt ti ... ?
Ydych 

chi... ?



Crochan y geiriau gorau

O’r holl eiriau 

ddarllenaist ti heddiw, 
pa un ydy dy hoff un di?

Pam?

Ddysgaist ti air newydd?



Astudiaeth achos ...

https://youtu.be/juYo470lo6E?si=5hjaizNJTlmQboqu
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https://resource-centre-

uploads.s3.amazonaws.com/uploads/barod_i_ddarllen1.pdf

Anni Llyn, 2015

https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/barod_i_ddarllen1.pdf
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https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/barod_i_ddarllen1.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/barod_i_ddarllen1.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/barod_i_ddarllen1.pdf


…a llawer

iawn mwy.



…a llawer

iawn mwy.



Testunau ffeithiol…



Testunau ffeithiol…



Testunau ffeithiol…



Cymer un cam bach ar d’antur dithau
Rhwng y cloriau hyn i fyd o eiriau.

Caryl Parry 
Jones
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tHyfedredd Gallu crynhoi gwybodaeth o wahanol 
ffynonellau llafar ac ysgrifenedig, ail-
greu dadleuon a disgrifiadau mewn 
cyflwyniad cydlynus.
Gallu darllen straeon i ddysgwyr o bob 
oedran yn hyderus ac ystyrlon.

Darllen ar goedd yn naturiol ac eglur, 
dadansoddi testunau a’u his-destunau gan 
ymateb a chyfleu syniadau’n glir ac mewn 
ffordd briodol.
Defnyddio unrhyw nodiadau’n effeithiol iawn 
er mwyn llywio’r wers.

Uwch Gallu deall y rhan fwyaf o ohebiaeth, 
erthyglau papur newydd ac 
adroddiadau sydd wedi eu bwriadu ar 
gyfer siaradwyr rhugl, gyda chymorth 
geiriadur, a sganio trwy destunau hir i 
gael hyd i fanylion.
Gallu darllen straeon yn eithaf hyderus 
ac ynganu’n gywir.

Darllen a dehongli testun ar goedd yn 
hyderus, trafod cynnwys a chyfeirio at dermau 
yn ddeallus.
Defnyddio nodiadau’n effeithiol er mwyn 
llywio’r wers.
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Fframwaith Cymwyseddau i Athrawon – Lefel Darllen 
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Sut mae cyfoethogi iaith y dysgwyr? 
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Rhaid peidio â chyfieithu idiomau Saesneg! Mae 
idiomau unigryw gyda ni yn yr iaith Gymraeg.  

https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/

What are idioms and why are they important to achieve 
fluency?

https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
https://www.digitalpolyglot.com/idioms-important-achieve-fluency/
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Awdur:Alun Rhys Cownie
ISBN: 9780708316566
Dyddiad Cyhoeddi: Medi 2012
Cyhoeddwr: Gwasg Prifysgol Cymru
Golygwyd gan Wyn G. Roberts

Llyfr Defnyddiol 
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Mae gan bob iaith ei hidiomau neu ei hymadroddion idiomatig. Dyna’r 
pethau sy’n cyfrannu at naturioldeb yr iaith a’n rhuglder.

Yn eu hanfod, dydyn nhw ddim yn gallu cael eu cyfieithu’n llythrennol o un 
iaith i iaith arall.

Enghreifftiau:
rhai amserau  weithiau; ambell waith ☺
yn cymryd drosodd  yn fwy amlwg ☺
cymryd rhan  mynd ar / gwneud / mynychu ☺
i gyd o’r gorau  cofion gorau; yr eiddoch yn gywir; yn 

gywir ☺
fel canlyniad  o ganlyniad ☺

Cyfieithu idiomau yn llythrennol…



https://wordwall.net/resource/3199612

https://wordwall.net/resource/3199612
https://wordwall.net/resource/3199612


1. Roedd llawysgrifen yr awdur a felly roedd yn anodd iawn i ddarllen y 
gerdd.

2. Bu Siwan wrthi yn adolygu at yr arholiadau.

3. Gan ei fod yn hwyr i’r apwyntiad, gyrrodd ar hyd y draffordd.

4. Mae’r rheolau gramadeg ar ôl iddo adolygu cyn gymaint.

fel traed brain hen law ar fel lladd nadroedd

fel cath i gythral ar flaenau’i fysedd ar bigau’r drain

Tasg: Rhowch yr idiom cywir yn y bwlch.



1. Roedd llawysgrifen yr awdur fel traed brain a felly roedd yn anodd iawn i ddarllen y 
gerdd.

2. Bu Siwan wrthi fel lladd nadroedd yn adolygu at yr arholiadau.

3. Gan ei fod yn hwyr i’r apwyntiad, gyrrodd fel cath i gythral ar hyd y draffordd.

4. Mae’r rheolau gramadeg ar flaenau’i fysedd ar ôl iddo adolygu cyn gymaint.

Atebion



1. Roedd Alaw yn ddoe ar ôl i Wil fod yn galw enwau
arni.

2. Roedd Elin isio gwybod y gyfrinach.

3. Roedd Sion yn i baratoi yn drylwyr at yr arholiad.

4. Ga i i olchi’r llestri os gwelwch yn dda?
help llaw hen law ar bron â thorri ei fol

teimlo i’r byw gwneud ei orau glas ar bigau’r drain

Tasg: Rhowch yr idiom cywir yn y bwlch.



1. Roedd Alaw yn teimlo i’r byw ddoe ar ôl i Wil fod yn galw enwau
arni.

2. Roedd Elin bron â thorri ei bol isio gwybod y gyfrinach.

3. Roedd Sion yn gwneud ei orau glas i baratoi yn drylwyr at yr 
arholiad.

4. Ga i help llaw i olchi’r llestri os gwelwch yn dda?

Atebion
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https://wordwall.net/resource/7569547

Rhai Idiomau Defnyddiol 

https://wordwall.net/resource/7569547
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Idiomau mewn ‘emojis’ 

Cwis Mentrau Iaith Cymru 
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Da iawn chi!

Daliwch ati!
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