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Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwyr unigol newu grwp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar ddigwyddiad beirniadol a arsylwyd.

Cyfrif Geiriau; 4749
Cyflwyniad


Nod y traethawd hwn yw disgrifio, gwerthuso a myfyrio ar astudiaeth achos digwyddiad critigol gan ddefnyddio arsylwi fel offeryn i ddarganfod y camau nesaf ar gyfer dysgu ac addysgu.

Digwyddiad critigol yw unrhyw ddigwyddiad heb ei gynllunio a heb ei ragweld sy'n digwydd yn ystod y dosbarth ond sy'n cael ei “vividly remembered” (Brookfield, 1990). Yn yr un modd, nododd Tripp (1993) fod digwyddiad critigol yn ddehongliad o arwyddocâd digwyddiad. Mae cymryd rhywbeth fel digwyddiad critigol yn ddyfarniad gwerth a wnawn, ac mae sail y dyfarniad hwnnw yn arwyddocâd yr ydym yn ei atodi i ystyr y digwyddiad. Trwy gydol y traethawd, bydd y cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru sy’n cael ei weithredu erbyn 2022 yn cael ei ddangos trwy ei gysylltu â phedwar pwrpas y cwricwlwm a amlygwyd gan Donaldson (2015) yn ei adroddiad Dyfodol Llwyddiannus.

Cyd-destun

Mae'r ysgol wedi'i lleoli yn nhref Gorseinon ac yn cael ei chynnal gan awdurdod lleol Abertawe. Mae 582 o ddisgyblion yn yr ysgol rhwng 3-11 oed, gan gynnwys 115 o ddisgyblion oed meithrin. Rhannwyd y disgyblion rhwng 20 dosbarth, gan gynnwys tri dosbarth oedran cymysg ac mae tua 7% yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim. Mae'r ysgol wedi nodi bod gan 13% o ddisgyblion anghenion dysgu ychwanegol, gan gynnwys ychydig iawn sydd â datganiad o anghenion addysgol arbennig. Ychydig iawn o ddisgyblion sy'n dod o leiafrifoedd ethnig, cefndiroedd cymysg a chartrefi Cymraeg (Estyn, 2017).

Nododd yr ymchwilydd fod gan yr ysgol a phob dosbarth amgylchedd cadarnhaol ar y cyfan a bod pob plentyn yn hapus ac yn ymddangos ei fod yn mwynhau'r ysgol. Nodwyd hefyd bod perthynas yr athro â'r plant yn dda gan y byddai pob plentyn yn gwrando arnynt pan fyddai hi'n siarad a rhoi cyfarwyddiadau. Mae ymchwilwyr sy'n tynnu o theori ymlyniad (Bowlby, 1980) yn honni y gall perthynas athro a myfyriwr cynnes a chefnogol roi ymdeimlad o ddiogelwch i blentyn sy'n hyrwyddo cyfranogiad rhydd a gweithredol y plentyn mewn gweithgareddau dysgu yn yr ystafell ddosbarth.

Yn ystod yr ymchwil hon dilynwyd canllawiau BERA (2011) i sicrhau cyfrinachedd yr ysgol a'r plant. Cadwyd yr ysgol a'r cyfranogwyr yn anhysbys drwyddi draw. Darparwyd DBS cyfoes hefyd i sicrhau bod yr ymchwilydd yn gallu cynnal yr ymchwil.

Roedd yr arsylwadau i fod i ddigwydd dros gyfnod o dridiau ond fel y mae amgylchiadau presennol Covid19 yn sefyll, dim ond un diwrnod o arsylwi a oedd yn gallu digwydd. Arsylwodd yr ymchwilydd 4 gwers gyda 4 grŵp blwyddyn wahanol trwy gydol y dydd. Trwy gydol yr holl wersi, fe wnaethant gymryd nodiadau a gweld 3 digwyddiad critigol yn digwydd. Y digwyddiad critigol y canolbwyntir ar yn y traethawd hwn yw'r arsylwad yn y dosbarth Derbyn / Blwyddyn 1 gyda phlant 4-6 oed.

Methodoleg

Y dull ymchwil a ddefnyddiwyd yn y traethawd hwn oedd arsylwi. Defnyddiwyd y dull hwn i ddod o hyd i ddigwyddiad critigol sy'n digwydd yn naturiol heb unrhyw anogaeth gan ymchwiliadau. Mae Angrosino (2012) yn trafod bod arsylwi “well-established and most frequently used for classroom research” ac mae Punch ac Oancea (2014) hefyd yn nodi bod arsylwi wedi cael ei ddefnyddio’n helaeth mewn ymchwil addysgol. Mae Menter et al (2011) yn egluro y gall arsylwi fod yn ddefnyddiol wrth chwilio am ba mor aml mae ymddygiad neu ddigwyddiad yn digwydd. Mae Walliman (2011) yn disgrifio arsylwi fel dull o gofnodi amodau, digwyddiadau a gweithgareddau trwy gyfranogiad an-ymchwiliol yr ymchwilydd.
Astudiaeth achos oedd y dull methodolegol ar gyfer yr ymchwil hon. Mae astudiaeth achos yn darparu enghraifft unigryw o bobl go iawn mewn sefyllfaoedd go iawn, gan alluogi darllenwyr i ddeall syniadau yn gliriach na dim ond trwy gyflwyno damcaniaethau neu egwyddorion haniaethol iddynt. Gall astudiaeth achos hefyd alluogi darllenwyr i ddeall sut y gall syniadau ac egwyddorion haniaethol gyd-fynd â'i gilydd (Yin, 2009). Mae gan astudiaethau achos lawer o gryfderau a gwendidau a ystyriwyd yn ystod yr ymchwil hon. Mae Wellington (2015) yn nodi mai eu cryfderau yw eu bod yn ddarluniadol ac yn oleuedig, yn hygyrch ac yn hawdd eu lledaenu, gan ddal sylw’r darllenydd a bod yn gyfrifon byw, sy’n gryf ar reality. Ar y llaw arall, mae'n nodi nad oes modd eu dyblygu, efallai nad ydyn nhw'n gynrychioliadol, yn nodweddiadol nac yn gyffredin. Mae Denscombe (2014) yn nodi'r anawsterau wrth ddewis, gwybod a gosod ffiniau i'r astudiaeth achos, sicrhau mynediad i leoliadau astudiaeth achos a sicrhau, lle bo hynny'n berthnasol, bod astudiaethau achos yn symud y tu hwnt i ddisgrifiad i ddadansoddi a gwerthuso.

Y math o arsylwi a ddefnyddiwyd ar gyfer yr ymchwil hon oedd arsylwi ‘di-gyfranogwyr’. Arsylwi 'di-gyfranogwr' yw pan nad yw ymchwilydd yn cymryd rhan yng ngweithgareddau'r grŵp ond yn parhau i fod yn arsylwr goddefol, yn gwylio ac yn gwrando ar ei weithgareddau ac yn dod i gasgliadau o hyn (Kumar, 2011). Yn yr un modd, mae Menter et al (2011) yn disgrifio arsylwi di-gyfranogwr fel arsylwi a recordio wrth beidio â chyfrannu nac ymyrryd yn y digwyddiad. Defnyddiwyd y model arsylwi hwn i ddal y gweithgareddau yn eu digwyddiad naturiol ac arferol. O ganlyniad, mae anfanteision i'r dull hwn o arsylwi megis cyfyngu mynediad i'r hyn y gellir ei arsylwi'n llawn. 

Yn y dadansoddiad hwn, defnyddiwyd arsylwad strwythuredig i helpu i gasglu'r data cywir ar gyfer asesu digwyddiad critigol. Gwnaed hyn trwy ddefnyddio gwahanol daflenni arsylwi ar gyfer pob arsylwad i nodi pob digwyddiad yn ystod y dydd. Mae arsylwi strwythuredig yn cynnwys ymchwilio a chasglu gwybodaeth yn systematig am bobl, lleoliadau, arferion, cynhyrchion, perfformiadau, a digwyddiadau mesuradwy eraill a'u rhyngweithio â'i gilydd (Cohen et al., 2013). Mae hefyd yn nodi mai nodwedd unigryw arsylwad o'r fath yw ei fod yn cynnig cyfle i gasglu data mewn amgylchedd sy'n digwydd yn naturiol (Cohen et al., 2013). 

Digwyddiad Critigol / 4 Diben 

Fel y soniwyd yn flaenorol, y digwyddiad critigol y canolbwyntiwyd arno yn yr ymchwil hon yw'r arsylwi yn y dosbarth Derbyn / Blwyddyn 1, Cyfnod Allweddol 1. Roedd y dosbarth yn cynnwys plant o 4-6 oed â gallu cymysg.
Nod y wers a arsylwyd gan yr ymchwilydd oedd addysgu'r dosbarth am wahaniaethau sut mae pobl yn wahanol, pam eu bod nhw'n wahanol a pham ei bod hi'n iawn i fod yn wahanol. Gwnaeth yr athro hyn trwy ddangos ffotograffau amrywiol o bobl â gwahanol wallt, lliwiau croen ac amgylchiadau teuluol. Yna dywedwyd wrth y dosbarth i drafod eu gwahaniaethau ac egluro'r hyn yr oedd pob ffotograff yn ei ddangos. Trwy gydol y wers roedd disgybl yn tynnu sylw'r plant yn y dosbarth trwy siarad yn gyson dros yr athro, codi a cherdded o gwmpas a throi i ffwrdd oddi wrth yr athro i wynebu'r rhes o blant yn eistedd y tu ôl iddynt. Roeddent yn barhaus trwy gydol y wers gyfan ac roeddent yn ei gwneud hi'n anhygoel o anodd i'r athro roi'r wers i weddill y dosbarth. Er mwyn cynnal cyfrinachedd, cyfeirir at y plentyn y canolbwyntir arno yn yr ymchwil hon fel “Plentyn X”. 

Symudodd yr athro'r plentyn i fwrdd i’w atal rhag tynnu sylw’r lleill. Roedd y plentyn yn dal i gael ei gynnwys yn y wers er iddo gael ei symud gan y byddai’n sicrhau gofyn iddo rannu ei ymatebion ynghyd â gweddill y dosbarth. Trwy symud y plentyn o’r carped, enillodd sylw’r plant eraill yn ôl ond gwnaeth hynny mewn ffordd na fyddai’n cael ei eithrio o’r wers. Yn ddiweddarach darganfuwyd gan yr ymchwilydd fod gan y plentyn Anghenion Addysgol Arbennig a esboniodd lawer o'r digwyddiad a sut yr ymdriniodd yr athro â'r sefyllfa.
Yn y cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru a ddaw i rym yn 2022, mae'r Athro Graham Donaldson wedi cyflwyno adolygiad sy'n argymell pedwar pwrpas i'r Cwricwlwm. Rhoddir y pedwar pwrpas ar waith yn y nod o wneud pob plentyn a pherson ifanc; dysgwyr galluog uchelgeisiol, cyfranwyr creadigol mentrus, dinasyddion gwybodus moesegol ac unigolion iach hyderus (Donaldson, 2015).

Gallai'r digwyddiad critigol a ddigwyddodd gysylltu ag un o'r 4 diben; unigolion hyderus iach. Dewiswyd y diben hwn oherwydd o'r ffordd y gwnaeth yr athro ddelio â'r digwyddiad, gallai'r plentyn fynd ar y plentyn gan ffurfio perthnasoedd cadarnhaol yn seiliedig ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd. Gellir cysylltu'r hwn hefyd gan ei fod yn cynnwys cael gwerthoedd diogel a sefydlu credoau ysbrydol a moesegol ac roedd y wers yn seiliedig ar ddysgu'r plant am wahaniaethau pawb.

Adolygiad o Llenyddiaeth

Nod yr adran hon yw trafod a nodi pwyntiau a meysydd allweddol sy'n cysylltu â'r astudiaeth achos yn yr ymchwil hon. Y tri maes sy'n canolbwyntio arnynt yw cynhwysiant, ymddygiad / rheolaeth ystafell ddosbarth a lles emosiynol. Trafodir dadansoddiad beirniadol a chymhariaeth damcaniaethwyr drwyddi draw tra byddant hefyd yn trafod manteision ac anfanteision.

Cynhwysiad

Fel y dywedwyd eisoes, roedd gan y plentyn y canolbwyntiwyd arno yn yr ymchwil hon anghenion addysgol arbennig a dyna pam y dewiswyd y maes cynhwysiant i'w drafod.
Mae addysg gynhwysol yn system addysg sy'n agored i bob myfyriwr, yn fyfyrwyr rheolaidd ac yn fyfyrwyr ag anableddau. Mae gweithrediad dysgu mewn addysg gynhwysol yn cael ei addasu yn ôl anghenion myfyrwyr. Gall addysg gynhwysol fod yn bont i wireddu addysg i bawb, heb i unrhyw un gael ei adael ar ôl o'r gwasanaethau addysg (Kustawan, 2012).

Pwysleisiodd Salend a Duhaney (2011) fod addysg gynhwysol o fudd i fyfyrwyr ag a heb anableddau, ond dim ond pan fydd athrawon yn defnyddio cyfarwyddyd gwahaniaethol o ansawdd uchel, ac asesu a monitro cynnydd. At hynny, mae Wehmeyer et al (2001) yn nodi bod ymchwilwyr yn pwysleisio mai myfyrwyr ag anableddau sydd fwyaf tebygol o ddysgu cynnwys academaidd lefel gradd pan fyddant mewn ystafelloedd dosbarth addysg gyffredinol sy'n ymgorffori cyfarwyddyd a chefnogaeth i bob myfyriwr.

Mae ymchwil wedi dangos gwell canlyniadau academaidd i ystod eang o fyfyrwyr mewn ystafelloedd dosbarth cynhwysol (Cozier et al, 2013), gan gynnwys y myfyrwyr hynny ag anableddau dysgu ac awtistiaeth yn ogystal â myfyrwyr ag anghenion cymorth mwy arwyddocaol (Hudson et al, 2013). Yn ogystal, mae Fisher a Meyer (2002) yn nodi bod myfyrwyr ag anableddau sy'n cael eu cynnwys yn profi ystod o ganlyniadau cadarnhaol megis: rhaglenni addysg unigol o ansawdd uwch, mwy o amser yn cymryd rhan mewn cynnwys cwricwlaidd cyffredinol a gwell canlyniadau academaidd, cyfathrebu a chymdeithasol.

Gall cynhwysiad mewn ystafelloedd dosbarth fod o fudd pellach i'r sgiliau cyfathrebu a'r ymdeimlad o gymuned ymhlith myfyrwyr ag a heb anableddau. “Children that learn together, learn to live together” (Tracy- Bronson, 2018). Ar gyfer myfyrwyr ag anghenion arbennig, mae ystafelloedd dosbarth cynhwysol yn rhoi ymdeimlad o hunan-berthyn iddynt. Mae'r ystafelloedd dosbarth yn darparu amgylcheddau amrywiol lle bydd y myfyrwyr yn esblygu teimladau o fod yn aelod o gymuned amrywiol (Tracy- Bronson, 2018). Ar gyfer myfyrwyr heb anableddau, maen nhw'n dysgu datblygu gwerthfawrogiad o'r amrywiaeth. Mae'r ystafelloedd dosbarth yn darparu llawer o gyfleoedd i'r myfyrwyr brofi amrywiaeth a sylweddoli bod gan bawb wahanol alluoedd sy'n unigryw ac yn dderbyniol. O'r sylweddoliad hwn, bydd y myfyrwyr yn dysgu bod yn barchus tuag at eraill sydd â nodweddion gwahanol (Tracy-Bronson, 2018).

Mae dosbarthiadau cynhwysol hefyd yn dda i athrawon. Tra bo athrawon addysg arbennig yn profi mwy o athreuliad nag y mae athrawon rheolaidd yn ei wneud, mae athrawon cynhwysiant effeithiol yn tueddu i ddisgrifio'u hunain fel rhai goddefgar, hyblyg, ac yn barod i gymryd cyfrifoldeb am eu holl fyfyrwyr (McGregor & Vogelsberg, 1998). Canfu'r cydweithwyr a'r gweinyddwyr athrawon llwyddiannus hyn eu bod yn gydweithredwyr da a oedd yn arddel cynhesrwydd a didwylledd yn eu rhyngweithio â myfyrwyr. Eu pryderon mwyaf cyffredin oedd diffyg amser i gydweithredu a'r heriau o reoli myfyrwyr yr oedd eu problemau ymddygiad difrifol yn tarfu ar ddosbarth. Mae gwerthusiadau wedi canfod mai'r cymorth mwyaf buddiol i athrawon cynhwysiant llwyddiannus yw hyfforddiant strategol, cefnogaeth gan dîm o weithwyr proffesiynol, a athro cymorth yn eu hystafelloedd dosbarth (Pryor, 2003).

Rheoli Ymddygiad / Dosbarth

Mae'r astudiaeth achos hefyd yn cysylltu â'r maes ymddygiad / rheoli dosbarth oherwydd pan symudodd yr athro'r plentyn am dynnu sylw'r dosbarth, ni chosbodd ef trwy ei anfon allan, gwnaeth yn siŵr ei fod yn dal i fod yn rhan o'r wers ac nad oedd yn colli allan. Yn ogystal, trwy wneud hyn, gallai ganolbwyntio ar atgyfnerthu ymatebion cydweithredol y disgyblion eraill yn gadarnhaol. Mae angen gofal arbennig wrth gymhwyso adborth negyddol wrth wynebu ymddygiad sy'n ceisio sylw, lle gallai fwydo awydd plentyn am sylw ac felly fod yn wrthgynhyrchiol. 
Mae rheoli ymddygiad yn cyfeirio at weithredoedd a strategaethau athrawon i atal ac ymateb i ymddygiad amhriodol myfyrwyr yn ogystal â gwella hunanddisgyblaeth ymysg myfyrwyr. (Walker, J.E. a Shea, T.M, 1999). Gall ymddygiad amhriodol mewn ystafelloedd dosbarth gyfeirio at fyfyrwyr yn ‘ymladd, rhegi, tarfu ar weithgareddau dosbarth am ddim rheswm, arddangos ymddygiad uchel ac afreolus ac anadweithiol neu gamddefnyddio offer.’ (Walker, J.E. a Shea, T.M, 1999). Gall y math hwn o ymddygiad negyddol achosi trallod, anhrefn ac aflonyddwch wrth ddysgu yn enwedig i'r rhai sy'n awyddus i fwynhau'r dysgu. (Walker, J.E. a Shea, T.M, 1999) Felly, mae'n sylfaenol bod athrawon yn datblygu fframwaith priodol i reoli ymddygiad y myfyriwr. Mae hyn gan fod y ffordd y mae athrawon yn rheoli ymddygiad yn cael dylanwad mawr ar sut y bydd y myfyrwyr yn ymddwyn yn y dyfodol.

Mae rheoli ymddygiad yn effeithiol yn seiliedig ar allu'r athro i greu amgylchedd ystafell ddosbarth strwythuredig wedi'i reoli'n dda fel y gall dysgu ddigwydd. Gall addysgu nifer o blant â gwahanol anghenion, ymddygiadau a cyfnodau canolbwyntio fod yn heriol. Fodd bynnag, pan fydd diwylliant dysgu cadarnhaol yn cael ei greu, bydd y plant yn dysgu'n well oherwydd byddant yn gwybod beth a ddisgwylir ganddynt (Johnson et al, 2013).

Mae llawer o ddamcaniaethwyr yn canolbwyntio ar reoli ymddygiad. Mae Skinner (2014) yn arbennig yn cael y clod am greu'r theori gynhwysfawr gyntaf o reoli ymddygiad addysgol, yn seiliedig ar wobrwyo ymddygiad cadarnhaol a chosbi ymddygiad negyddol. Seiliodd Skinner ei waith ar ei theori ehangach bod ymddygiad dynol yn cael ei bennu gan atgyfnerthu cadarnhaol a mabwysiadodd y syniad hwn i gyfrif am amgylchedd mwy rheoledig yr ystafell ddosbarth.

Mae “Building a Better-Behaved School” (Gavin et.al, 1989) yn fodel arall sy'n adeiladu ar ddechreuadau ymddygiad. Mae'r awduron yn nodi bod effaith polisi ymddygiad da yn dod i raddau helaeth trwy fod yn glir, addysgu ymddygiad priodol a rhoi adborth cadarnhaol pan fydd disgyblion yn ymddwyn yn briodol. Mae'n estyniad o Skinner yn yr ystyr ei fod yn canolbwyntio ar ddysgu ymddygiad cadarnhaol, yn lle ei wobrwyo yn unig. Model gan Galvin’s (1989) yw’r cyntaf sy’n ceisio delio ag angen y disgybl i ddysgu am ymddygiad priodol.

Lles Emosiynol 

Mae’r maes hwn yn ymwneud â’r astudiaeth achos oherwydd trwy ailintegreiddio’r plenty i’r wers mae’n teimlo ei fod wedi cael cyfle arall a bydd yn dechrau adeiladu ei hunan-barch. Gallai'r ymddygiad hwn ddeillio o rywbeth mwy nad yw'n hysbys i'r athro felly ni fyddai cosbi'r plentyn a'i anfon allan o'r wers am actio yn helpu'r plentyn mewn unrhyw ffordd.
Mae lles emosiynol yn cyfeirio at brofiad unigol lles. Mae'r cyfuniad o emosiynau cadarnhaol a negyddol ynghyd â boddhad â'ch bywyd eich hun gyda'i gilydd yn pennu graddfa unigryw lles emosiynol (Diener, 1984). Mae ymchwil wedi dangos bod lles emosiynol yn gysylltiedig â gwell iechyd a bywyd hirach (Diener & Chan, 2011).

Mae rheoli ymddygiad yn effeithiol yn meithrin perthnasoedd cadarnhaol â phlant. Mae hyn yn caniatáu i'r athro gysylltu â'r plant gan ffurfio sylfaen gref y gall newid ymddygiad ddigwydd. Mae lles emosiynol plentyn yn bwysig gan fod y profiadau cymdeithasol ac emosiynol y mae myfyrwyr yn dod ar eu traws yn eu hystafelloedd dosbarth yn hollbwysig. Tra bo amgylcheddau ystafell ddosbarth cadarnhaol a chefnogol yn hyrwyddo amgylcheddau ystafell ddosbarth ffyniannus, dirdynnol a heb gefnogaeth, gallant beryglu twf cadarnhaol a chyfrannu at broblemau iechyd meddwl myfyrwyr a methiant ysgol (Roeser, Eccles a Sameroff, 2000). Wrth i’r athro barhau i gynnwys y plentyn ar ôl ei symud rhag tynnu sylw’r dosbarth fe’i cefnogodd yn ei ddysgu trwy sicrhau nad oedd yn colli allan ar weddill y wers.

Yn ôl Johnson a Seidenfeld et al (2013) mae ystafelloedd dosbarth cefnogol wedi bod yn gysylltiedig â mwy o les, cyflawniad academaidd, a llai o broblemau ymddygiad mewn plant, tra bod hinsawdd ystafell ddosbarth gwael wedi bod yn gysylltiedig â pherthnasoedd cythryblus cyfoedion, perthnasoedd anodd rhwng myfyrwyr ac athrawon, a phroblemau ymddygiad ymhlith myfyrwyr. At hynny, mae Pianta a Hamre (2009) yn awgrymu y gall amgylcheddau ystafell ddosbarth cadarnhaol a chefnogol fod yn ffactor amddiffynnol sy'n clustogi pobl ifanc sydd mewn perygl a'r rhai sydd heb gysylltiad yn eu teulu.

Adfyfyrio

Bydd yr adran hon yn cynnwys rhywfaint o wybodaeth am y digwyddiad critigol ac esboniad o'r senario ynghyd â chamau cylch myfyriol Gibbs sy'n cynnwys fy nheimladau, gwerthusiad, dadansoddiad, gasgliad a chynllun gweithredu ar gyfer ymarfer yn y dyfodol.

Yn ystod fy arsylwad cyntaf roeddwn yn gallu arsylwi pedair gwers a llwyddais trwy hyn i nodi tri digwyddiad beirniadol gwahanol ac yna dewis un i ganolbwyntio arno. Canolbwyntiais ar un a oedd â meysydd dysgu clir y gallent ddatblygu eu gwybodaeth a'u dealltwriaeth ar eu cyfer ar gyfer yr astudiaeth. Fel y soniwyd yn flaenorol, roedd y digwyddiad critigol yn cynnwys symud plentyn am dynnu sylw'r dosbarth ond roedd yn dal i fod yn rhan o'r wers. Gan fod y plentyn yn dal i fod yn rhan o'r wers, roedd yr ymchwilydd yn teimlo bod atgyfnerthu cadarnhaol yn effeithiol yn ystod y sefyllfa hon gan na wnaeth hi ei anfon allan o'r dosbarth am yr hyn a wnaeth. Roedd theori Skinner wedi cael ei rhoi ar waith yn yr ystafell ddosbarth ac wedi cael effaith gadarnhaol sylweddol ac wrth feddwl am fy natblygiad addysgu, byddaf yn defnyddio'r atgyfnerthu cadarnhaol yn fy ystafell ddosbarth yn y dyfodol. Ar ôl ymchwilio ymhellach i atgyfnerthu cadarnhaol a sut mae'n gweithio, darganfyddais y gallai'r camau addysgu nesaf gael eu gweithredu gan strategaethau Skinner (2014) fel sefydlu systemau gwobrwyo, er enghraifft siart seren, gallu dilyn y ganmoliaeth a roddwyd cyn gynted â yn bosibl gyda dyfarniad i sicrhau ei fod yn effeithiol a bod yr ymddygiad da yn debygol o ddigwydd.

Rhaid ystyried mai dim cwp olwg i mewn ar ddiwrnod a welais ac oherwydd yr amgylchiadau presennol dim ond dull arsylwi di-gyfranogwr y gallaf ei ddefnyddio. Pe bawn i'n cwblhau'r math hwn o ymchwil eto, gallwn ddefnyddio gwahanol ddulliau er mwyn casglu gwybodaeth pellach a chael mwy nag un diwrnod i arsylwi.

Fy nadansoddiad o'r digwyddiad critigol yw bod gweithredu atgyfnerthu cadarnhaol yn cael effaith hirdymor gan ei fod yn modelu plant i sicrhau eu bod yn ailadrodd ymddygiad cadarnhaol tra bod cosb yn darparu ataliad cyflym, tymor byr mewn ymddygiad gwael. Hefyd, trwy weithredu cynhwysiant gwnewch yn siŵr bod pob plentyn yn cael hawliau cyfartal i'w haddysg er gwaethaf eu hymddygiad. Mae dadansoddiad o ddigwyddiadau critigol yn helpu i wybod mwy am sut rydych chi'n addysgu. Mae hefyd yn helpu i gwestiynu eich ymarfer addysgu eich hun sy'n eich galluogi i ddatblygu'n broffesiynol. Prif bwrpas dadansoddi digwyddiad critigol yw nodi arferion da o addysgu y mae athro yn eu mabwysiadu. Mae hefyd yn anelu at nodi'r arferion hynny nad ydyn nhw'n gweithio'n dda. Mae'n gweithredu fel math o ymholiad myfyriol ac ymdeimlad o ymwybyddiaeth broffesiynol. Mae nifer o fuddion wrth ddadansoddi digwyddiadau critigol. Mae'n helpu'r athrawon i nodi a datrys problemau. Yn ôl Richards a Farrell (2010), mae dadansoddi digwyddiadau critigol yn hwyluso datblygiad proffesiynol athrawon trwy greu lefel uwch o hunanymwybyddiaeth a hyrwyddo gwerthusiad o arferion a gweithdrefnau sefydledig.

O'r diwrnod arsylwi roeddwn yn gallu cael digon o wybodaeth, gan ennill sgiliau o ansawdd uchel ar gyfer fy addysgu dyfodol wrth ganolbwyntio ar yr arsylwi ei hun. Ar y cyfan, rwy'n teimlo, er bod y disgyblion yn gwybod fy mod i yno yn arsylwi, nad oedd yn effeithio ar sut roedden nhw'n gweithredu trwy gydol y dydd. Yn ystod y profiad hwn roeddwn i'n teimlo'n nerfus ac yn anesmwyth gan mai hwn oedd y tro cyntaf i mi arsylwi gwers ac ymweld â'r ysgol hon. Roedd yr ysgol a'r holl athrawon yn groesawgar iawn a wnaeth y profiad yn haws. Roedd fy brofiad yn un cadarnhaol er gwaethaf amgylchiadau Covid19 ac yn meddwl efallai na fyddai hyn wedi gallu mynd ymlaen. 

Mae’r arsylwi a fy nghanfyddiadau wedi fy arwain i feddwl am y camau nesaf ar gyfer fy strategaethau addysgu yn y dyfodol a sut y byddwn yn addasu dull yr athrawon trwy beidio â chosbi’r myfyrwyr trwy sicrhau er gwaethaf eu hymddygiad eu bod bob amser yn cael eu cynnwys yn y dysgu. Dysgais hefyd fod rheswm bob amser pam mae plentyn yn camymddwyn, ac ni allwch fod yn gyflym i'w barnu a'u cosbi gan nad ydych chi'n gwybod beth maen nhw'n mynd drwyddo gartref. Roedd ei strategaeth yn effeithiol gan fod ganddi ddysgu'r plentyn wrth galon ac nid oeddwn am iddo golli allan ar ei addysg a bydd hyn yn rhywbeth y byddaf yn ei gymryd pan ddeuaf yn athro.

Wrth feddwl am oblygiadau ar gyfer fy ymarfer yn y dyfodol, rwy'n teimlo y byddai'n anodd peidio â chosbi plentyn am gamymddwyn pe bai'n achosi llawer o aflonyddwch, yn enwedig os nad oeddech chi'n gwybod bod problem fwy ganddynt. Er pan fydd hyn yn codi yn fy mhrofiad, byddaf yn meddwl agored i hyn ac yn meddwl cyn ymateb. 

Casgliad 

Roedd yr ymchwil hon yn cynnwys arsylwi digwyddiad critigol er mwyn ceisio gwerthuso a nodi'r camau addysgu a dysgu nesaf. Gan arwain o dystiolaeth a gyflwynwyd o ymchwil, soniodd llawer o ymchwilwyr a damcaniaethwyr am y meysydd allweddol a drafodwyd yn yr adolygiad. 
Er mwyn i dod i gasgliad roedd y profiad o arsylwi o fewn astudiaeth achos yn buddiol i mi gan ei fod wedi rhoi mi y cyfle i ddod o hyd i ddigwyddiadau critigol i wedyn darganfod llenyddiaeth i helpu ffurfio camau nesaf a syniadau ar gyfer dysgu ac addysgu. Mae hyn wedi fod yn help mawr i mi wella ar fy ymarfer proffesiynnol yn y dyfodol.  

Roedd rhywfaint o lenyddiaeth a ddarganfuwyd wedi dyddio ac yna gall godi cwestiwn dibynadwyedd oherwydd gallai rhai barn yr ymchwilwyr a’r damcaniaethwyr fod wedi newid.
Mae'r digwyddiad critigol o dan sylw yn cysylltu â rhan addysgeg y safonau proffesiynol. Rwy'n credu hyn oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar ei ddull addysgu a sut y dewisodd ddelio â'r digwyddiad a ddigwyddodd. Trwy gael addysgeg dda, gall wella ansawdd yr addysgu a'r ffordd y mae myfyrwyr yn dysgu a hefyd trwy iddi gofio am y ffordd y deliodd â'r digwyddiad, gall ei helpu i wella ei dealltwriaeth ar sut i helpu'r myfyrwyr i ddysgu'n ddyfnach. Byddai bendant yn defnyddio’r fath o ymchwil yma yn y dyfodol i helpu ddatblygu ar fy ymarfer proffesiynol yn bellach. 
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Arsylwad / Nodiadau Maes Ymchwilydd: Elie Evans
Dyddiad, amser, grip: 29/09720 - 8:50-10:00, BWyddyn 3, 0ed 75,

‘WanyTion y wers: (Cynmwiys a ffocws 7HDaPh Pwinc- A yw &' 250 at gychwyn neu diwedd yr-
uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Digwyddodd y wers tu mewn ac roedd hin wers fathemateg yn seiliedig ar
‘anghydraddoldebau. Roedd yr holl ddisgyblion wedru gosod ar ddesgiau mewn rhesiy tu &1
W gilydd. Defnyddiodd yr athro byped crocodeil w arddangos fel yr arwydd
‘anghydraddoldeb. Roedd pob rhes yn grwpiau o allu gwahanol felly roedd gan bob tabl
wahanol dasgau iw cwblhau.

‘Diwliant y dasharth.
Beth s A dosbarsyBeth o awedi, g, ado g o i
axbyno by

Roedd avyrayich cadamhask ya . yssafell ddosharth sudaie ol disgyblion v baragl i
‘wiranda.a chbihau: tasga. Gan fodr athro wesl uneid mathemate yshyiie v .
diddorol. iddvnt, coeddent yn canalbwntio T ar ¥ wers ac yn ymddanges eu bod vo el
deall.yn lawer gwsll.

Amcanion
Beth sy'n digwydd yn yr ameylchedd addysgu sy'n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth
gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau'r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Cyfeiriad
(Beth gellir i arsylwisy°n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Gan mai dim ond am 40 munud oeddwn yn y wers roedd yn anodd gweld a oedd y plant yn
deally wers. Fe wnacth yr athro sicrhau ei bod hi mynd o ameych pob bwrdd i weld a
oedden nhwin gwybod beth roedden nw i wneud ac roedd hin egluro iddyn nhw
ymhellach os nad oedden niwn hollolsiwr.

Un dechneg a ddefnyddiodd yr athro i sicrhau / canolbwyntio crynodiad oedd rhoi
cerddoriaeth glasurol gan Mazart pan oeddent yn cyflawni tasgau.

Wynediad a her
Beth gelli e arsylwi yn yr amaylchiyd sy’n galluog! ymelymiad dysgwyr? Beth gellir ef arsylwi
ar lefelau her?

Parhaodd yr athro i holit dosbarth ar y pwnc i sicrhau bod pawb yn deall y wers ac yna os na
vmaethant, gallent ffonio firind i geisio darganfod yr ateb cyn ir athro ddweud wrthynt.

Defnyddiodd yr athro lawer o wahanol dechnegau cwestiynu gan gynnwys;

Ffoniwch ffrind
Gofyn ymhellach; sut, pam?

Cymryd ffon gydag enwau ami allan 0 bot
Amser i drafod ayda phartner
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Tsesu
(Gelli arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellr arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 3Ly
profiad)?

Cyn egluro' pwnc air wers, gofynnodd it dosbarth beth roeddent yn e wybod amdano efsoes
a rhoddodd gyfle iddynt ofyn i bartner i weld a oeddent yn gwybod.

Ar ddiwedd y dasg gofynnodd iddynt eto beth roeddent yn ei wybod am y pwnc a chael
partneriaid 1 drafod eu hatebion i gael rhagor o wybodaeth.

Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy'n per | chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu'r
dyfodol?

‘COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

Wanylion
perthnasol at
cyd-destunyr
ymehul.

29/09/20- 8501000

Dyddiad/amser.
Oedeyinody
e
Ymglymiad pobi.
Guybodacth
cyddestunol or
nodiacau maes.

Bluyddyn 3, 0ed 7., CA2.

e
ddyquyddodd?
Disgriad
manwl o byn @
welsoch T
meddylou or
bedogogaeth ag
arfera ddaeth
atoch fel
canlyniod, wrth
edrych ymiaen
ot eich maes.
ymehil.

Vi ystod y wers parhaodd un dsgybI1 Sigio a o gadal a7 1 cael gwybod savl gwalth
istopi.

‘Arweinlodd hyn wedyn at beidio gwybod beth fw wneud o an cyflawnis dasg.
Roedd rhaid wedyn ' athrawes il esborio' tasg e blentyn ond yny diwedd nad

‘oedd wedi medru cwblhau y tasg oherwydd nad oedd wedi bod yn gwrando pryd
odd yr athrawes wed mynd trwyddi yn manwi.|
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Arsylwad / Nodiadau Maes Ymchwilyd: Ellie Evans

Dyddiad, amser, grwpt 25709720 . Bwyddyn 1, 0ed 56, CAT-

Fanylion y wers: (Cynwys a ffocws -/NDaPh PWc. A yw &' agos at gychwyn neu Gmedd yr-
uned astudic? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unthyw wybodaeth berthnasol arall?

Cynhaliwyd y wers ar y carped gyca dosbarth yn eistedd mewn cylch ac yn seiliedig ar
‘dartlen ac ysgrifennu. Y nod oedd cael yr holl ddosbarth  ynganu geirau ar y cardiau ac
yna mynd ymlaen iw hysgrifennu i awr pan oeddent yn ol wrth y byrddau.

Roedd y dosbarth yn allu cymysg gyda phiant 5-6 oed. Gwnaethpwyd un plentyn ag ADY yn
wieladwy trwy gydol yr arsylwi.

Roedd y plant yn ei chael hin anodd siarad Cymraeg ar o bod i ffwrdd o ysgol am gyfnod hir
felly roedd y wers yn Saesneg a Cymrac.

‘Dholiank y dasbarih.
et QRS AR Beth o . ChAeiad, VNG U ot e
axhyn o bryd?

Roedd awyrexich. v ystafelioedd dosbarth.yn gadarobat i e exfanrayds. Raedd thai plant
i chael b, anodid cavalkwmtia a ciln cufanwysdiadau Cymiase.

Amcanion
Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy'n cyfathrebu pwrpas y profiadaut Beth
gallweh ef arsylwi am y modd y mae gweithgareddau wers yn berthnasal at y pwrpasau hyn?

‘Gunaed y dasg yn gém i'r plant geisio cadw eu sylw. Bydden nhw'n chwarae ‘pasio' cerdyn’
topioddy gin ac y roecd yn haid by bynnag y ganiodd y cerdyn gfsio ynganu'r
cerdyn.

Cyfeiriad
(Beth geli ei arsytwi y'n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Roedd y plant yn y dosbarth hwn yn amiwg yn cael trafferth & Cymraeg ond byddair athron
parha i sarad yn y ddwy iaith 1 sicrhau bod y plant yn deall yr hyn a ofynnwyd iddynt..

Tynediad a her
eth gl arylwiyn 1 amylctyd ' glluog ymetymiad ysgoyr? Beth gl arsyv

Trwy ddefnyddio gém a chaneuon gyda' plant, roedd yn cadw diddordeb yn yr hyn oedd yn
digwydd ac nid oeddent yn diflasu. Gwnacth yr athro hefyd yn sivr bod pob plentyn yn cacl
yte’t gymryd than yn y gweithgaredd.
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Toesu
(Gellr arsylwi unehyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellr arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod new ar aly
profiad)?

’

Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes elliadau sy°n peri 1 chi ystyried agweddau o afer pan dewch ar eu traws yn nysgu'r
dyfodol)?

Dangosodd arsylw'r wers hon i mi ef bod yn bwysig sicthau bad pob plentyn yn gwybod beth
2 ddisgylir ganddynt a sicrhau eu bod yn deall Dysgais e bod yn fawn dod S iath Saesneg |
mewn i helput plant i ddeall yn well.

COFNOD ADNABOD DIWYDOIAD CRITIGOL

Wanylion
perthnasal at
cyddestun yr
ymehwil. 29/09/20- 12301335, Bwyddyn 1, Oed 56, CAL

Dycdiad/amser
Oedeyfnody
e,
Ymglymiad pobl
Guwybodacth
eye-destunol o
nodiadau maes.

g
dygwyddodd? | Duringthen lesson one pupi asked the question of why do | have o speak Welsh
Disgrfiad ‘and would continue to refuse to speak Welsh.

manwl 't yna

welsoch ' | This made:problem fo theteacher as  se off the other chidren o tink and ask
meddplou ar | the same thing with nthe end nesrly the maioirty o the dass spesking English
bedagogaeth ag | constanty. Ths was hard for the teacher o try and explain why they needed to
arferaddaeth | speal Wels, this then caused the task to be puton hold.

atoch el

canlyniad, wrth
ediych ymlaen
ot eich maes
ymehwi.
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‘Ymchwilydd : Ellie Evans.

730, Derbyn/Blwyddyn 1, 0ed 46

‘WanyTion y wers: (Cynmwiys a ffocws 7HDaPh Pwinc- A yw &' 250 at gychwyn neu diwedd yr-
uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Ffocws y wers oedd dysgu'r plant am sut mae pawb yn wahanol yn eu ffordd eu hunain e.e
‘gwahanol sefyllfaoedd byw (byw gydag un thiant), brodyr / chwiorydd neu unig blentyn, liw
croen, gwallt gwahanol, anifeliaid anwes. Cynhaliwyd y wers ar y carped gyda plant yn
cistedd mewn tair ltinelly tu 1 fw giydd. Ar oLy cyflwyniad, roedd gan yr athro bentwr o
gardiau gyda lun a gair gwahanol ar bob Un ac roedd ganddo bob plentyn un ar ol ei gilydd |
geisio darllen y gair ar y cerdyn trwy ddefnyddior llun 1w helpu. Fe wnaeth hi hefyd eu helpu
gydau hatebion.

Cymyse oedd yr ystod gallu wrth | ddau ddosbarth gael eu cyfuno ac oedran yn amrywio
thwng 4:6. Roedd gan 3 0 blant yn y dosbarth ADY.

‘Diwliant y dasharth.
Beth s A dosbarsyBeth o awedi, g, ado g o i
axbyno by

4y cyfan rasdd.awrevlch eadacnhast v v ysfatell ddosharth, nd toedd p9h un ol plant
. chaed hiz anedd.eisiedd.yn €4 bunfan a chanalbyomtio ac toedd yn thaid.ix shro
eistedd. gyda niw bob amser i sicshau e.bod DhD EMEAND, ... wizh wlia fdea. Xn ystod y
cutlwyniad rosddent: o canelawwntia mwy. gan. ey bod | gy eisiau.cYIranou a chweud pa wialls.
‘edd.ganddyn.oht neu ba anifeiliaid anwes aedd gaDAGYD. DbV,

Roedent i i vn el cha. bid.anod siarad yn Gymrace gan ey bod wesl bod i ffwrdd o
ysgol.am 6 mis, felly toedd.yn thald i athro,siarad vn Saesnes ac yna Cymracg i sicthay e
bod vn gvvhod beth gedd vn digwydd.

“Ameanion
Beth sy'n digwydd yn yr ameylchedd addysgu sy'n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth
gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau'r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Cafodd y plant drafodacth grip am eu gwahaniaethau cyn it athro ofyn iddynt yn ddiwahan
ymateb. Esboniodd yr athro, trwy eu cael i crafod, ei fod yn helpu disgyblion | brosesur
wybodaeth yn hytrach nai derbyn yn unig.

Cyfeiriad
(Beth gellir i arsylwisy°n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Gan fod y plant ond yn ifanc mae'n anodd gweld a ydyn nhwi deall yn iawn. Techneg syml a
ddefnyddiodd yr athro drwydd draw oedd ‘bodiau 1 fyny neu | lawr’ a aluogodd hi i weld
pwy oedd yn deall a phwy na wnaeth trwy ofyn iddynt ac yna byddair plant yn ateb &u
bodiau.
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Mynediad a her
Beth gellr e arsyiwi yn yr amaylchiyd sy’ galluogi ymelymiad dysgwyr?Beth gellr ei arsytvd
arlefelau her?

Trwy ddefnyddio fideo a dangos pwynt piker iddynt gyda lluniau, roedd yn cadw plant i
‘gymryd rhan gan ei fod yn thywbeth i edrych amo yn lle gwrando ar yr hyn yr oedd yr athroin
i ddweud yn unig. Roedd hi hefyd yn holi unigolion trwy alw eu henwau wrth fynd trwyT
cyftwyniad i sicrhau eu bod yn canolbwyntio.

Tsesu
(Gelli arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellr arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 3Ly
profiad)?

Ar ddechrau sesiwn, dywedodd wrth y dosbarth “Mae Cap yma yn hyn ac maeuru angen
ceart”. Yna aeth ymlaen i ofyn iddyn nhw a oedden nhwi gwybod sut roedden nhw i gyd yn
‘wahanol cyn dangos gwahanol enghreifftiau iddyn nhw o sut y gallen nihw fod yn wahanol ee
“Fel arall i holl yn amgyichedd”.

Ar ddiwedd y gweithgaredd gofynnodd iddynt drafod gydai gilydd amdanynt eu hunain a
‘gweld y gwahaniaethau ac yna acth ymlaen brofi eu gwybodaeth ar y pwnc trwy eu cael |
ddartlen y cardiau lluniau fesul un.

Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy'n per | chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu'r
dyfodol?
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Wanylon

perthnasol at
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ymehwil.
Derbyn/Blwycdyn 1 dosbarth wed cymysgu , Oed 4.6, Bynycidoedd Cynnar/CAL

Dyddiad/amser.

Oed/cyinody

e,

Ymglymiad pobl.

‘Guybodacth

eycdestunol or

nodiadau maes.

Beth

ddyguycdodd?

Disgrifiad

manwlofr yna | Yn ystod gwers ar ‘Gwahaniaethat roedd pob un o' plant yn eistedd ar  carped

welsoch o7 | mewn 3 linellwahanol. Yn gyntaf fe wraethant wyio fideo ac yna aeth yr athro rwy

meddylauar | bwynt pie gyda nhw yn egluro sut mae pawb yn wahanol y eu fordd eu hunain.

bedagogaeth g | Trwy gycol ycyfwyniad roedd i gofyn cwestiynau ' plant sicrhau e bod yn

arfer o daeth | gwrando acyn deallyr hynroedi hi eidaveud.

atoch el

caniyniad, with | Yy dosbarth hwn roedd 3o blant ag ADY. Trwy gydol y wers roedd y 3 phentyn yn

edych ymioen | ceiso dal sy plant eraillyny dosbarth trwy siarad drosyr athro athi  fwrdd o

ateichmaes | sgrin. Yn gyntaf,roedd yrathro'n cyfi geso caely plentyn / plant  wrando e..

ymehil “1,2,34,5" nes iddynt estedd i lawr a gwrandos Gan nad oedd hyn yn geithio,
‘symidodd un orplat aty bwrdd Fw atalthag tynnu sybwr e, Roedd y plentyn yn
dal fod yn than of wers gany byddaln gofyn 6o rann i atebion ond trwy ef
dynnuallan o carped gallai ennill syl pant railyn 61
Pe bai plant yn dechrau sarad amserau themau byddal' athra'n canu loch, achyn
gynted agy bydda h'n gwneud hynny bycidal'plant yn stopi't hyn roedden nhw'n
eiwneud ar unwath
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