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Cyflwyniad 

Mae’r mil diwrnod gyntaf yn dechrau adeg cenhedlu ac yn parhau nes bydd y plentyn yn ddwy 

flwydd oed. Mae’r adeg yma yn hollol bwysig i ddatblygiad plentyn. Yn ystod y mil diwrnod cyntaf 

mae lles y fam a’r plentyn yn gysylltiedig yn agos. Yn ystod beichigrwydd bydd diet, lles corfforol a 

meddyliol, yr amgylchedd ac arferion ffordd o fyw’r fam yn cael effaith pwerus ar iechyd y plentyn yn 

y dyfodol, mae’n bwysig felly fod y fam yn derbyn maeth, gofal a chymorth sydd angen er mwyn 

dyfodol iachaf bosib ar hi ac ar y plentyn (Thousand days, dim dyddiad). 

Mae UNICEF India (dim dyddiad) yn esbonio fod yn bwysig yn ystod y mil diwrnod gyntaf i’r plentyn i 

dderbyn maethiad, amddiffyniad ac ysgogiad er mwyn helpu i ddatblygu’r ymennydd. Mae 

Knickmeyer et al (2008) yn cryfhau hyn wrth ddweud bod ymennydd plentyn un flwydd oed yn barod 

yn 72% o ymennydd oedolyn ac yn tyfu at 83% erbyn oedran dau. Yn ogystal â hyn, yn y pum 

mlynedd gyntaf mae ymennydd plentyn yn datblygu cysylltiadau yn gyflymach na un rhywbryd arall. 

Mae cysylltiadau sydd yn ffurfio yn ymennydd plentyn yn digwydd dwywaith mor gyflym ac mewn 

ymennydd oedolyn (Stiles and Jernigan 2010). Ymhellach erbyn tair blwydd oed mae ymennydd 

plentyn yn gweithio dwywaith mor gyflym ag ymennydd oedolyn (Brotherson, 2000). 

Yn dilyn hyn, mae UNICEF India (dim dyddiad) yn awgrymu fod plentyn sydd yn derbyn llawer o 

gariad yn ffynnu. Wrth deimlo yn ddiogel fydd plentyn yn archwilio’r byd o’i gwmpas. Mae bwyd a 

maeth yn annog datblygiad yr ymennydd. Fydd dyfodol a hapusrwydd plentyn yn cael eu siapio gan 

amgylchedd a phrofiadau eu blynyddoedd cynnar, felly cynghorir i wneud y mil diwrnod cyntaf yn 

bwysig i bob plentyn. 



Yn dilyn y wybodaeth a ddarparwyd gan Knickmeyer et al (2008) ac UNICEF India (dim dyddiad) mae’r 

mil diwrnod cyntaf yn bwysig ym mhob agwedd o fywyd plentyn er mwyn helpu plant i gael 

dechreuad cadarnhaol mewn bywyd ac i annog nhw i wneud penderfyniadau iach a hyderus fel 

oedolion. 

 

Gofalu 

Mae yna nifer o debygrwydd rhwng Pikler (1940) a Bowlby (1969) yn ôl datblygiad plentyn, gan 

gynnwys ymlyniad plentyn at eu gofalwr. Mae angen i ymarferwr creu ymlyniad wrth dangos gofal 

eithriadol pan yn gofalu am blentyn. Cytunodd Maslow (1943) fod anghenion unigolyn yn annog y 

plentyn i ddatblygu. 

Bydd gofal eithriadol yn cynnwys parch, bod yn ymatebol at anghenion y plentyn a fydd eisiau fod yn 

bresennol yn corfforol ac yn emosiynol ar bob adeg. 

Wrth ymateb i bob gwên, cri a coo, mae’r plentyn yn dysgu sgiliau cyfathrebu ac empathi. 

Mae gofal eithriadol yn bwysig at datblygiad plentyn oherwydd bydd yr hierarchaeth anghenion 

(Maslow, 1943) yn bodloni unigolyn i teimlo yn ddiogel wrth archwilio eu hamgylchedd a’u galluoedd 

eu hunain. 

Bydd angen creu amgylchedd cyfoethog o ran cyfathrebu sydd yn annog chwilfrydedd naturiol ac yn 

emosiynol ddiogel. 

Cyfarwyddyd ddefnyddiol gan Pikler (1940) oedd i arafu lawr. Pan yn gofalu am plentyn, efallai wrth 

newid cewyn, bydd cyfle gwerthfawr i’r plentyn i ddysgu trwy treulio amser un i un yn di-dor a 

chyfnewid iaith gyfoethog gyda’u gofalwr. 

Bydd iechyd ac hapusrwydd y plentyn am y dyfodol wedi siapio gan yr amgylchedd a phrofiadau yn y 

blynyddoedd cynnar (UNICEF India, dim dyddiad). 

Gydag ymlyniad positif mae plentyn yn derbyn gofal parchus ac yn fwy hyderus i archwilio eu 

hamgylchoedd. Mae Pikler (1940) hefyd yn esbonio fod angen i blentyn symud o gwmpas yn rhydd 

ac yn annibynnol. Mae plentyn yn adnabod terfynau eu hun ac yn dysgu o profiad. 



 

Partneriaethau proffesiynol 

Yn ystod y mil diwrnod cyntaf fe fydd angen llawer o gymorth ar y fam, yn ystod beichiogrwydd, ac ar 

y gofalwr, ar ôl genedigaeth, i wneud yn siwr fod y plentyn yn cael y dechreuad gorau phosib. 

Fydd ffactorau mamol yn effeithio yn fawr ar y plentyn. os fydd y fam yn byw mewn tlodi ac yn becso 

am arian neu fwyd yn ystod beichiogrwydd, gall hyn effeithio ar y plentyn. mae angen llawer o faeth 

ar fenyw feichiog ac wedyn yn bwydo ar y fron, ac felly fydd angen cymorth arni i ddod o hyd i fwyd. 

Gall ymwelwyr iechyd dod o hyd i fanc bwyd i’r teulu. 

Fe fydd bydwragedd yn helpu yn ystod beichiogrwydd, meddygon ac ymwelwyr iechyd pan fydd y 

plentyn yn cael eu geni. Yn ogystal â gweithwyr meddygol proffesiynol, efallai fydd gwasanaethau 

cymdeithasol, arbenigwyr meddygol, ymarferwyr cymorth cynnar neu asiantaeth allanol arall yn 

gysylltiedig â phlentyn. 

Fydd yr ymarferydd proffesiynol yn cefnogi’r plentyn, ond hefyd y gofalwr a’r teulu. Enghraifft 

adnabyddus o hyn yw Winnicot (1964) yn dweud eich bod methu disgrifio babi, heb sôn am berson 

ychwanegol. Mae plentyn a’u theulu methu dod ar wahân, mae’r plentyn yn dysgu ac yn adlewyrchi 

eu credoau a’u barnau yn reddfol. Mae’n bwysig i’r ymarferydd proffesiynol fod yn meddwl agored i 

greu cysylltiadau cryf i’r cartref ac i’r gymuned. 

Yn ôl Bronfenbrenner (1979) fydd pawb sydd yn gysylltiedig gyda phlentyn yn cael effaith a dylanwad 

arnynt gan gynnwys aelodau o’u gymuned a’u chymdogion. 

Mae’n bwysig felly fod gan bawb sydd yn dod mewn cysylltiad â phlentyn agwedd da a rhagolwg 

cadarnhaol ond hefyd dealltwriaeth dda a llawer o wybodaeth. Datganiad Vygotsky (1934) oedd bod 

plentyn yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol ag unigolyn sydd yn fwy mentrus neu wybodus. 

Esboniodd Bronfenbrenner (1979) bydd gweithio gyda phartneriaeth effeithiol yn bwysig o fewn 

micro system y plentyn ac yn cael effaith mawr ar y plentyn eu hun. 

Mae pawb fydd y plentyn yn cael ei chyflwyno i yn dod a gwybodaeth newydd, credoau a 

phersonoliaeth wahanol atynt. Esboniodd Bowlby (1969) fod atodiad diogel yn sicrhau fod cwrdd â 

phobl newydd yn bositif i blentyn. 



“It takes a village to raise a child” (Dihareb Affricanaidd, dim dyddiad) mae’r ddihareb yn esbonio 

faint o bobl sydd yn gallu dylanwadu ar un unigolyn. Wrth ddarparu amgylchedd diogel ac iach i 

blentyn arbrofi, archwilio, arsylwi a phrofi canlyniadau eu hamgylchedd a’u gweithredoedd 

(Straussner, 2022). 

Dwedodd Lywodraeth Cymru (2022) fod pob plentyn yn wahanol, dylai ymarferwyr gweithio mewn 

partneriaeth i adeiladu perthnasoedd ymddiriedus gyda rhieni a gofalwyr i ddeall anghenion pob 

unigolyn. Gall hyn annog plentyn i ddysgu ac i ddatblygu, gofalu am eu lles ac yn rhoi ymdeimlad o 

berthyn, cynefin. 

 

Heriau 

Gall llawer o ffactorau herio gofal o ansawdd uchel. Gan gynnwys cyllid, dod o hyd i ofalwyr sydd yn 

deall camau datblygu plant ac hefyd mannau ddefnyddiol. Gall anghenion ychwanegol plentyn hefyd 

fod yn her, ond her gall gofalwr goresgyn wrth ddod i adnabod y plentyn a deall yr anghenion unigol. 

Credai Goldschmied (2004) fod ddim angen i cyllid herio addysg plant, wrth creu Fasged Trysor ar 

gyfer profiad synhwyraidd. Gan ddefnyddio gwrthrychau pob dydd mewn fasged isel, gall plentyn 

archwilio a gwneud dewisiadau wrth pori trwy a ddefnyddio dychymyg i ddysgu am y peth yr ydyn yn 

gweld, teimlo a ddefnyddio. 

Dangosodd Montessori (1909) hefyd fod ddim angen gwrthrychau arbennig ar plentyn, credai hi fod 

un rhywbeth mae plentyn yn eu ddefnyddio yn gorfod cael defnydd cywir, er enghraifft, os fydd 

plentyn yn torri brechdan dylen nhw ddefnyddio cyllell arferol yn lle un plastig “plentyn”. 

Awgrymodd hefyd fod pop peth gyda lle a ddylid ei ddychwelyd nôl ar ôl defnyddio. Fydd hyn o 

ddefnydd gyda her o mannau fach neu sydd angen rhannu. 



 

 

Gweithgareddau 

O dan cwricwlwm newydd Llywodraeth Cymru (2022), anogir plant i ddysgu wrth chwarae. Dilynwn 

ei hesiampl a’u diddordebau i gynllunio gweithgareddau addas i anog sgiliau modur manwl a sgiliau 

modur bras yn ogystal â sgiliau cyfathrebu a chymdeithasol. 

Helpodd damcaniaethau Montessori (1909), Pikler (1940) a dull Regio Emilia siapio’r cwricwlwm 

presennol. 

Mae Llywodraeth Cymru (2022) hefyd wedi addasu a ddefnyddio syniadau o ar draws y byd, fel yr 

Eidal a gwledydd Nordig. Mae’r syniad addysgeg dysgu yn yr awyr agored yn dod o gwledydd Nordig. 

Yn Denmarc mae rhan fwyaf o’u addysgeg yn digwydd yn yr awyr agored. Chwilia’r plant am chwilod, 

dysgu am tymhorau cyfnewidol, reidio beic a hyd yn oed pysgota. Mae’r plant yn dysgu sut i 

cymdeithasu mewn ffyrdd gwahanol, mae’r plant yn hapus ac yn chwilfrydig. Mae addysgeg yma yn 

anog y plant i fod yn fwy anturus ac i archwilio’r amgylchoedd heb disgwyliadau neu pwysau Olsen 

(2023). 

Yn ôl dull Reggio Emilia y plant sydd yn rheoli’r addysgeg. Gan ddefnyddio diddordebau y plant fydd 

yr ymarferydd proffesiynnol yn paratoi gweithgareddau i danio eu cariad at ddysgu. 

Bydd Basgedi Trysor Goldschmied (2004) yn rhoi profiad synhwyraidd. Gan ddefnyddio gwrthrychau 

pob dydd, gall plentyn ddefnyddio dychymyg i ddysgu am y peth yr ydyn yn gweld, teimlo a 

ddefnyddio. Yn anog plant i ofyn cwestiynnau am y gwrthrychau, neu i’r plant dyfalu am beth gall y 

gwrthrych cael eu ddefnyddio, neu neilltio pwrpas ac ystyr eu hunan arynt. 

Mae Pikler (1940) yn awgrymu fod gan plant digon o ryddid i symud yn annibynnol mewn 

amgylchedd diogel, bod ganddynt yr holl amser sydd angen arnynt i dysgu ar eu cyflymder eu hun a 

digon o phrofiadau y gallynt dysgu ohonynt. 

Trwy defnyddio syniadau Reggio Emilia, Montessori (1909) a Pikler (1940) mae dull chwilfrydedd yn 

anog y plant i eisiau archwilio’r byd o’u gwmpas, yn lle oedolyn yn dweud wrth plentyn i gwneud 

rhywbeth. I creu unigolion sydd yn meddylwyr a gwneuthurwyr. Yn rhoi cyfrifoldeb i’r plentyn a 

rhyddid i reoli eu taith dysgu eu hunain. 

Wrth gweld y gwahanol dulliau mae’n bwysig i gofio fod plant yn gorfod dysgu cywir ac anghywir, 

esboniodd Olsen (2023) yn eu erthygl hefyd fod dim pwyslais a nid oes cymaint o ganllawiau caeth ar 



ymddygiad da pan yn dysgu mewn natur. Er nad oes unrhyw sôn am ymddygiad yn y dulliau eraill, 

mae angen rhai canllawiau ymddygiad y dylai’r plant cydymffurio â nhw. 

Dewiswyd Llywodraeth Cymru (2022) rhannau o llawer o ddulliau a rhai o damcaniaethwyr gwahanol, 

wrth nodi’r pethau cadarnhaol a negyddol ohonynt i gyd. Wedi rhoi at ei gilydd i rhoi cymorth i 

gosodiadau ledled Cymru ac i gynghori ymarferwyr a chynorthwyo i fodeli dull llawen ac ymgysylltiol 

o ddysgu. 
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