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《群書治要》中的改過之法 

尊敬的法師、老師、諸位學長大家好！正覺今天向大家報告的主題是《群書治要》中

的改過之法。分別從以下四個方面探討改過的前提、宗旨、心態和方法。 

一、改過的前提。我們常講知過改過，知過之有、察過之因都至關重要。《群書治

要·左傳選》中記載魯宣公十一年，楚莊王發兵攻打陳國。其發兵的原因是在魯宣公十年，

夏征舒殺掉了陳國的國君。少西氏是夏徵舒的祖先子夏的名，指代夏徵舒的家族。楚王殺

掉夏徵舒後，把陳國設置為楚國的一個縣。其他的諸侯縣公都來慶賀，只有楚國大臣申叔

時沒有。楚王詢問其緣由。申叔時用牽牛踐踏別人的田地就把牛奪走的比喻楚王開始討伐

不義卻以貪圖陳國的財富為結束。楚王明白自己的過失後為陳國復國。第一知過之因。在

此故事中申叔時指出了過失的一個根源便是貪慾。《群書治要·文子選》中類比浮雲覆蓋

了日月的光明，沙土污染了河水的清澈，秋風殘敗了蘭花的修美，嗜好破壞了人心的平靜。

蒙上灰塵很難不被迷眼。第二察過之有。正如《群書治要·漢書選》中聖王治下史官在前

書寫過失，士農工商都能向君王提建議。而君王聞過而改所以久有天下。君王設置諫官就

是害怕自己聽不到自己的過失。如果沒有申叔時的及時指出，楚王可能仍然沉浸在被慶賀

勝利的喜悅中。生活中感謝為我們提建議的家人朋友們，他們是我們的貴人。第三則是知

過必可改。正如論語中夫子說有過失而不改才是真正的過失。子貢說君子的過失就像日食

月食，犯錯了大家都能看到，改了大家都敬仰。就像楚王犯得是滅國的錯，但是仍然是可

以改正的，而且一定可以改正。就像是在心地拂去灰塵，灰塵一定是可以拂去的，本性一

定可以顯現。馬達加斯加大使曾接受其國家的領導官員來詢問國政，他便讀了群書治要中

的這兩句教誨。這位領導回去之後沒有強制推行已經公佈的法律而是退了一步，改正政府

內部的結構，結果很好，也得到民眾的支持。所以這是活生生的例子，也是正覺此次選題

的緣起。群書治要可以用在當代的社會，造福世界人民。 

二、改過的宗旨。《群書治要·左傳選》載晉國的韓宣子去楚國，楚國人沒有迎接。

晉國的公子棄疾到達晉國的邊境，晉平公也打算不去迎接。晉國的大臣叔向勸諫不應效法

邪僻，而應該以最高道德為標準。晉侯開心地接受了，派人去迎接。《尚書》中「聖作則」

指出改過的標準和宗旨則是以聖人的教誨為標準。聯想生活中爭吵的場景，將別人罵自己

作為自己罵別人的原因依據，這個就不是隨順聖賢的教誨而是隨順了自己的脾氣。所以改

過就是依據聖人的教誨，以最高的道德為標準來修正自己錯誤言行的過程。儒家學孔老夫

子的溫良恭儉讓，佛家學釋迦摩尼佛的清淨慈悲。落實在日常的行為規範，儒家的《弟子



 

規》，道家有《太上感應篇》，佛家有《十善業道經》。這些經典都是我們可以參照用於

修正錯誤言行心態的宗旨和依據。 

三、改過的心態。主要參考明朝袁了凡先生所著《了凡四訓》中的改過之法提到的三

個心態：恥心，畏心和勇心。分別對應群書治中的相關內容。第一是改過需發恥心。《群

書治要·晏子選》載齊景公將要凌遲處死將自己愛馬養死的馬夫，晏子提問「古代聖王堯

舜從何處開始肢解人？」並羅列馬夫的三條罪狀。使得景公想到堯舜愛民如子的榜樣和自

己因馬殺人的行徑，生起慚愧心，故放了馬夫免於一死。所以孟子說羞惡之心是正義品德

的發端。第二是畏心。對作惡招來禍患的畏懼之心。《鬻子》、《尚書》、《中論》和

《曾子》中都提及不改過將會招來災禍。不僅殃及自己，而且禍及家庭甚至是國家。比如

虢君不醒和靈公不君的故事。雖然他們都曾有正直的人來提醒勸諫，但是都沒有及時悔改

一意孤行而導致身死國滅。值得我們警醒。第三是勇心。《群書治要·晏子選》載景公縱

酒享樂，邀請晏子免去君臣之禮同樂。晏子論禮而諫，景公認為是身邊的人蠱惑自己的原

因。晏子又指出是景公喜歡不守禮所以才招致了不守禮的臣子。故改過的一個存心是向內

求。這是聖人的教誨，也是改過的宗旨。弟子規「聞譽恐，聞過欣。直諒士，漸相親。聞

過怒，聞譽樂，損友來，益友卻。」也是同理。所以景公就馬上換了衣服灑掃庭院撤去酒

席，重新接見晏子。相互行禮送別後說自己這是在彰顯晏子的教誨。景公和晏子之間的君

臣之情令人動容。在景公的心目中，晏子是是臣子是朋友是老師是仁人夫子，自己快樂的

時候也想要夫子快樂，而正是對晏子的親愛信任和尊敬，使得他聞過必改而且是迅速地改

正。正如《周易》所謂風雷之所以為益也。德比於上則知恥，禍近於己則知畏，速與格除

則為勇。正如《了凡四訓》中所言「具是三心，則有過斯改，如春冰遇日，何患不消？」 

四．改過的方法。第一是念祖德，感親恩。《群書治要·尚書選》太甲犯過，伊尹讓

太甲去給爺爺成湯守陵。在這樣的環境中太甲認識到自己的過錯。感親恩，孝心一開百善

皆開。真心被煥發。第二是親仁友，悅納諫。《群書治要·中論選》論述正直的朋友勸諫

的重要性。向孟子中所言子路、禹大舜一樣樂於接納別人的勸諫。第三是教與學，相助長。

《群書治要·賈子選》宋昭公流亡後認識到自己的過失。於是白天學道晚上講授，改正過

失，教學相長。《貞觀政要》亦載唐太宗讀書學習，改過修身的實踐。如太宗讀中論，認

識到三年之喪的重要性和自己孝道方面的缺失，在以後過生日大臣慶賀時的時候，太宗免

宴樂之事「泣下久之」感懷父母的恩德。第四是慎小過，常警省。大惡從小惡累積。謹慎

小惡，控制住惡開始的念頭，此外多反省，提高警覺，也幫助日新改過。 



 

總結明確改過的前提、宗旨，運用三個心態和方法。見人善，德比於上則知恥；見其

惡，禍近於己則知畏。有慚愧和敬慎恐懼加之勇猛，就能不斷改正自己的過失則日新又新。

正覺的匯報到此，如有不正之處還請法師老師批評指正，謝謝大家。 

 

 


