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Esboniad

Cyflwyniad

Seliwyd yr esboniad hwn ar chwe chynllun gwers sy’n hyrwyddo ADCDF o fewn y cyfnod sylfaen a chyfnod allweddol 2 ar gyfer modiwl ECAD4006C. Mae’r chwe chynllun gwers yn cynnwys o leiaf un wers wyddoniaeth i bob cyfnod a bydd y gweddill yn cynnwys gwersi o’r cwricwlwm ehangach.

ADCDF yn yr Ysgol Gynradd

Yn ôl Brundtland, Addysgu ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (ADCDF), yw “datblygiad sy’n diwallu anghenion y presennol heb gyfaddawdu gallu cenedlaethau’r dyfodol i ddiwallu anghenion eu hunain.” (Brundtland, 2008) Mae ADCDF yn cysylltu’r gymdeithas a’r byd cynaliadwy o’n cwmpas gyda llefydd a phobl ar draws y byd. Rhoddir ADCDF y cyfle i blant ddysgu am y byd o’u cwmpas a rhoi’r cyfle iddyn nhw allu gwneud gwellhad i’r byd heb effeithio ar eu ffordd o fyw. Dywedir gan lawer fod ADCDF yn fwy trawsgwricwlaidd nag unrhyw bwnc arall a gall ei hyrwyddo mewn llawer o ffyrdd, felly nod Llywodraeth Cymru yw pwysleisio hyn o fewn athrawon fel bod y dysgwyr yn cael y cyfleodd sydd ar gael iddynt.

Rhannwyd ADCDF yn saith thema. Cyflwynir iechyd bwysigrwydd edrych ar ôl cyrff eu hunain a chyrff eraill, a’r cydbwysedd rhwng cadw’n heini a bwyta’n iach. Mae’r thema amgylchedd naturiol yn galluogi’r dysgwyr i ddatblygu eu dealltwriaeth o nodweddion naturiol y byd gan hefyd ystyried effeithiau dynol a ffisegol ar yr amgylchedd naturiol. Newid hinsawdd yw’r thema nesaf sydd yn pwysleisio dysgu ar y gwahanol effeithiau ar yr hinsawdd. Mae dewisiadau a phenderfyniadau yn rhoi cyfle i’r dysgwyr i ystyried yr effeithiau mae’r dewisiadau a phenderfyniadau wedi/ yn ei gael ar y byd a’r bobl o’n cwmpas. Gwneir hyn drwy ystyried barn bobl eraill. Thema arall yw treuliant a gwastraff, sy’n dysgu rhywfaint o gyfrifoldeb iddynt gan bwysleisio pwysigrwydd ailgylchu a lleihau gwastraff. Bwriedir hunaniaeth a diwylliant i gael y dysgwyr i edrych ar bobl fel unigolion a dysgu am y gwahaniaeth rhyngddynt. Y thema olaf o’r saith yw cyfoeth a thlodi sydd yn gwneud i’r dysgwyr sylweddoli bod rhai pobl yn gyfoethocach na’i gilydd ac i ddysgu am yr effeithiau o hyn.

Gofynnwyd Hopwood “A yw plant a phobl ifanc yn gallu newid y byd?” (Hopwood.M, 2017) Dyma’r rheswm ei bod hi’n ofynnol bod athrawon yn gallu ymglymu ADCDF i’r gwersi, fel ei bod nhw, pobl ein dyfodol yn gallu gwneud newid. Mae ymglymu elfennau o ADCDF i wersi yn darparu’r sgiliau mae’r dysgwyr eu hangen ar gyfer y gallu i fod yn ddinasyddion byd-eang y dyfodol. Mae’n dysgu’r plant am eu hamgylchedd o’u cwmpas gan hefyd alluogi iddyn nhw sylweddoli bod gwahaniaeth mewn amgylcheddau pobl a llefydd eraill.
Credai Grigg y dylai ADCDF fod yn gyflenwol yn yr ysgol gan ei fod yn agor nifer o ddrysau o fewn dysgu i blant, “The ESDGC agenda should be seen as complementary, rather than additional to, recent key strategies, initiatives and policies affecting primary schools” (Grigg.R & Hughes S.V, 2013)

Wrth ddarllen adroddiad ‘Arfer orau’ yn dilyn arolygiad Estyn, mae’n amlwg fod yna dystiolaeth fod addysgu ADCDF yn cael effaith gadarnhaol ar addysg plant. Yn yr arolygiad, gwelir Estyn fod yr ysgol wedi dysgu sut i adnabod anghenion dysgu'r plant wrth ddysgu yn yr awyr agored gan eu bod nhw wedi sylweddoli bod dim digon o ddefnydd o’r awyr agored yn cael ei ddefnyddio. Ar ôl i gymuned cael ei sefydlu er mwyn codi hyder plant i ddysgu yn yr awyr agored, roedd yn bosib gweld bod hyn yn gwneud lles yn ôl yr adroddiad, gwneir hyn yn amlwg drwy’r defnydd o ystadegau ar y diwedd sy’n ychwanegu fod, “92% o ddisgyblion yn fwy hyderus wrth weithio yn yr awyr agored; 92% yn cytuno bod gweithio yn yr awyr agored yn gwneud i chi deimlo’n gryfach, yn fwy ffit ac yn iachach; 95% o ddisgyblion yn datgan bod ganddynt ddealltwriaeth well o faterion cynaliadwyedd.” (Estyn, 2012) Mae tystiolaeth fel hyn yn profi pwysigrwydd a’r rheswm i addysgu ADCDF.

Yn 2015 cafodd ‘Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru)’ ei gyflwyno er mwyn sicrhau fod pawb gyda’r un weledigaeth mewn llygaid ac ein bod ni yn creu byd y bydd pawb eisiau ei fyw ynddo. Cyflwynwyd saith nod llesiant yn y ddeddf:
· Cymru lewyrchus
· Cymru gydnerth
· Cymru iachach
· Cymru sy’n fwy cyfartal
· Cymru o gymunedau cydlynus
· Cymru a diwylliant bywiog lle mae’r Gymraeg yn ffynnu
Er mwyn sicrhau bod y nodau yma yn cael eu cyrraedd, mae addysgu ADCDF yn chwarae rhan hanfodol oblegid ei fod yn darparu’r dysgwyr gyda beth maent eu hangen i wella llesiant cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a diwylliannol Cymru ar gyfer y dyfodol. Mae addysgu ADCDF yn yr ysgol gynradd yn rhoi’r adnoddau mae’r plant angen i gyrraedd pob un o’r saith nod llesiant sydd yn y ddeddf.

ADCDF yn fy Ngwersi i

Mae fy ngwersi wedi’i rhannu yn ddwy thema. Ar gyfer y cyfnod sylfaen, y thema yw byd natur ac rwyf wedi canolbwyntio ar flwyddyn. Ar gyfer cyfnod allweddol 2, lle canolbwyntiais ar flwyddyn 5, y thema yw'r Arctig.

Rhannais y themâu ar gyfer y cyfnodau yn themâu pellach. Y thema ar gyfer y wers gyntaf yw malwod sydd wedi ei gysylltu gyda mathemateg. Cyflwynwyd y wers drwy fynd dros beth mae’r plant yn gwybod am falwod sy’n eu dysgu nhw am yr ‘amgylchedd naturiol’. Dysgai’r plant am edrychiad malwod a’r mathau o batrymau sydd i gael ar eu cregyn. Y rheswm dros ddewis malwod oedd bod ganddyn nhw amryw o batrymau ar ei chregyn fel smotiau a allwn ni ddefnyddio ar gyfer dysgu’r plant i adio a gwahaniaethu rhwng odrifau ac eilrifau.
Thema’r ail gynllun gwers yn y cyfnod sylfaen yw cylch bywyd y pili pala. Bydd y wers hon yn cael ei chyflwyno yn dilyn ymweliad a’r Ardd Fotaneg Genedlaethol. Yn fframwaith y cyfnod sylfaen dywedai, “Mae amgylcheddau dan do ac awyr agored sy’n llawn hwyl, yn gyffrous, yn ysgogol ac yn ddiogel, yn hybu datblygiad plant a chwilfrydedd naturiol i ymchwilio a dysgu drwy brofiadau uniongyrchol” (Llywodraeth Cymru, 2015). Felly mae ymweliad a’r ardd fotaneg yn sbarduno syniadau ac yr eisiau ar gyfer dysgu i’r plant.
Mae’r wers hon yn hyrwyddo ADCDF gan ei fod yn addysgu’r plant am gylch bywyd y pili pala sydd yn cysylltu gyda’r ‘amgylched naturiol’ a phethau byw eraill. Cafwyd y wers hon ei sbarduno drwy ddarllen llyfr ‘y lindysyn llwglyd iawn’, sydd yn son am wahanol fwydydd mae’r lindysyn yn ei fwyta felly mae hefyd yn hyrwyddo elfen o iechyd a lles yn y wers. Dysgai’r plant am gylchedau bywyd a beth ddigwyddodd os oes prinder mewn unrhyw ran o’r gylched. Mae’r plant yn dysgu am wahanol anifeiliaid a chreaduriaid ac yn cael cyfle i ddefnyddio eu dychymyg i greu cylch bywyd pili pala eu hunain.

Gwers ailgylchu yw’r drydedd wers ar gyfer y cyfnod sylfaen. Mae’r wers hon yn hyrwyddo ADCDF drwy ‘treuliant a gwastraff’, gan ei bod hi’n wers sydd yn pwysleisio pwysigrwydd ailgylchu. Dysgir y plant am wahanol fathau o wastraff ac effeithiau i’r amgylchedd os nad yw pethau yn cael ei ailgylchu. Rhoddir y wers hon wybodaeth a phrofiad o sut i wneud y byd yn fwy cynaliadwy i’r plant drwy ddysgu am y wahanol ffyrdd o ailgylchu.  Mae’r wers hon hefyd yn perthyn i’r thema ‘dewisiadau a phenderfyniadau’ gan fod y plant yn mynd i effeithio ar amgylchedd y dyfodol gyda’i dewis i beidio ail-gychu neu i ailgylchu.

Ar gyfer gwers gyntaf cyfnod allweddol 2, rhannais i’r thema’r Arctig yn themâu pellach. Thema fy ngwers gyntaf yw cadwyni bwyd yn yr Arctig. Mae’r wers hon yn hyrwyddo ADCDF o dan ‘newid yn yr hinsawdd’. Dysgir y plant am yr effeithiau mae newid hinsawdd yn ei gael ar yr Arctig a’r anifeiliaid sy’n byw yno. Ymhellach, maent yn dysgu am yr effeithiau mae newid hinsawdd yn cael ar y gadwyn fwyd. Bydd y wers hon hefyd yn cynnwys ‘amgylchedd naturiol’ gan fod y plant yn dysgu am gyfandir yr Arctig a’r gwahanol anifeiliaid sy’n byw yno. Bydd y plant hefyd yn datblygu eu dealltwriaeth o dirlun a chynefin yr Arctig. Mae’r wers hon yn cyffwrdd hefyd ar ‘treuliant a gwastraff’ oblegid dysgir y plant am gadwyni bwyd a bydden nhw yn deall bod pethau naturiol yn gallu dod i ben.

Yn yr ail gynllun gwers ar gyfer y cyfnod allweddol 2, bydd ADCDF yn cael ei hyrwyddo mewn llawer o ffyrdd. Gwers ysgrifennu erthygl papur newydd am effeithiau cynhesu byd eang fydd y wers hon. Y ffordd gyntaf fydd y wers yn hyrwyddo ADCDF fydd drwy ‘newid yn yr hinsawdd’ gan fod y plant yn dysgu am yr effeithiau mae cynhesu byd eang yn ei gael ar y byd, yn benodol yr Arctig a Chymru. Bydden nhw hefyd yn dysgu am bwysigrwydd arbed ynni ac yn sylweddoli bod ganddynt y pŵer i wneud gwahaniaeth ar gyfer y dyfodol drwy ei gweithredoedd a’u hymddygiad. Wrth ysgrifennu eu herthygl, bydd y plant yn dysgu creu dadl o nodweddion negyddol a phositif mae cynhesu byd eang yn cael ar yr amgylchedd. Cysylltai hyn gyda’r thema ‘amgylchedd naturiol’ gan fod y plant yn dysgu am yr effeithiau mae cynhesu byd eang yn cael ar gyfandir yr Arctig. Bydden nhw yn cymharu amgylchedd naturiol yr Arctig gyda’r amgylchedd naturiol eu hardal leol. Mae’r wers hon yn cyffwrdd ‘dewisiadau a phenderfyniadau’ gan fod y plant yn dysgu bod dewisiadau phobl yn cael gallu cael effaith negyddol neu bositif ar gynhesu byd eang.

Y wers olaf bydd gwers ar arbrofion dwr sy’n cysylltu gyda dewis dillad ar gyfer mynd i’r Arctig. Hyrwyddai’r wers hon ADCDF yn gyntaf drwy ‘dewisiadau a phenderfyniadau’ gan fod y wers yn rhoi cyfle i’r plant i ddweud ei barn ei hunain a hefyd i wrando ar leisiau pobl eraill. Bydd y plant yn dysgu sut i weithio mewn grwpiau ac yn datblygu eu sgiliau o fewn gwaith grŵp. Bydden nhw’n archwilio i mewn i wahanol ddefnyddiau y gallwn ddefnyddio i greu dilledyn i fynd i’r Arctig, felly bydden nhw’n dysgu bod canlyniad i’r penderfyniad maent yn ei wneud. Mae’r wers hon yn cyffwrdd ar ‘newid hinsawdd’ gan fod rhaid i’r plant archwilio i mewn i dywydd a hinsawdd yr Arctig er mwyn cael y canlyniad gorau bosibl. Bydd y plant yn archwilio i mewn i dywydd a hinsawdd yr Arctig felly bydden nhw’n deall bod y tywydd yn newid gyda’r tymhorau, cysylltai hyn gyda ‘newid yn yr hinsawdd’.

I gloi, drwy gydol y dasg hon rwyf wedi sylweddoli’r pwysigrwydd o hyrwyddo ADCDF yn yr ysgol gynradd gan ei fod yn ymestyn ei dealltwriaeth o’r byd sy’n datblygu o’u cwmpas. Mae fy ngwersi yn hyrwyddo ADCDF ac yn rhoi profiadau a dealltwriaeth i’r disgyblion o’r ystafell ddosbarth i’r Ardd Fotaneg Genedlaethol. Rwyf hefyd wedi deall bod ADCDF yn bwysig yn yr ysgol gynradd oherwydd y plant fydd ein dyfodol ac mae ADCDF yn rhoi beth mae angen arnyn nhw i fod yn ddinasyddion byd eang. Mae fy ngwersi i yn addysgu’r plant am anifeiliaid a chreaduriaid lleol a gwahanol rannau o’r byd fel yr Arctig. Drwy hyn, mae’n rhoi'r cyfle iddyn nhw i werthfawrogi eu hardal leol. Yn ogystal â hyrwyddo ADCDF yn fy ngwersi, rydw i wedi sicrhau bod mwyafrif o fy ngwersi yn draws gwricwlaidd sy’n cynnwys llythrennedd a rhifedd.

Yn eu hadroddiad ‘Cynnydd mewn addysg ar gyfer datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang’ ychwanegodd Estyn na ni ddylai ADCDF cael ei weld fel pwnc ychwanegol gan ei fod llawer rhy bwysig. Gall ADCDF gael ei hyrwyddo mewn llawer o ffyrdd yn yr ysgol gynradd ac ar draws ysgolion, mae’n dysgu’r plant am ffordd o fyw ar gyfer y dyfodol. “Dywed yr arweiniad na ddylai ADCDF gael ei gweld fel pwnc ychwanegol ond fel ‘ethos y gellir ei ymgorffori ar draws ysgolion, agwedd i’w mabwysiadu, system werthoedd a ffordd o fyw’.”.
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