Ysgogwyr Asesiad 1

Cynllun Datblygiad Personol 

Yn bersonol dros y ddwy flynedd dwetha rwyf wedi bod yn gweithio yn hynod o galed a bod yn ymrwymo i wella fy hun fel perfformiwr. Rwyf wedi gweld newid dramatig a datblygiadau a rwyf yn hynnod o browd fy mod wedi llwyddo. Ar y llaw arall rwyf dal gyda niferoedd o nodau a targedau fyswn yn hoffi llwyddo arnynt yn yr dyfodol agos. Isod mae fy nghynllun datblygid personol i esbonio am fy nhargedau a sut rwyf am lwyddo i gyrraedd nhw.




	
	Sgiliau 
	Nodau
	 Sut ydw i’n mynd i gyflawni’r nodau hyn?
	Dyddiad Cau
	Cynnydd

	1
	Canu
	I newid yn ddi-ymdrech rhwng fy mrest a llais fy mhen.
	Ymarfer trosglwyddo rhwng fy llais isel a uchel ar nodyn parhaus a gyda nodau unigol. Hefyd arbrofi gyda  gwahanol repertoire sy’n cynnwys hyn.
	Mehefin 2022
	Rwyf yn barod wedi cychwyn yr arbrofi ac yr ymarfer y sgil anodd hyn gyda Ian Nicholas yn fy ngwersi unigol ac yn fy amseroedd sbar bob diwrnod. Rwyf nawr yn cynllunio i ddod o hyd i repertoire newydd i ymarfer hyn.

	2
	Sblits
	Yr gallu i neud y sblits ar y chwith ac dde.
	Wrth ymarfer ymestyn fy ngorff yn y ffyrdd cywir bob dydd am 30 eiliad fesul strech.
	Chwerfor 2022
	Rwyf yn ymestyn/ strechio fy nghorff bron bob dydd yn yr wsos  i gychwyn ymestyn yr cyhyrau yn y corff fel ei bod yn dod i arfer ond ddim yn gwthio gormod. 

	3
	Dysgu Geiriau
	Yr gallu i ddysgu scriptiau a caneuon yn hawdd
	Wrth gario’n mlaen dysgu petha newydd fesul wythnos ac i neud yr muscle memmory weithio fesul dydd fel ei fod yn dysgu i fod fel spwnj. Ac i gofio nad yw geiriau yn bethau yw ofni.
	January 2022
	Rwyf ar funud yn dal i bractisio yr muscle memmory wrth ddydgu caneuon i asesiadau ac monologau yn barod i auditions MA fydd yn dod yn y flwyddyn newydd. Yn Atgoffa fy hyn i ymlacio tra dysgu yr geiriau.

	4
	Gweld Mewn Llyniau
	I allu gweld beth rwyf yn ei ddweud yn lle meddwl am yr actio.
	Rwyf am gyflawni hyn wrth beidio meddwl am yr actio a sut rwyf yn perfformio ond mwy am y geiriau ac beth rwyf wir yn ei ddweud ac i weld beth rwyf yn ei ddweud er mwyn bod y gwir deimlad yn dod trwodd.
	Rhagfyr 2021
	Rwyf wedi gweithio yn galed iawn ar y sgil hyn dros yr misoedd dwetha a dal yn sialens a hanner ond yn dechrau cael effaith anghygoel ar fy mherfformiadau. Yn cario’n mlaen mynd yn araf dros sgript yn meddwl am fesul llinell a beth rwyf yn ei weld ac yn teimlo wrth ddweud yr hyn sydd yn cael yw ddisgrifio neu yw son amdano. Rwyf nawr yn defnyddio yr sgil hyn mewn bob prosiect newydd sgenyf.

	5
	Ehangu fy repertoire
	I gael fwy o ganeuon o wahanol steiliau
	Rwyf am neud hyn wrth gario’n mlaen i ymchwylio am ganeuon newydd o hen sioeau ac sioeau newydd ac wrth wylio sioeau newydd a gwrando ar ganeuon newydd ar y radio neu top charts.
	 Mai 2022
	Rwyf wedi cychwyn mynd i wylio sioeau newydd ers i theatrau ddechra agor eto a rwyf wedi mynd i wylio Book Of Mormon a wedi bwcio Heathers, Dream Girls ac Addams Family yn yr wythnosau nesaf i ddod. A rwyf wedi bod yn dysgu am wahanol steiliau o genhedlaethau gwahanol o fewn fy ngwersi canu a mae hynny wedi ehangu fy ymchwylio mewn i artistiaid newydd.

	6
	Pirouette
	I allu mynd o neud double piroutte i triple.
	I gario’n mlaen ymarfer bob wythnos yn dawns a rhwng dawns. Gweithio ar fy malans a ymarfer gweithio gyda cefnogaeth gafael ac wedyn heb.
	Gorffennaf 2022
	Rwyf yn hyderus yn gallu neud double pirouette ar fy ochr dde ac yn gweithio ar fy chwith ond yn hyderus yn gallu neud singles ar y ddau.
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Dadansoddiad Y Map Meddwl

O fy map meddwl mae’n glir bod genyf rhwydwaith eang o bobl o fewn fy niwidiant dewisiol sydd yn bobl broffesiynol ac yn lleol. Mae fy mywyd wedi amgylchynu yn drwm iawn o gwmpas perfformio. A felly rwyf wedi bod yn lwcus iawn i gael rhwydwaith enfawr o fewn y diwydiant perfformio.
Rwyf ar y funud yn astudio BA Perfformio yn Drindod Dewi Sant lle rwyf yn cael fy addysgu a fy hyfforddi gan perfformwyr proffesiynol cyfredol heddiw, rhai o rhein yn cynnwys, Amy Guppy sydd ar y funud mewn ymarferion i’r Sioe Gerdd Wizard Of Oz hefyd David Laugharne sydd newydd orffen cyfarwyddo y gerddoriaeth o’r Sioe Gerdd Beauty And The Beast UK Tour. Yn ychwanegiad  mae fy nhiwtoriaid hefyd yn dysgu mewn sefydliadau fel Coleg Cerdd A Drama a Ian Nicholas yn Mountview a felly mae fy nhiwtoriad wedi ennill rhwydweithiau a cysylltiadau yn y diwydiant modern theatr a posib mewn bwn i ysgolion berfformio pellach i gario’n mlaen i neud MA.

Yn dilyn hyn mae  fy nghyd ddisgyblion ar fy nghwrs i gyd yn hyfforddi i fynd i mewn i’r un diwydiant a fi sydd yn meddwl mewn cwpwl o flynyddoedd mi fysa yn gallu dod yn fuddiol iawn  gan y gallai’r bobl hyn fod yn weithwyr proffesiynol sy’n gweithio a gall fod yn gysylltiadau ddoith i helpu yn y dyfodol efallai.

O fewn y diwydiant perfformio Cymraeg mi ydwyf gyda  rhwydwaith enfawr iawn o bobl sydd mewn gwaith proffesiynol ac mewn sefydliadau lleol yn rhoi i mi restr mawr o gysylltiadau a chyflogwyr o bosib a fyswn yn gallu yn bosib ei ddefnyddio yn y dyfodol. Rwyf wedi buddio rhan fwyaf or cysylltiadau o llawer o flynyddoedd yn gweithio a pherfformio mewn llawer o bethau fel yr Eisteddfod, S4C, Opera Cymru, Fran Wen a Theatr Genedlaethol ac yn y blaen.

Am flynyddoedd maith bron i ddrost 15 mlynedd  rwyf wedi bod yn aelod i Ysgol Glanaethwy sydd yn ysgol berfformio breifat ym Mangor yn Gogledd Cymru sydd yn adnebyddus iawn ynNghymru ac tu hwnt i Gymru. Oherwydd yr anturiaethau o berfformio ar draws y byd fel yn Seina (China) a Efrog Newydd a Phatagonia  ac wedi creu cysylltiadau gyda pobl fel Carl Jenkins a Cathrin Zita Jones, Tom Jones, Taron Egerton ac Mark Evans. Mae’r pobl yma yn rhai o’r pobl mwyaf adnebyddus yn y byd perfformio teledu ac cerdd a theatr.

I gyd fynd gyda fy rhwydwaith perfformio rwyf wedi cael llawer o swyddi proffesiynol sydd wedi gadael i mi greu cysylltiadau yn y manwerthu ac lletygarwch yn lleol a o gwmpas adraloedd cyfagos. Mae y diwydiant perfformio yn anodd iawn i gael swyddi ynddo a felly i gael swydd a rhwydwaith tu allan ir diwydiant yn fuddiol iawn os nad yw petha yn gweithio yn wych o fewn y diwydiant ar y pryd.



O fy ngeni rwyf wedi cael rhwydwaith sy’n tyfu ers erioes sef wrth fy nheulu.  Yn arbennig fy mam oedd am llawer o flynyddoedd yn actores broffesiynol oedd yn gymeriad ar Tydi Bywyd Yn Boen ac Pobl Y Cwm a Rownd A Rownd.


Zander Letter


Annwyl Eilir Owen Griffiths,
     
                                                  Rwyf yn Ysgrifennu atoch er mwyn rhoi eglurhad i chi o pam ddyliwn i gael gradd dosbarth cyntaf flwyddyn hyn. Rwyf yn edrych yn ol ar fy hun ar gychwyn flwyddyn dwetha i gymharu a heddiw ac rwyf yn sylweddoli pa mor bell rwyf wedi mynd i gymharu a sut y oeddwn o blaen a nawr genai holl dechnegau llais,actio a dawnsio yn fy mag yn barod i ddefnyddio yn y byd proffesiynol, mwy o hyder, yn gryfch fel person ac yn fy niwidiant. Er flwyddyn hynnod o galed rwyf i a fy nghyfeillion eraill yn y cwrs wedi gorfod dioddef rydwi’n gant a chant nad rwyf yr ryn person ag oeddwn yn cerdded i mewn i’r cwrs yma yn y ffordd mwyaf bositif er pa mor anodd oedd gweld golau ar ddiwedd y twnnel. Rwyf bob tro wedi bod yn barod am unrhyw her neu ofyniad i mi ac yn digon barod i helpu eraill a bod yn ran o dim. Yn y flwyddyn dwetha rwyf wedi dysgu am bwysigrwydd cyfathrebu yn enwedig yn y dyddiau sydd ohoni a wrth beidio gallu gweld fy nhim mewn person roedd dysgu a dod yn gyffyrddus yn fwy gyda thechnoleg a cyfathrebu ar lein yn her wnesi lwyddo yn dda iawn.

                                                Rwyf wedi bod yn ffodus iawn o gael bod yn aelod o Ysgol Berfformio Glanaethwy ers bron i bymtheg o flynyddoedd. Mi oedd wedi rhoi cychwyniad gwych i mi ond roedd dueddiad o fod yn Eisteddfodol wrth dyfu fyny yn yr ysgol ac oherwydd oedd disgyblaeth yn gymaint o bwyslais ar yr ysgol a cael popeth yn berffaith mi wnesi i fagu yr berthynas o fod yn ofn iawn gyda geiriau ac felly roedd dysgu scriptiau a geiriau yn gyffredinol yn hunlleddfau i mi ond wrth gael Elen Bowman yn arweinio fi tuag at y sylweddoliad or hyn roeddwn yn ofn ac oedd yn fy nal yn ol gyda fy actio ac fy mherfformio yn gyfan gwbwl mi gefais y fraint o gael gwynebu yr hyn roeddwn yn ofn ohona a sylwi pan roedd hyn yn broblem a sut fedrai wella a nawr rwyf wrh fy modd yn dysgu scriptiau a dysgu bob math o bethau, mae dal yn her weithiau ond rwyf yn gweld pa mor bell rwyf wedi dod gyda creu y muscle memmory yn yr ymmenydd i gofio fy ngeiriau a rwyf yn browd iawn o mi fy hun. A mae’n rhoi’r rhyddid i mi joio fy mherfformio unwaith eto ac i ddod o hyd i’r gwir reswm o pam rwyf wedi dewis yr ryn rwyf yn caru ei wneud.
Ar y llaw arall rwyf wedi treulio misoedd yn dysgu ac yn ymarfer technegau mae Elen wedi bod yn dysgu ni er engraiff gweld mewn llyniau, mantras a objectives ac yn bersonol i mi i beidio gor feddwl sut rwyf am actio y darn ond i feddwl am y llun or hyn rwyf yn ei ddisgrifio a teimlo ac i goncro peidio cyfarwyddo fy hun yn aml. I adael i betha gymryd ei gwrs yn lle gor-feddwl am yr hyn dwi’n neud amwy am beth rwyf yn ei ddweud. Yn fy mherfformiadau nawr ma yr holl sgiliau yma i gyd yn bressenol yn fy mherfformiadau ac rwyf yn cael adborth bositif iawn llawn clod am yr hyn rwyf yn ei berfformio.

                                                 Mae fy nghanu ers erioed wedi bod yn un o fy nghryfderau ar y llaw arall rwyf yn teimlo drwy gydol y cwrs rwyf wedi tyfu i fod yn gannwr dechnegol a rwyf wedi mynd mynd allan o fy mocs o deimlon gyfforddus i arbrofi gyda fy llais ac fy ‘range’ a steping out of my comfort zone i ganu pethau gwahanol i’r arfer er engraiff caneuon Golden Age a Pre Golden Age. Rwyf wedi ffynnu yn fy ngwersi unigol gyda Ian Nicholas ac David Laugharne. Fy mrwydyr mawr gyda fy nghanu oedd cyrraedd y nodau uchel ac yn meddwl nad wyf yn gallu mynd yn uchel ond mi wnaeth Ian Nicholas wneud i mi sylweddoli mai fi fy hun sydd yn gwneud i mi fy hun meddwl bod nodyn yn uchel yn hytrach na peidio meddwl am y nodau uchel ac i yd fynd gyda yr hyn oedd yn drafferth i mi yw y technegau roeddwn yn dysgu fel gyda y placment y tafod ac fy larings yn y gwddw i fod yn uchel ac y sylweddoliad o’r gwahaniaeth ma hynny yn gwneud yn anhygoel a nawr rwyf yn cael fy nghamol am gyrraedd nodau yn fy mherfformiadau ac am clirdeb yn fy llais fel pan wnesi ganu Monster o sioe gerdd Frozen i un o fy asesiadau.
Roedd dysgu am y cylchoedd gwahanol gyda cyfathrebiad y gynilleidfa tra perfformio can yn canolbwynt mawr i un o fy nhechnegau personol i gyda control y llais yn emosiynol a dysgodd David i mi sut i ddelio gyda y sgil yna ac yr ffyrdd gwahanol o gyfathrebu gyda gynilleidfa gyda y 5 cylch.
Rwyf wedi mynd i bob wers unigol gyda Ian  a David gyda cynllun caled  a pharodrwydd i weithio a bod yn barod i wasgu bob darn o wybodaeth sganddyn nhw ganddyn nhw a defnyddio fy amser yn gywir fel petai yn aur.
                                                    

                                                    Fy her mwyaf oedd Dawns ac rwyf dal yn brwydro yr her ond rwyf yn browd iawn o mi fy hun o ba mor bell rwyf wedi dod gyda fy ngallu o ddawnsio. Dawns yw fy llwyddiant mwyaf or ddwy flynedd o’r cwrs. Pan gerddais i mewn i’r cwrs roedd fy ngallu i ddawnsio yn bron yn zero ond nawr rwyf gyda y gallu i gerdded i mewn i dawns a neud triple time step yn tap heb meddwl dwy waith am y peth ac mae’n rhoi gwen ar fy ngwyneb bob tro. Nad oeddwn yn gallu dod o hyd i’r mwynhad yn dawns yn y cychwyn ond nawr rwyf wrth fy modd yn chwysu chwatiau yn dysgu rwtins newydd fel 42nd street a Burlesque. Rwyf wedi gweithio oriau bob diwrnod o’r wythnos yn mynd drosd sgilau a rwtins gam mil o weithiau a wedi mynd allan o fy ffordd i gael gwersi unigol gan fy nhiwtor allan o oriau Brifysgol ac gan ddisgybl arall yn fy mlwyddyn hefyd. Rwyf nawr mewn safle lle fyswn yn barod i fynd i audition broffesiynol a dawnsio heb orfod poeni hyn oherwydd fy mod wedi dyfalbarhau a di gweithio mor galed a sydd phosib i gyrraedd lle rwyf wedi glanio heddiw a mae wedi bod gwerth bob eiliad. Rwyf yn gwbwl gyffrous am pa mor bell rwyf wedi dod gyda fy nhap gyda Amy Guppy oherwydd nad eddwn wedi neud llawer o dap cyn y cwrs a nawr rwyf yn gwneud rwtins llawn 42nd street, rhywbeth nad fyswn wedi gally dychmygu fysa fy nhraed yn gallu byth ei wneud. Rwyf nawr yn gwybod fy mod yn barod i ddawnsio yn broffesiynol a bod y dyfalparhad ac yr isio yna i lwyddo yn y ddwy flynedd dwytha wedi fy ngalluogi i i gyrraedd hyn heddiw.

                                                         I ddod i gasgliad yn galonnog rwyf yn coelio fy mod yn haeddu ac wedi ennill dosbarth cyntaf yn fy nghwrs BA Perfformio. Rwyf yn teimlo fod fy etheg gwaith bositif a gwelliannau clir yn rhinweddau gwych o ddisgybl sydd yn teilwng i gael dosbarth cyntaf. Mae fy ymarfer annibynnol ac ymarfer cyffredinol wedi dangos fy ymrwymiad ac ymroddiad ar gyfer y cwrs hwn  a’r awydd i wella a symud ymlaen fel perfformiwr. Diolch o waelod calon i chi am gymryd eich amser prin i ddarllen fy llythyr a edrych ymlaen i glywed ganddoch yn fuan. Pob gwyl.

Cofion Cynnes,

Gwion Tudur 
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