2517436	ECES5006C	4388 gair













Canllaw i Ymarferwyr: Cefnogi Dysgwyr ag Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASA) mewn Ysgol Gynradd






Canllaw i Ymarferwyr: Cefnogi Dysgwyr ag Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASA) mewn Ysgol Gynradd

Cyflwyniad a Throsolwg:
Mae awtistiaeth, a hefyd elwir yn Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth, neu ASA, yn gyflwr niwrowahaniaethol sy’n effeithio ar y ffordd mae unigolyn yn cyfathrebu, yn rhyngweithio’n gymdeithasol ac yn prosesu gwybodaeth neu sefyllfaoedd mewn ffordd hyblyg (American Psychiatric Association, 2000, cited in Gonzales, 2021, p.165). Gall dysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth arddangos ystod eang o wahaniaethau gwybyddol a datblygiadol (Spence, 2018). Pwrpas y canllaw hwn yw cefnogi athrawon ysgol gynradd i greu amgylchedd dysgu cynhwysol ar gyfer plant ag ASA, gan roi gwybodaeth am yr anghenion penodol sydd yn aml gan blant ag ASA. Ei nod yw datblygu dealltwriaeth y rhai sy’n gweithio mewn lleoliad ysgol gynradd trwy roi trosolwg o wahanol anghenion a nodweddion a welir yn aml mewn plant ag awtistiaeth dra hefyd yn cydnabod gwahaniaethau ym mhob plentyn. Drwy ddefnyddio polisïau, deddfwriaeth a safbwyntiau allweddol, yn ogystal â dadansoddi dwy astudiaeth achos o blant ag awtistiaeth, mae'r canllaw hwn yn cynnig strategaethau sy'n seiliedig ar dystiolaeth i hyrwyddo cynhwysiant. Ei nod yw dangos nad ymwneud â newid y plentyn i ffitio'r ysgol yw cynhwysiant, ond yn hytrach sicrhau bod yr ysgol yn gallu addasu i anghenion y plentyn.

Cefndir:
Mae awtistiaeth yn amrywiol, nid oes dau ddysgwr yr un fath. Mae gan ddysgwyr anghenion gwahanol, ac mae'n bwysig bod y rhain yn cael eu diwallu er mwyn sicrhau cydraddoldeb i bawb. Mae cydnabod awtistiaeth yn yr ysgol gynradd yn bwysig, gan mai dyma'r cyflwr niwrowahaniaethol mwyaf cyffredin yng Nghymru. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2026a), mae awtistiaeth yn effeithio ar 2.5% o'r holl ddisgyblion yng Nghymru,  mae hyn yn uwch na chyflyrau niwrowahaniaethol eraill, fel dyslecsia, sy'n effeithio ar 0.5% o ddisgyblion. Yn wahanol i eraill, mae plant ag awtistiaeth yn profi anawsterau wrth brosesu a chyfuno gwybodaeth synhwyraidd (Laurie and Wright, 2022). Gall gorlwytho synhwyraidd effeithio ar gyfranogiad yn yr ysgol, er enghraifft tarfu ar ganolbwyntied y plentyn. Er y gall dysgwyr awtistig brofi heriau gyda chyfathrebu cymdeithasol a phrosesu synhwyraidd, mae llawer hefyd yn dangos ystod eang o gryfderau. Mae ymchwil yn awgrymu y gall rhai dysgwyr awtistig ddangos cryfderau gwybyddol mewn meysydd penodol, er enghraifft, adnabod patrymau a datrys problemau. Mewn rhai achosion, mae dysgwyr awtistig yn perfformio'n well na’u cyfoedion nad ydynt yn awtistig mewn tasgau gwybyddol penodol (Woods and Estes, 2023). Mae hyn yn dangos pa mor bwysig yw ystyried a defnyddio dull sy'n seiliedig ar gryfderau wrth addysgu, ac wrth gefnogi dysgwyr awtistig yn yr ystafell ddosbarth. 

Mae ymchwil gyfoes yn ystyried awtistiaeth fel amrywiaeth niwrolegol, yn hytrach na thrwy lens y model meddygol, sy'n tueddu i ganolbwyntio ar awtistiaeth fel problem ac anhwylder. Mae model meddygol awtistiaeth yn mynd yn ôl cannoedd o flynyddoedd; defnyddiwyd y term 'awtistiaeth' gan Dr Bleuler ym 1912, a oedd yn ystyried awtistiaeth fel math o sgitsoffrenia (Doyle and McDowall, 2024) cyn i ymchwil ddiweddarach nodi awtistiaeth fel cyflwr ar wahân. Gall yr holl bethau hyn ddylanwadu ar y ffordd y mae dysgwyr awtistig yn profi addysg. Gallant effeithio ar ymgysylltu, cyfranogi a dysgu o fewn yr ystafell ddosbarth. Mae Llywodraeth Cymru yn nodi bod y system Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) wedi’i bwriadu i greu system addysg gynhwysol, lle mae gan bob plentyn y cyfle i lwyddo drwy gael mynediad at addysg sy’n diwallu ei anghenion unigol (Llywodraeth Cymru, 2026b), felly, mae'n bwysig bod ymarferwyr yn dysgu am gryfderau ac anghenion dysgwyr awtistig, ac yn eu deall, er mwyn creu amgylcheddau dysgu cynhwysol sy'n cefnogi pob disgybl i lwyddo. 

Mae llawer o ddysgwyr awtistig yn profi gwahaniaethau mewn prosesu synhwyraidd, yn ôl Robertson and Baron-Cohen (2017), mae hyd at 90% o ddysgwyr awtistig yn profi prosesu synhwyraidd, megis sensitifrwydd i gyffwrdd, golwg, arogleuon a mwy. Mae ymchwil wedi tynnu sylw fwyfwy at bwysigrwydd gwahaniaethau o ran prosesu synhwyraidd mewn awtistiaeth. Mae prosesu synhwyraidd yn cael effaith nid yn unig ar weithrediad dyddiol, ond hefyd yn y maes academaidd (Howe and Stagg, 2016)Gall pethau fel sŵn yn yr ystafell ddosbarth effeithio ar allu dysgwr ag awtistiaeth i ganolbwyntio hyd yn oed yn achos unigolion sy'n gweithredu ar lefel uchel (Howe and Stagg, 2016). O ganlyniad, gall rhai dysgwyr awtistig wynebu rhwystrau i addysg, gan y gallai ei gwneud hi'n anoddach cynnal sylw yn ystod gwersi, prosesu gwybodaeth yn effeithiol ac ymgysylltu'n llawn. Efallai nad yw hyn yn wir am bob dysgwr awtistig, gan fod pob unigolyn yn profi'r prosesu synhwyraidd hwn mewn ffyrdd gwahanol ac ar lefelau amrywiol. Mae hyn yn amlygu pwysigrwydd mabwysiadu dull unigol wrth gefnogi dysgwyr awtistig.

Yn ôl ymchwil gan Lorna Wing (1996, cited in Cashin, 2020), mae llawer o unigolion awtistig yn ceisio perthnasoedd cymdeithasol, ond yn ei chael hi'n anodd eu cychwyn neu eu cynnal oherwydd gwahaniaethau mewn cyfathrebu cymdeithasol. Gall hyn effeithio ar gyfranogiad mewn gweithgareddau grŵp, datblygu cyfeillgarwch a’r ymdeimlad o berthyn. 

Yn hanesyddol, mae awtistiaeth yn aml wedi cael ei weld drwy'r model meddygol, sydd wedi cyfrannu at ffocws ar ddiffygion a heriau yn hytrach na chryfderau. Mae'r model meddygol yn canolbwyntio ar ddiagnosis a thriniaeth. O fewn y persbectif hwn, gellir ystyried awtistiaeth fel anhwylder sy'n gofyn am ymyrraeth er mwyn lleihau anawsterau neu wella gweithrediad (Hens, 2021). O'r safbwynt hwn, mae cefnogaeth yn anelu at leihau neu reoli nodweddion awtistig. Fodd bynnag, mae'r model meddygol wedi cael ei feirniadu am ganolbwyntio'n bennaf ar ddiffygion a gall anwybyddu cryfderau a galluoedd unigolion awtistig. Mewn cyferbyniad, mae'r model cymdeithasol o anabledd yn dadlau nad yw anabledd yn deillio o nam unigolyn, ond o rwystrau o fewn cymdeithas a'r amgylchedd (Hens, 2021). O'i gymhwyso i awtistiaeth, mae hyn yn awgrymu y gall anawsterau a brofir gan ddysgwyr awtistig ddeillio o amgylcheddau ystafell ddosbarth anhygyrch, dulliau addysgu anhyblyg neu ddealltwriaeth gyfyngedig gan eraill, yn hytrach nag awtistiaeth ei hun. Felly, mae gan ysgolion ac ymarferwyr gyfrifoldeb i gael gwared ar rwystrau i ddysgu a chyfranogiad drwy greu amgylcheddau cynhwysol a gwneud addasiadau priodol i ddiwallu anghenion unigol.

O safbwynt niwrowahaniaeth, ystyrir awtistiaeth yn amrywiad naturiol yn niwroleg ddynol, yn hytrach nag yn anhwylder sydd angen ei wella. Cydnabyddir a gwerthfawrogir y gwahaniaethau rhwng unigolion awtistig, yn hytrach na'u gweld fel diffygion. Dadleuodd Blume(1998, cited in Long, 2023)y gallai niwrowahaniaeth fod mor bwysig i ddynoliaeth ag y mae bioamrywiaeth i natur, gan dynnu sylw at werth gwahanol ffyrdd o feddwl. Mae'r persbectif hwn yn annog athrawon i gydnabod a datblygu cryfderau dysgwyr awtistig, wrth addasu dulliau addysgu ac amgylcheddau dysgu i ddiwallu anghenion unigol. O ganlyniad, ystyrir cynhwysiant fel y broses o ddileu rhwystrau i gyfranogiad, a sicrhau bod dysgwyr awtistig yn gallu llwyddo heb orfod cydymffurfio â safonau niwro-nodweddiadol. Fodd bynnag, er bod y persbectif niwrowahaniaeth yn hyrwyddo derbyniad a chynhwysiant, mae hefyd yn bwysig cydnabod y gall rhai dysgwyr awtistig fod angen cymorth sylweddol mewn meysydd fel cyfathrebu, prosesu synhwyraidd a rheoleiddio emosiynol.

Mae Deddf Cydraddoldeb 2010 yn darparu amddiffyniad cyfreithiol rhag gwahaniaethu ar sail anabledd (Honeybourne, 2020). Caiff awtistiaeth ei gydnabod yn gyffredinol fel anabledd o dan y Ddeddf pan fydd yn cael effaith sylweddol a hirdymor ar weithgareddau bob dydd (UK Government) Mae'r Ddeddf yn ei gwneud yn ofynnol i ysgolion wneud addasiadau rhesymol i leihau rhwystrau i ddysgu, hyrwyddo cynhwysiant a sicrhau bod disgyblion awtistig yn gallu cymryd rhan lawn mewn addysg ochr yn ochr â'u cyfoedion. Fodd bynnag, mae cynhwysiant llwyddiannus dysgwyr awtistig yn dibynnu nid yn unig ar ofynion deddfwriaethol, ond hefyd ar allu ymarferwyr i ddeall cryfderau, anghenion a dewisiadau unigolion, ac ymateb iddynt. 

Mae Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) Cymru 2021 yn darparu'r fframwaith statudol ar gyfer cefnogi dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol yng Nghymru. Mae'r Cod yn pwysleisio pwysigrwydd nodi anghenion yn gynnar ac ymyrryd yn amserol, gan sicrhau bod cymorth priodol yn cael ei roi ar waith i helpu dysgwyr i oresgyn rhwystrau i ddysgu a chyflawni eu potensial llawn (Llywodraeth Cymru, 2021). I ddysgwyr awtistig, gall hyn helpu i sicrhau bod anghenion unigol yn cael eu cydnabod a'u diwallu cyn gynted â phosibl. Mae'r Cod yn hyrwyddo addysg gynhwysol yn gryf. Mae'r Cod yn cefnogi system addysg gynhwysol lle gall dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol gymryd rhan lawn ym mywyd yr ysgol a chael gafael ar gymorth priodol o fewn lleoliadau prif ffrwd, lle bo hynny'n bosibl. Yn ogystal â hyn, mae'r Cod hefyd yn hyrwyddo dull sy'n canolbwyntio ar y plentyn, gan sicrhau bod barn, dymuniadau a theimladau'r dysgwr a'i deulu yn cael eu hystyried wrth gynllunio cymorth. Trwy Gynlluniau Datblygu Unigol, a elwir hefyd yn ‘Individual Development Plan’ (IDP), anelir at ddarparu cymorth sy'n adlewyrchu cryfderau ac anghenion unigol pob dysgwr. Dylai dysgwyr awtistig gael cynllun datblygu unigol i nodi'r gefnogaeth sydd ei hangen arnynt, gan ei fod yn egluro anghenion y plentyn, y gefnogaeth sydd ar waith, a'r canlyniadau y dylent eu cyflawni (National Autistic Society, a). Fodd bynnag, mae llwyddiant y Cod yn dibynnu ar weithredu effeithiol gan ysgolion ac ar ddealltwriaeth ymarferwyr o anghenion amrywiol dysgwyr awtistig.

Er bod ymchwil, polisi a deddfwriaeth yn darparu canllawiau pwysig ar gyfer cefnogi dysgwyr awtistig, mae awtistiaeth yn cyflwyno'n wahanol ym mhob unigolyn. Felly, mae'n bwysig ystyried sut y gall cryfderau ac anghenion amlygu eu hunain mewn sefyllfaoedd go iawn. Mae'r astudiaethau achos canlynol yn archwilio profiadau dau ddysgwr awtistig mewn lleoliad ysgol gynradd ac yn ystyried goblygiadau hyn ar gyfer ymarfer cynhwysol.


Astudiaethau Achos:

Astudiaeth Achos 1: Amelia
Mae Amelia yn ddysgwyr awtistig 8 oed ym Mlwyddyn 4 sy'n mynychu ysgol gynradd brif ffrwd.
· Cryfderau: Sgiliau darllen a llythrennedd cryf, cof rhagorol am wybodaeth, creadigol a dychmygus. 
· Diddordebau: Darllen, ysgrifennu creadigol, arlunio, dysgu am anifeiliaid 
· Meysydd angen: Cychwyn sgyrsiau gyda chyfoedion, cynnal cyfeillgarwch, deall ymadroddion wyneb ac iaith y corff, cymrud rhan mewn trafodaeth grŵp, ymuno â gweithgareddau cymdeithasol yn ystod amseroedd egwyl

Cyfathrebu cymdeithasol:
Mae Amelia yn ei gweld hi'n anodd cychwyn a chynnal sgyrsiau gyda'i chyfoedion. Gall hefyd ei chael hi'n anodd dehongli arwyddion cymdeithasol, megis ymadroddion wyneb, iaith y corff a thôn llais. Gall y gwahaniaethau hyn effeithio ar ei gallu i ymgysylltu'n effeithiol â chyfoedion a chymryd rhan mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. Mae ymchwil yn awgrymu y gallai plant awtistig brofi rhwystrau i ymgysylltu'n gymdeithasol, gan leihau cyfleoedd i ddatblygu sgiliau cyfathrebu cymdeithasol (Sharda et al., 2018). O ganlyniad, gall hyn effeithio ar ffurfio cyfeillgarwch, gwaith grŵp a datblygu ymdeimlad o berthyn yn yr ysgol. Yn ogystal, gall dysgwyr awtistig brofi anawsterau wrth ymateb yn briodol yn ystod sgyrsiau a chadw at bwnc y sgwrs (Sutton, Westerveld and Webster, 2022). Gall hyn amharu ar lif sgyrsiau gyda chyfoedion a gwneud cyfranogiad mewn trafodaethau dosbarth neu weithgareddau cydweithredol yn fwy heriol. Yn ogystal, gall Amelia wynebu anawsterau wrth brosesu iaith lafar, yn enwedig pan gyflwynir gwybodaeth yn gyflym neu pan fydd yn cynnwys geirfa gymhleth. Gall anawsterau wrth ddeall cynnwys, cyflymder a thôn lleferydd effeithio ar ei gallu i ddilyn cyfarwyddiadau, ymateb yn briodol i gwestiynau, a chymryd rhan yn hyderus mewn trafodaethau yn yr ystafell ddosbarth (Connor, 2019). O ganlyniad, efallai y bydd angen amser prosesu ychwanegol ar Amelia, yn ogystal â chyfathrebu clir a chryno, i’w helpu i ddeall ac ymgysylltu â’i dysgu. Anhawster arall y gallai Amelia ei brofi yw o ran cyfathrebu gymdeithasol a chyfnewid gwybodaeth. Gall hyn effeithio ar ei gallu i gymryd tro mewn sgyrsiau, ymateb yn briodol i gyfraniadau pobl eraill, a rhannu profiadau neu ddiddordebau gyda'i chyfoedion (Cashin, 2020). O ganlyniad, gall rhyngweithiadau ddod yn unochrog neu'n llai cilyddol, sy'n gallu ei gwneud hi'n anoddach sefydlu a chynnal perthnasoedd cadarnhaol â chyfoedion. Gall anawsterau wrth gyfnewid sgyrsiau hefyd effeithio ar gyfranogiad mewn gweithgareddau cydweithredol, megis gwaith grŵp, gemau a thrafodaethau yn yr ystafell ddosbarth. 

Strategaeth: System cyfaill cyfoed 
Gallai dull sy'n cynnwys cyfaill cyfoed fod o fudd i Amelia, gan ei fod yn cynnig cyfleoedd strwythuredig i ryngweithio â chyfoedion mewn amgylchedd cefnogol. Un enghraifft yw'r ymyriad 'Stay, Play, Talk' (SPT), sy'n dysgu plant i aros ochr yn ochr â'u cyfoedion, cymryd rhan mewn gweithgareddau wedi'u rhannu, a datblygu sgiliau cyfathrebu priodol trwy ryngweithio cymdeithasol strwythuredig (Goldstein et al., 1992, cited in Osborne et al., 2019) Er y gall ystafelloedd dosbarth cynhwysol greu cyfleoedd i ddysgwyr awtistig ryngweithio â'u cyfoedion, efallai na fydd cynhwysiant ar ei ben ei hun yn ddigon i hyrwyddo ymgysylltiad cymdeithasol ystyrlon (Odom et al., 2011, cited in Severini et al., 2019). Felly, gallai fod angen cymorth strwythuredig i annog datblygiad perthnasoedd cadarnhaol â chyfoedion a sgiliau cyfathrebu cymdeithasol. Mae ymchwil wedi dangos y gall yr ymyriad SPT gynyddu amlder ac ansawdd rhyngweithiadau cymdeithasol rhwng plant ag anableddau a phlant heb anableddau, gan hyrwyddo cyfathrebu dwyochrog hefyd (Hughett et al., 2013, cited in Severini et al., 2019). I Amelia, gallai system cyfaill cyfoed ddarparu cyfleoedd rheolaidd i ymarfer sgiliau cyfathrebu cymdeithasol mewn sefyllfaoedd naturiol. Gallai hyn gefnogi datblygiad cyfeillgarwch, cynyddu cyfranogiad mewn gweithgareddau grŵp a hybu ei hymdeimlad o berthyn o fewn cymuned yr ysgol. 

Strategaeth: Straeon cymdeithasol
Datblygwyd Straeon Cymdeithasol gan Carol Gray yn yr 1990au i gefnogi unigolion awtistig i ddehongli sefyllfaoedd a disgwyliadau cymdeithasol (NHS). Trwy naratif personol a strwythuredig, maent yn darparu gwybodaeth am arwyddion, ymddygiadau ac ymatebion cymdeithasol, gan helpu dysgwyr i lywio rhyngweithiadau cymdeithasol yn fwy hyderus. Awgrymodd Gray a Garand (Silva et al., 2024) bod straeon cymdeithasol yn cael eu defnyddio i egluro sefyllfaoedd cymdeithasol ac ymddygiadau disgwyliedig mewn ffordd glir a strwythuredig. Gall hyn helpu Amelia i ddatblygu dealltwriaeth well o ryngweithiadau cymdeithasol, safbwyntiau pobl eraill ac ymatebion priodol, gan leihau ansicrwydd mewn sefyllfaoedd cymdeithasol o ganlyniad. I Amelia, gellir defnyddio straeon cymdeithasol i gefnogi ei dealltwriaeth o sefyllfaoedd cymdeithasol heriol, gan gynnwys cychwyn rhyngweithiadau, cymryd rhan mewn gweithgareddau grŵp a chymryd rhan mewn trafodaethau yn yr ystafell ddosbarth. Drwy wneud disgwyliadau cymdeithasol a safbwyntiau eraill yn fwy eglur, gallant helpu i ddatblygu ei sgiliau cyfathrebu cymdeithasol a chyd-ddibyniaeth. Ar ben hynny, gall rhoi esboniad strwythuredig o sefyllfaoedd cymdeithasol leihau ansicrwydd a galluogi Amelia i ymgysylltu'n fwy hyderus â'i chyfoedion. Gall Straeon Cymdeithasol gefnogi dysgwyr awtistig drwy ddarparu esboniadau clir o sefyllfaoedd cymdeithasol a disgwyliadau a allai fod yn anodd eu deall fel arall. Gallant helpu dysgwyr i ddehongli ciwiau cymdeithasol, deall safbwyntiau eraill a datblygu dealltwriaeth gliriach o'r hyn a all ddigwydd yn ystod rhyngweithiadau cymdeithasol, lleihau ansicrwydd (Timmins, 2017). Mae ymchwil wedi dangos y gall straeon cymdeithasol gael effaith gadarnhaol ar amrywiaeth o ganlyniadau i ddysgwyr awtistig, gan gynnwys datblygu sgiliau cymdeithasol, deall emosiynau, a delio â sefyllfaoedd anghyfarwydd (Camilleri, Maras and Brosnan, 2022) Mae hyn yn awgrymu y gallai straeon cymdeithasol fod o fudd arbennig i Amelia, gan y gallant ei helpu i ddeall disgwyliadau cymdeithasol a theimlo'n fwy hyderus wrth ryngweithio â'i chyfoedion. Yn ogystal, gall straeon cymdeithasol hyrwyddo cynhwysiant drwy helpu Amelia i gymryd rhan yn fwy hyderus mewn gweithgareddau cymdeithasol a dysgu ochr yn ochr â'i chyfoedion. Gall hyn annog datblygu cyfeillgarwch, cynyddu cyfranogiad mewn rhyngweithiadau yn yr ystafell ddosbarth a'r maes chwarae a chryfhau ei hymdeimlad o berthyn o fewn cymuned yr ysgol.

Strategaeth: Dulliau cyfathrebu wedi’u addasu
Gall fod yn anodd i rai dysgwyr awtistig ddehongli iaith sy'n agored neu'n amwys, gan nad yw disgwyliadau bob amser yn cael eu nodi'n benodol. Gall cyfathrebu mwy penodol a strwythuredig wneud cyfarwyddiadau, cwestiynau a thasgau'n haws eu deall, gan leihau dryswch a chefnogi cyfranogiad (Aherne and Stringer, 2023). I Amelia, gallai ymarferwyr gefnogi dealltwriaeth drwy ddefnyddio iaith glir a phenodol, rhannu cyfarwyddiadau yn gamau llai ac osgoi cwestiynau amwys diangen. Gallai darparu amser prosesu ychwanegol cyn disgwyl ymateb hefyd ei helpu i ymgysylltu’n fwy hyderus mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth a rhyngweithiadau cymdeithasol. Gall addasu cyfathrebu fel hyn leihau rhwystrau i ddysgu a chyfranogiad, gan alluogi Amelia i gael mynediad mwy llwyddiannus i weithgareddau ystafell ddosbarth ochr yn ochr â'i chyfoedion a chefnogi amgylchedd dysgu mwy cynhwysol. Drwy addasu cyfathrebu i ddiwallu anghenion unigol Amelia, gall ymarferwyr wella ei mynediad at ddysgu a chynyddu ei chyfranogiad mewn gweithgareddau yn yr ystafell ddosbarth. Mae hyn yn cefnogi arferion cynhwysol drwy sicrhau bod Amelia yn gallu ymgysylltu â dysgu ochr yn ochr â'i chyfoedion.

At ei gilydd, gall anawsterau Amelia gyda chyfathrebu cymdeithasol greu rhwystrau i ryngweithio cymdeithasol, datblygu cyfeillgarwch a chyfranogiad mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth. Fodd bynnag, trwy ddefnyddio cefnogaeth a gyfryngir gan gyfoedion, Straeon Cymdeithasol a dulliau cyfathrebu wedi'u haddasu, gall ymarferwyr helpu i leihau'r rhwystrau hyn a chefnogi cynhwysiant Amelia yn amgylchedd yr ysgol. Mae'r strategaethau hyn yn cydnabod ei chryfderau a'i hanghenion, gan ei galluogi i gymryd rhan yn fwy hyderus ym mywyd yr ysgol.

Astudiaeth Achos 2: Jac
Mae Jac yn ddysgwr awtistig 9 oed ym mlwyddyn 5 sy’n mynychu ysgol gynradd brif ffrwd.
· Cryfderau: Sgiliau mathemategol cryf, galluoedd datrys problemau da, cof rhagorol am wybodaeth sy’n gysylltiedig â’i ddiddordebau, yn gweithio’n dda ar dasgau strwythuredig a threfnus
· Diddordebau: Cyfrifiaduron a thechnoleg, gemau rhesymegol, adeiladu modelau, gweithgareddau sy’n cynnwys patrymau a rheolau clir
· Meysydd angen: Sensitifrwydd i synau uchel ac amgylcheddau prysur, rheoli emosiynau pan fydd wedi’i orlethu, ymdopi â newidiadau i drefn neu weithgareddau, symud rhwng gwersi a gweithgareddau

Prosesu Synhwyraidd
Mae Jac yn profi gwahaniaethau o ran prosesu synhwyraidd, yn enwedig mewn perthynas â sŵn ac amgylcheddau prysur. Mae gwahaniaethau o ran prosesu synhwyraidd yn aml yn gysylltiedig ag awtistiaeth, mae unigolion awtistig yn profi sensitifrwydd synhwyraidd yn amlach nag unigolion nad ydynt yn awtistig (Watson, 2022) Mae ymchwil wedi dangos bod llawer o blant awtistig yn profi sensitifrwydd uwch neu is i ysgogiadau synhwyraidd ar draws synhwyrau amrywiol, rhywbeth a all ddylanwadu ar eu profiadau o amgylcheddau bob dydd (Tomchek a Dunn, 2007; Marco et al., 2011, cited in Watson, 2022) I Jac, gall amgylcheddau swnllyd fel gwasanaethau boreol, y neuadd fwyta a gweithgareddau prysur yn yr ystafell ddosbarth ddod yn llethol, gan effeithio ar ei allu i ganolbwyntio, ymgysylltu â dysgu a chymryd rhan yn hyderus ym mywyd yr ysgol. Gall dysgwyr awtistig ymateb i wybodaeth synhwyraidd mewn gwahanol ffyrdd, gan geisio neu osgoi ysgogiad synhwyraidd er mwyn rheoleiddio eu hunain (Cobbe, 2019) O ganlyniad, gall Jac ddangos ymatebion megis gorchuddio ei glustiau, tynnu'n ôl o weithgareddau neu ymddangos yn aflonydd pan fydd yr amgylchedd yn ormod iddo. Gan nad yw'r sbardunau synhwyraidd hyn bob amser yn amlwg i eraill, mae perygl y gall yr ymddygiadau hyn gael eu camddehongli fel diffyg ymgysylltiad neu ymddygiad heriol, yn hytrach nag ymateb i orlwytho synhwyraidd (Cobbe, 2019). 

Strategaeth – Amgylchedd Dysgu sy’n Ystyriol o’r Synhwyrau
Gall amgylchedd dysgu sy'n ystyriol o anghenion synhwyraidd helpu i leihau effaith gorlwytho synhwyraidd a gwella gallu Jac i gael mynediad at ddysgu. Mae ymchwil yn awgrymu y gall ysgolion gefnogi anghenion synhwyraidd drwy ddarparu amgylcheddau â lefelau amrywiol o ysgogiad synhwyraidd, gan gynnwys mannau sy'n cynnwys llai o ysgogiad sy'n caniatáu i ddysgwyr reoleiddio ac adfer pan fydd gofynion synhwyraidd yn dod yn llethol (Keramati and Zakeri, 2026) Gall mynediad at y gofodau hyn helpu dysgwyr i reoleiddio a gwella eu lles pan fydd gofynion synhwyraidd yn dod yn llethol. Dylid ystyried goleuadau wrth greu amgylchedd dysgu sy'n gyfeillgar i'r synhwyrau. Mae ymchwil yn awgrymu bod llawer o ddysgwyr awtistig yn sensitif i wahanol amodau goleuo, a all ddylanwadu ar ganolbwyntio, rheoleiddio emosiynol ac ymgysylltu â dysgu((Melissa Heather Black et al., 2022 cited in Keramati and Zakeri, 2026). I Jac, gall amgylchedd ystafell ddosbarth â goleuadau priodol a rheoledig leihau'r tebygolrwydd o orlwytho synhwyraidd a chefnogi ei allu i ganolbwyntio ac ymgysylltu â dysgu. Gall sensitifrwydd clywedol greu heriau sylweddol mewn ystafelloedd dosbarth, gan fod clyw yn chwarae rhan hanfodol mewn dysgu a chyfathrebu. Gall fod yn anodd i rai dysgwyr awtistig hidlo sŵn cefndir, a gallant deimlo wedi’u llethu gan synau nad yw eraill bron yn eu sylwi (Griffin, 2021). O ganlyniad, efallai y bydd angen i ymarferwyr leihau sŵn diangen lle bo modd, eistedd dysgwyr i ffwrdd o ardaloedd sy’n arbennig o swnllyd, a rhoi rhybudd ymlaen llaw am synau uchel neu weithgareddau swnllyd. I Jac, gall strategaethau fel cael mynediad at amddiffynwyr clust, clustffonau sy'n dileu sŵn, neu le gwaith tawelach helpu i leihau gorlwytho synhwyraidd a gwella canolbwyntio a chyfranogiad mewn gweithgareddau dysgu. Drwy leihau rhwystrau clywedol o fewn yr amgylchedd dysgu, gall ymarferwyr gefnogi mynediad Jac at ddysgu a chyfranogiad ochr yn ochr â'i gyfoedion, gan hyrwyddo amgylchedd dosbarth mwy cynhwysol. Gall yr addasiadau hyn sicrhau nad yw sensitifrwydd clywedol yn cyfyngu ar allu Jac i gymryd rhan lawn mewn gweithgareddau addysgol a chymdeithasol. Yn ogystal â rheoli sŵn ac amhariadau synhwyraidd eraill, dylai ymarferwyr ystyried amgylchedd gweledol yr ystafell ddosbarth. Mae ymchwil yn awgrymu y gall lliw ddylanwadu ar brofiadau synhwyraidd, emosiynau ac ymddygiad, ac y gall lliwiau sy'n rhy lachar neu'n rhy ysgogol gyfrannu at orlwytho synhwyraidd i rai dysgwyr awtistig (Ghazali et al., 2018 cited in Keramati and Zakeri, 2026). I Jac, gallai amgylchedd ystafell ddosbarth sy'n ystyried gofynion synhwyraidd yn ofalus, gan gynnwys ysgogiadau gweledol fel lliw, helpu i leihau gorlethu synhwyraidd a chefnogi ymgysylltiad mewn gweithgareddau dysgu. Drwy addasu'r amgylchedd synhwyraidd i ddiwallu anghenion unigol Jac, gall ymarferwyr leihau rhwystrau i gyfranogi a'i helpu i gael mynediad at ddysgu yn fwy llwyddiannus ochr yn ochr â'i gyfoedion, gan hyrwyddo profiad addysgol mwy cynhwysol.

Rheoli Newidiadau i Drefn a Chyfnodau Pontio

Efallai y bydd Jac yn ffafrio arferion rhagweladwy a disgwyliadau clir. Gall newidiadau i arferion neu ddigwyddiadau annisgwyl achosi ansicrwydd a chynyddu pryder. Mae ymchwil yn awgrymu y gall arferion helpu unigolion awtistig i reoli anrhagweladwyedd, rheoleiddio emosiynau ac ymdopi â gofynion dyddiol . Pan fydd newidiadau'n digwydd heb rybudd, gall rhai dysgwyr awtistig brofi mwy o ansicrwydd a thrallod, rhywbeth a all effeithio ar eu cyfranogiad a'u hymgysylltiad â gweithgareddau ysgol (Cobbe, 2019). O ganlyniad, gall newidiadau annisgwyl o fewn amgylchedd yr ysgol effeithio ar lesiant, cyfranogiad ac ymgysylltiad Jac mewn dysgu (National Autistic Society, bn.d.). 

Strategaeth: Amserlenni Gweledol a Pharatoi ar gyfer Newid 
Defnyddir cymorth gweledol, gan gynnwys amserlenni gweledol, ffotograffau, symbolau ac arwyddion ysgrifenedig – yn aml i gefnogi cyfathrebu a dealltwriaeth i ddysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol (Arthur-Kelly et al., 2009; Rutherford et al., 2020 cited in Rutherford et al., 2020). Gall yr offeryn hwn ddarparu gwybodaeth glir a hygyrch am drefn arferol, disgwyliadau a gweithgareddau ystafell ddosbarth, gan leihau'r gofynion ar y cof. Mae ymchwil yn awgrymu y gall cymhorthion gweledol leihau pryder a rhwystredigaeth, hybu annibyniaeth, cefnogi cyfnodau pontio llwyddiannus a chynyddu cyfranogiad mewn gweithgareddau cymdeithasol ac addysgol (Rutherford et al., 2020). I Jac, gallai amserlen weledol ddarparu strwythur rhagweladwy i'r diwrnod ysgol a'i helpu i baratoi ar gyfer gweithgareddau a newidiadau sydd ar ddod. Gall hyn leihau ansicrwydd, cefnogi annibyniaeth a'i alluogi i gymryd rhan yn fwy hyderus mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth ochr yn ochr â'i gyfoedion. O ganlyniad, gall cymorth gweledol hyrwyddo cynhwysiant drwy leihau rhwystrau sy'n gysylltiedig â newid, a thrwy helpu Jac i gael mynediad at ddysgu a threfn yr ysgol yn fwy llwyddiannus.

Rheoleiddio emosiynol
Mae anawsterau rheoleiddio emosiynol yn gyffredin ymhlith unigolion awtistig a gallant gyfrannu at lefelau uwch o bryder a gofid emosiynol. Mae ymchwil yn awgrymu bod heriau gyda rheoleiddio emosiynol yn aml yn gysylltiedig ag anawsterau fel pryder, iselder ac ymddygiad ymosodol (Conner et al., 2019). I Jac, gall gorlwytho synhwyraidd a newidiadau annisgwyl i drefn ei gwneud hi'n anoddach iddo reoleiddio ei emosiynau'n effeithiol. O ganlyniad, gall cyfnodau o orlethu effeithio ar ei lesiant, ei gyfranogiad a'i ymgysylltiad mewn gweithgareddau dysgu.

Strategaeth: Cymorth Rheoleiddio Emosiynol
Gall cefnogi rheoleiddio emosiynol helpu Jac i reoli teimladau o orlethu a phryder yn fwy effeithiol. Gall offer gweledol, fel cardiau emosiynau a graddfeydd emosiynau, helpu dysgwyr awtistig i adnabod, cyfathrebu a deall eu hemosiynau. Gall yr adnoddau hyn fod yn arbennig o fuddiol pan fydd dysgwyr yn ei chael hi'n anodd mynegi sut maen nhw'n teimlo ar lafar (Berry, 2026). Drwy helpu Jac i adnabod emosiynau a'u cysylltu â strategaethau ymdopi priodol, gall ymarferwyr gefnogi datblygiad sgiliau hunanreoliad a chynyddu ei annibyniaeth. Mae ymchwil yn awgrymu bod unigolion awtistig yn defnyddio amrywiaeth o ddulliau i gefnogi ymlacio a lles emosiynol, gyda dewisiadau'n amrywio'n sylweddol o berson i berson (McCabe et al., 2026). Er y gall rhai unigolion elwa o dreulio amser mewn amgylchedd tawel, efallai y bydd eraill yn well ganddynt weithgareddau synhwyraidd, gweithgareddau creadigol neu ffurfiau tawelu o gyfryngau. Mae hyn yn tynnu sylw at bwysigrwydd mabwysiadu dull sy'n canolbwyntio ar y person wrth gefnogi rheoleiddio emosiynol. I Jac, gallai ymarferwyr ddarparu mynediad at ofod tawel, isel ei ysgogiad, seibiannau synhwyraidd a chefnogaeth gan oedolion cyfarwydd yn ystod cyfnodau o orlethu. Gall offer gweledol, fel cardiau emosiynau neu raddfeydd emosiynau, hefyd ei helpu i adnabod a chyfleu ei emosiynau'n fwy effeithiol. Drwy gefnogi rheoleiddio emosiynol Jac, gall ymarferwyr leihau rhwystrau i gyfranogiad ac annog mwy o ymgysylltiad mewn dysgu a gweithgareddau cymdeithasol, gan hyrwyddo amgylchedd ysgol fwy cynhwysol.

Gyda'i gilydd, gall gwahaniaethau prosesu synhwyraidd Jac, ei ddewis am drefn arferol a'i heriau gyda rheoleiddio emosiynau gyflwyno rhwystrau i ddysgu a chyfranogiad. Serch hynny, gall gweithredu amgylcheddau sy'n gyfeillgar i'r synhwyrau, cefnogaeth weledol a strategaethau rheoleiddio emosiynau wedi'u teilwra helpu i leihau'r rhwystrau hyn a gwella ei brofiad addysgol. Mae'r dulliau hyn yn adlewyrchu arfer cynhwysol trwy gydnabod proffil unigol Jac o gryfderau ac anghenion, gan gefnogi cyfranogiad o fewn cymuned ehangach yr ysgol.

Casgliad:
Mae awtistiaeth yn gyflwr niwrowahaniaethol amrywiol sy'n effeithio ar unigolion mewn ffyrdd gwahanol, ac felly nid oes un dull unigol o gefnogi pob dysgwr awtistig. Mae astudiaethau achos Amelia a Jac yn dangos sut y gall nodweddion awtistiaeth amlygu eu hunain mewn ffyrdd gwahanol, gyda rhai dysgwyr yn wynebu heriau yn ymwneud â chyfathrebu cymdeithasol, tra bod eraill yn profi anawsterau sy'n gysylltiedig â phrosesu synhwyraidd, rheoleiddio emosiynol neu ymdopi â newid. Mae hyn yn amlygu pwysigrwydd mabwysiadu dull unigol sy'n cydnabod cryfderau, diddordebau ac anghenion pob dysgwr.

Mae'r canllaw hwn wedi dangos bod deddfwriaeth, polisïau a safbwyntiau megis y model cymdeithasol o anabledd a niwrowahaniaeth yn cefnogi'r syniad y dylid dileu rhwystrau i ddysgu a chyfranogiad, yn hytrach na disgwyl i ddysgwyr awtistig addasu i amgylcheddau nad ydynt yn diwallu eu hanghenion. Trwy ddefnyddio strategaethau sy'n seiliedig ar dystiolaeth, megis cefnogaeth gan gyfoedion, Straeon Cymdeithasol, cymhorthion gweledol ac amgylcheddau sy'n ystyriol o'r synhwyrau, gall ymarferwyr hyrwyddo cyfranogiad, annibyniaeth ac ymdeimlad o berthyn.

Yn y pen draw, mae addysg gynhwysol yn gofyn am ddealltwriaeth, hyblygrwydd ac ymrwymiad i ddiwallu anghenion unigol pob dysgwr. Drwy adeiladu ar gryfderau dysgwyr awtistig a darparu cymorth personol, gall ysgolion greu amgylcheddau lle mae pob plentyn yn gallu cymryd rhan, ffynnu a chyflawni ei botensial.
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