Beth yw Dyslecsia?

Anhwylder dysgu penodol sydd yn
rhwystr tuag at datblygu sgiliau darllen
Habib (2021) ac yn achosi problem yn
yr ymennydd tuag at ddadgodi eiriau ar
bapur Elliot & Grigorenko (2014).

Dyslecsia.

Arwyddion Cynnar.

Marcwyr penodol gellir ei

adnabod: (Miciak & Fletcher,

2020)

» Dyslecsia gan un o’r rhieni. ‘?
» Datblygiad mewn dealltwriaeth

ffoneg.
» Diffyg adnabod patrymau

geiriau. CalypoArt(2021)
Canlyniad.

Er fod plentyn yn gallu dysgu iaith ar lafar mae
dysgu darllen yn fwy cymleth. Angen ddealltwriaeth
patrymau ffoneg a’i phartneru gyda’r clywadwy a
gweledol Norton et al (2015). Fodd bynnag, nid
yw'r marcwyr uchod yn ddigon i gael diagnosis, ac
mae angen asesiad proffesiynol British Dyslexia
Association (dim dyddiad).

Stategau.
(Gov.UK, 2017).

Mae tua o boblogaeth yr UD gyda

diagnosis o ddyslecsia.

RN

oedolyn gyda gallu darllen
plentyn 11 mlwydd oed.

Mae dyslecsia datblygiadol yn effeithio

o0 blant trwy anhawster anesboniadwy
wrth ddarllen geiriau Norton et al, (2015)

Anawster sgrinio.

Mae’r broses sgrinio plentyn yn digwydd pan mae plentyn yn addysg llawn amser. Dyma’r adeg pan ddylai plentyn wedi datblygu'r
gallu i ddarllen yn ymarferol. Gall fod Speech Sound Disorders, a marciau eraill, wedi cael ei nodi yn gynharach. Fodd bynnag,
daeth astudiaeth i'r casgliad nad oedd SSD yn rhagbenderfynnol mewn datblygiad Ilythrennedd ond diffyg sgiliau llafar Hayiou-
Thomas (2017). Mae plentyn sydd yn cael ei sgrinio yn yr ysgol yn cael ei chonsidro fel ymyrraeth gynnar, fodd bynnag mae
ymchwil sy'n awgrymu fod datblygiad patrymau niwrolegol tu fewn i ymennydd plentyn gyda dyslecsia yn cychwyn yn gynharach yn
ddatblygiad plentyn, hyd yn oed in utero Ozernov-Palchik & Gaab (2016). Felly, gall dadlau fod y proses o sgrinio yn yr ysgol yn
rhy hwyr Thompson et al (2015).

Dangosodd ymchwil gyda oedolion gyda dyslecsia, a cafodd diagnosis ac ymyriadau cynnar, ei fod wedi gwneud yn well yn
addysgol Battistutta (2018). Roedd cydberthynas clir rhwng diagnosis ac ymyraethau cynnar a dealltwriaeth yr unigolyn am
ddyslecsia. Fodd bynnag, mae ymchwil pellach yn dangos fod ‘paradocs dyslecsia’ y golygu fod yr amser gorau i blentyn cael
ymyrraeth wedi mynd heibio erbyn iddynt gael diagnosis Ozernov-Polchik & Gaab (2016).

Dywedodd disgyblion prif ysgolion gyda dyslecsia and oedd strategaeth benodol wnaeth helpu yn ystod ei amser yn yr ysgol. Fodd
bynnag, dangosodd yr astudiaeth fod cefnogaeth gref gan rieni Brante (2013)

Anawster camsyniadau.

Un o’r prif gamsyniadau am ddyslecsia yw bod y plentyn gyda diffyg amgyffred i gael sgiliau darllen ond mewn gwirionedd mae
dyslecsia yn gysylltiedig gyda dadgodi ffoneg a sgiliau llafar. Mae’r camsyniad yma yn arwain y plentyn i hunan barch gwael Hulme
& Snowling (2016)

Mae anawsterau eraill sy’'n datblygu ymhellach yn fywyd addysgol plentyn yn gallu cael effaith negyddol ar blentyn gan adael iddynt
deimlo’n drallodus ac wedi tanseilio, ac yn methu cyfleu ar lafar y prosesau yn ei ymennydd Elliot & Grigorenko (2014) Yn ogystal,
mae ymchwil yn dangos fod plentyn gyda dyslecsia yn darllen yn llai tu allan i'r ysgol na’u cyfoedon gan ehangu’r blwch yn ei
datblygiad darllen gyda’i chyfoedion, yn creu mwy pryder Norton et al (2015).

Fodd bynnag, daeth ymchwil gan Novita (2016) gyda phlant a oedd gyda diagnosis a heb ddiagnosis dyslecsia i'r casgliad fod y
plant yn dioddef gydag effeithiau eilradd o hunan barch a phryder mewn sefyllfa addysgol. Er hynny, roedd y plant gyda diagnosis
dyslecsia yn dioddef gyda'r effeithiau eilradd oherwydd dyslecsia ac roedd ffactorau eraill cysylltiedig da rhai ei chyfoedion hed
dyslecsia.

Mae treian o bobl gyda dyslecsia angen defnyddio ffilterau lliw i helpu gyda straen gweledol Evans & Allen (2014) unwaith eto mae
hyn yn bwydo’r camsyniad o amgylch dyslecsia, ei fod yn broblem gyda gweld Berent & Platt (2021) a rhyw fath o broblem geiriau
seiliedig ar ddiffyg darllen a statws economaidd cymdeithasol Furnham (2013).

Ymchwil Darllen.

Mae ymchwil yn dangos fod plant sydd yn cael
safon dda mewn darllen yn y blynyddoedd cynnar
yn perfformio’n well yn yr ysgol ac yn mynd
ymlaen i gyflawni’'n uwch yn addysg uwch
Sanfilippo et al (2020).

Ar ben hynny, mae’r ymchwil yn dangos bod y
plant yma yn llai tebygol o brofi tlodi a salwch ac
yn fwy tebygol o gael cyflogaeth dda yn y dyfodol.

Gellid dadlau, er bod y casgliadau yma wedi selio
ar ymchwil, mae’r naratif negyddol o’r cyflwr yn
gallu fwydo mewn i ganfyddiadau pobl am
ddyslecsia, mae’n creu camsyniad o beth yw
dyslecsia a beth mae’n golygu i’r unigolyn wrth
iddynt ddatblygu Washburn et al (2017) a gall
gwneud i bobl meddwl ei fod yn gysylltiedig a
galla person Batziaka, (2016).

Y | .

Dull llyfrau sain.

Mae hybrid o destun a sain wedi cael ei defnyddio fel dull gyda phlant gyda dyslecsia fel ffordd o amlygu i lenyddiaeth trwy sain a
ffoneg Moe and Wright (2013). Fodd bynnag, daeth astudiaeth arall I'r canlyniad nad oedd ychwanegu sain yn ehangu gwybodaeth
ddyfnach Knoop-van Campen (2020).

Mae farn fod plant gyda dyslecsia angen rhaglenni addysg ddilyniannol, gyda strwythur, aml synhwyraidd, gydag amser dysgu
sylweddol i'w helpu i gaffael datblygiad addysgol. Fodd bynnag, gellid dadlau defnodd o ddull symlach fel hybrid sain a thestun i gael yr
un effaith Reid (2005)

Daeth astudiaeth ar glasoed I'r canlyniad fod llyfrau sain yn ael ei defnyddio i:
1. Pan fo angen cofio rhywbeth pwysig
2. 2. Ar gyfer gwaith ysgol Berge (2016)

Cyffelyb.

Mae dyslecsia yn debyg ac yn gysilliedig a ADHD (Gov.UK,
2017) Fodd bynnag, yn wahanol i ddyslecsia sydd yn anhawster
addysgiadol, mae ADHD yn cael ei chategoreiddio fel
anawsterau emosiynol am ymddygiadol sydd yn dangos trwy
ddiffyg canolbwyntio diffygion swyddogaethol gweithredol
(Pavlidis & Giannouli, 2014)

N

Evtushkova, O. (2020)

BBC News (2019)

Amcangyfrifed yn Lloegr fod o leiaf 80% o ddisgyblion
wedi methu a chael diagnosis o ddyslecsia, gyda rhieni
oedd a modd yn talu am gymorth ychwanegol a’r rhai o
gefndiroedd tlotach yn methu gwneud BBC News
(2019)
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