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1. Rhan Un 
a. Damcaniaethwyr sydd wedi cyfrannu at ddatblygiad llythrennedd.
b. Polisiau sydd wedi newid llythrennedd
c. Sut y gellir addasu llythrennedd i wahanol ddisgyblion a’r dylanwad negeddol y gall tlodi ac ACES ei gael ar sgiliau llafaredd a llythrennedd. 
2. Rhan dau
a. Disgrifiad 
b. Teimladau 
c. Gwerthusiad
d. Dadansoddiad
e. Casgliad
f. Cynllun Gweithredu
3. Cyfeiriadau

Yn seiliedig ar dystiolaeth ddamcaniaethol, gwerthuswch a myfyriwch ar eich cyfraniad personol at ddatblygu sgiliau llythrennedd plant a phobl ifanc yn eich cyflwyniad fideo.
Mae llythrennedd yn sgil a fydd yn cael ei defnyddio bob dydd gan bawb trwy gydol ein bywydau. Mae’r plant yn codi gwahanol ffyrdd o gyfathrebu, boed hynny’n lafar neu’r gorfforol, mae eu sgiliau llythrennedd yn datblygu bob dydd. Mae llythrennedd yn cael ei addysgu yn yr ysgol, mae rhai plant yn cael eu cefnogi’n dda gyda’u llythrennedd ond dim ond yn yr ysgol y mae gan rai fynediaid ato. Bydd y traethawd hwn yn cynnwys dwy ran. Bydd Rhan 1 yn ymchwilio i ddamcaniaethau am sgiliau llythrennedd mewn plant a pobl ifanc, sut mae’r rhain yn cael eu datblygu a’r gwaharddiadau posibl sy’n wynebu plant wrth geisio datblygu eu sgiliau llythrennedd. Yn Rhan 2, byddaf yn myfyrui ar fy mhrofiadau o addysg a datblygu sgiliau llythrennedd mewn plant a phobl ifanc. Byddaf yn gwerthuso fy sesiwn ddarllen fideo a sut rwy’n cyfrannu at datblygu sgiliau llythrennedd.  
 Rhan 1
Un damcaniaethwyr sydd wedi cyfrannu at ddatblygu llythrenned yw Noam Chomsky, ieithydd a gwyddonydd gwyboddol yn Unol Daleithiau America. Noam Chomsky wedi ddatblygu theori o offering damcaniaethol yn yr ymennydd dynol o’r new Language Acquisition Device (LAD) ac roedd yn credu bode gang bob plentyn un o’r rhain. Credai Chomsky food gang y LAD role hanfodol yn natblygiad iaith gang mai dyma’r hyn sy’n galluogi’r plentyn i gael gallu cynhenid i gaffael iaith. Pan gaiff ei gymhwyso, mae’r LAD yn cefnogi’r plentyn i gymhwyso i reolau gramadeg ac iaith (Tutor2u, 2022). Mewn fideo addysgiadol gang Helpfu Professor Explains, edrychir ar theory Gramadeg Cyffredinol ac mae’n dangos bode pob iaieth ddynol yn rhannu strwythur cyffredin a bode bodau dynol yn cael eu geni gyda gallu cynhenid i ddeall a chael y gallu i gynhyrchu eu heath eu hunain (Helpful Professor Explains!, 2025).   
 
Y damcaniaethwr nesaf sydd wedi cael cyfraniad at ddatblygu sgiliau llythrennedd yw B. F Skinner. Mewn cyferbyniad a Chomsky, credai Skinner food iaith plentyn yn cael ei dylanwadu ar amgylchedd y plentyn. Edrychodd Skinner ar iaith o sabwynt ymddygiad, ac yn pwysleisio role dynwared, atgyfnerthu a chyflyru (Weiten, W. 2004). Mae wedi dweud bode plant yn dysgu geiriau trwy ddynwared oedolion yn eu hamgylchedd a derbyn adboth cadarnhaol am y defnydd cywir. Fel yn cyflyru gweithredol Skinner, mae canmoliaeth i ymateb atgyfnerthu’r plentyn (Lemetyinen, 2023). Ma pedwar prif weithredwr, mand (requesting), tact (labeling), echoic (repeating), intraverbal (answering) (Kesherim, 2024). Pan fydd plant yn cael adborth cadarnhaol, meant yn debygol o storio’r gair hwnnw gyda’i ystyr ac yn dechrau cynyddu ei amlder a chodi geiriau newydd.  
 
Y damcaniaethwr olaf i ganolbwyntio arno yn y traethawd hwn yw athrawon a seicolegydd Rwsia, Lev Vygotsky. Datblygodd Vygotsky ddamcaniaeth am soot ma ein rhyngweithiadau cymdeithasol yn dylanwadu ar ein datblygiad gwybodol (Gowrie NSW, n.d.). Fel Skinner, dywedodd Vygotsky food dysgu iaith plant yn elwa o un arall mwy gwybodus – fel mewn rhiant neu athro. Ma parth datblygiad agosaf Vygotsky yn strategaeth effeithlon i drefnu dysgu iaith plentyn. Fe’i definer fel “the space between what a learner can do without assistance and what a leaner can do with adult guidance or in collaboration with more capable peers” (Billings and Walqui, 2017). Cefnogi plentyn worth weithio a fewn eu ZPD yn cryfhau eu sgiliau. 
 
Un o anfanteision plant a phobl ifanc sy’n datblygu eu sgiliau llythrennedd yw effaith tlodi. Y prif feysydd sy’n effeithio ar hyn yw adnoddau cyfyngedin a ffactorau amgylcheddol, diffyg cefnogaeth ac ymgysylltiad rhieni. Yn ol Mortenson (1998), “children living in poverty are the least likely to become literate” (King, n.d.). Nid ydynt yn derbyn yn un faint o gefnogaeth allan o’r ystafell ddosbarth a phlant nad ydynt yn cael eu heffeithio gang dlodi. Efallai y bydd plant a phobl ifanc o ddaliadau tai incwm isel yn cael trafferth cael eu darparu gyda llythrau ac adnoddau i wrthsefyll eu dysgu a gall eu presenoldeb gael ei effeithio (Blanchard, 2023). Gall y diffyg cefnogaeth i rieni o ran llythrennedd amharu ar gyfleodd y plentyn i ddatblygu eu sgiliau. Gallai’r rhieni food a sgiliau llythrennedd gwaell eu hunain ac efallai na fyddant yn gallu cefnogi dysgu’r plentyn neu food gang y rhieni gyfranogiad cyfynedig yn dysgu eu plentyn (Gay et al, 2020).  

Yn bid Heddiw, mae llawer o sefyllfaoedd lle mae plant yn mynd i’r ysgol heb frecwast, diod, dillad glan nac hyd yn oed cysgu’n dda. Gellir newid y dysgu mewn plant yn enfawr gan y anghenion sylfaenol hyn. Mae’n cael ei ddangos yn Maslow’s Hierarchy of Needs , mae rhaid i blant gael y anghenion ffisiologaidd hyn eu cyflawni er mwyn iddynt fod ar y llwybr cywir i ddysgu (Mcleod, 2025). Ma angen cyflawni anghenion sylfaenol y plentyn cyn iddynt allu cyrraedd eu llawn botential, felly’n dechrau ar yr anghenion ffisiologaidd a symud i fyny’r grisiau unwaith y bydd pob cam wedi’i wneud  (University of Reading, 2022). Mae’r rhan fwyaf o ysgolion gynradd a SEN yn cynnig clwb brecwast i blant gael brecwast i’w gyflenwi ar gyfer eu diwrnod o ddysgu. Cynhelir tost, ceirios, porridge, sudd a llaeth i sicrhau eu bod yn cael rhywbeth i’w fwyta i ddechrau eu ddiwrnod. Heb hyn, ni chyflawnir eu hanghenion biolegol sy’n golygu na fyddant yn cyrraedd eu potential yn eu dysgu. Ma gallu plant i ganolbwyntio a choncentradu yn cael ei effeithio pan maen nhw’n mynychu ysgol heb frecwast. Datganiad i’r wasg gan Sefydliad Cenedlaethol yr Ymchwil Addysgol yn 2024 a ddangosodd fod un drydedd  o athrawon ysgolion cynradd yn adrodd bod disgyblion yn dod i’r ysgol yn newynog. Dywedwyd bod ’31 per cent of primary school respondents said more children were showing up to class hungry, with 40 per cent reporting an increase in pupils arriving without adequate clothing’ (Press Release, 2024). Mae cysylltu datblygiad llythrennedd/oracy gyda theori Maslow yn dangos y bydd plant yn ffynnu a datblygu eu sgiliau pan gaiff eu hanghenion cywir eu diwallu. Fodd bynnag, bydd plant sydd Profiad Anffodus yn ystod Plentyndod, diffyg cefnogaeth gartref a diffyg diwallu anghenion yn llesteirio datblygiad llythrennedd yn negyddol. 

Rhan 2 
Disgrifiad 
Rydw I wedi neud fy fideo gyda fy myfywyr pwy rydw I’n dysgu yn preifit. Maen nhw mynd I ysgol gyfrwng saesneg ond mae teulu yn eisiau dysgu Cymraeg I dod yn rhugl. Decrease drwy ebsonio I’r plant y byddwn I’n recordio fy hung yn darllen llyfr iddyn nhw ac eu bod nhw I weithredu fel arfer a chymryd rhan yn y story. Maen nhw’n ddysgwr Cymraeg felly dewisais ‘Y Lindysyn Llwglyd Yawn a oedd a delweddau a geiriau cyfarwydd

Teimladau 
Pan gyflwynwyd ar aseiniad gyntaf roeddwn i’n teimlo yawn am y fideo, ond y dyddiau cyn i mi wneud y recordaid roeddwn i’n teimlo’n eithaf pryderus. Roeddwn i’n poeni y byddwn i’n llanast neu stutter oherwydd roeddwn i’n ymwybodol ei food yn cael ei recordio. Roeddwn hefyd yn poeni na fyddai gang y plant ddiddordeb yn y story a fyddai’n effeithio are u hymgysylltiad. Yn ffodus, roedden nhw wedi darllen y stori yn Saesneg ac reddened yn gallu adnabod geiriau a deal. Roeddwn I’n meddwl y byddai’n hawdd recordio’r fideo ond roeddwn i’n bryderus iawn na fyddai’r dechnoleg yn gweithio. Pan oeddwn i’n sefydlu doeedwn i dim yn gallu cysylltu a Teams, fodd bynnag, fe wnes i ddatrys hwn trwy ei recordio arf y IPad a’i uwchlwytho i Teams yn ddiweddarach. 

Gwerthusiad 
Roedd yn fantais I mi food y plant yn mwynhau dysgu Cymraeg a gwneud pethau newydd, felly roedden nhw’n gyffrous i gymryd rhan yn y fideo. Esboniais Beth oeddwn i’n mynd i’w wneud a dechreuon ni. Cyn cyflwyno’r stori, roeddem wedi bod yn edrych ar straeon byrion a barrdoniaeth sydd wedi helpu tuaf at ddatblygu eu geifa Gymraeg ac roedden nhw’n gallu adnabod geiriau a’u hystyr. Roedd y plant wedi ymgysylltu a chyfrannu ar lafar at y fideo, roedden nhw ychydig yn giggly ond yn ymddwyn yn wych. 
Oherwydd fy mhryder o’r pwysau ar ol recordio’r stori, fe wnes i golli un frawddeg o’r llyfr. Sylweddolais hyn ar diwedd y recordaid, cyn hyn roeddwn i wedi mynd trwy’r stori gyda’r plant a doeddwn i dim yn colli unrhyw beth allan. Byddai fy newis o eirfa wedi amrywio pe bai gen i blant y mae eu Cymraeg i safon uwch, ond oherwydd y plant yn y fideo ar ddechreuwyr roeddwn i’n ei gadw’n syml. Nid yw’n Gymraeg ffurfiol a dwi’n meddwl y byddai wedi bode yn well ei defnyddio i sicrhau bode fy mrawdebau yn gwneud synnwyr ac yn glir. Roedd cath hefyn yn cerdded o gwmpas ar y bwrdd a oedd yn tynnu sylw fi a’r plant. 

Dadansoddiad  
Rydwi’n teimlo fy mod wedi rhuthro’r story trwy deimlo’n nerfus ac yn ymwybodol o amseru. Yr hyn a fyddai wedi helpu fyddai pe bawn i’n amseru fy hun yn darllen y stori yn gyntaf gang y byddwn wedi gallu gweld faint o amser oedd gen i ar ol. Byddai gen i fwy o gymhorthion gweledol fel cardiau geiriau allweddol a allai food wedi helpu’r plant i godi’r geiriau a dysgu’r sillafu.
Ar diwedd y stori cyflwynais y dasg i greu fersiwn eu hunain o’r stori. Y tro nesaf, byddwn wedi rhoi esboniad cliriach o’r dasg yn ddwyieithog hefyd sicrhau bod y plant yn deal yr hyn a ofynnwyd iddynt. Mae angen i mi wella fy nghyfraeg ffurfiol i helpu’r plant i ddatblygu eu Cymraeg ffurffiol. Ar ol i ni orffen y recordaid creodd y plant eu fersiwn eu hunain o’r stori, gan newid y bwyd roedd y lindys yn ei fwyta a’r golygfeydd. Fe wnaethon nhw fwynhau gwneud hyn ac felly pe bawn i’n gwneud hyn eto byddwn yn dal i ddewis gwneud y dasg hon. 


Casgliad 
Y tro nesaf, er mwyn gwneud y stori yn fwy diddorol byddwn yn defnyddio propiau i gyd-fynd a’r stori y gallai’r plant gysylltu’r cymhorthion gweledol a’r geiriau yn y story. Byddwn hefyd yn gweld a oedd fersiwn fwy o’r llyfr gan fod yr un a defnyddiais yn fach ac roedd hi’n anoddach i’r plant weld y lluniau a’r geiriau tra oeddwn i’n ei ddal i fyny i’w ddarllen. I ddatblygu sgiliau llythrennedd y plant ymhellach i’w paratoi ar gyfer y gweithgaredd hwn eto, byddwn yn cynyddu eu defnydd o Lexia ac SaySomethinginWelsh (Lexia, 2019). Mae Lexia yn ymyriad llythrennedd ar-lein gyfer plant i ddatblygu eu sgiliau llythrennedd drwy ddarllen llyfrau, ateb cwestiynau a chysylltu geiriau a’u ystyr.


Cynllun gweithredu 
Pe bai hyn yn codi eto yn y dyfodol byddwn yn cadw fy nghyllun o’r aseiniad yr un fath, cyflwyno’r llyfr, darllen y stori ac esbonio’r dasg. Fodd bynnag, byddwn yn treulio mwy o amser ar bob adran yn sicrhau fy mod yn rhoi cyfarwyddiadau clir, ffocws. Byddwn yn gwella fy ngeiriadur a’m ynganiad wrth ddarllen y stori ac yn arafu i wneud yn siwr bod y geiriau’n cael eu clywed. Pan fyddaf yn wynebu’r dasg hon yn y dyfodol, byddwn yn sicrhau bod gennyf fwy o gymorth gweledol i gefnogi’r stori. Bydd hyn yn helpu’r plant i gysylltu gwrthrychau a’r geiriau ac, gobeithio, cryfhau eu geirfa. 

Ar ol cyflawni fy ymyriad llythrennedd fy hun a ymchwilio i bwysigrwydd sgiliau llythrennedd, mae’n amlwg bod gang yr effaith amgylcheddol negyddol ar dysgu plant, yn enwedig pan ddaw i llythrennedd. Mae’n bwysig bod plant yn cael y cymorth cywir ar gyfer datblygu eu sgiliau llythrennedd gan ei bod yn sgil hanfodol ar gyfer eu dyfodol.
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