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Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa fach, a gwerthuso’n feirniadol offer ymchwil a ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwyr ac ar eich ymarfer proffesiynol.
Dyma’r dargedau dwi’n bwriadu cyflawni o fy aseiniad diwethaf: 
	Targed 1
	Defnyddio tystiolaeth i gefnogi yr hyn sy’n cael ei ddweud

	Targed 2
	Ystyried y farn gyferbyniol

	Targed 3
	Pawf darllen er mwyn sicrhau llif i’r darllenydd a sicrhau nad oes unrhyw wallau esgeulus.



Cyflwyniad
Nod yr aseiniad yma yw dylunio, cynnal a gwerthuso astudiaeth broffesiynol am destun penodol, sy’n chwarae rhan sylweddol yn ddilyniant plant ac athrawon, er mwyn sicrhau addysgu a dysgu llwyddiannus. Yn y modiwl yma, topig yr ymchwiliad oedd Asesu ar Gyfer Dysgu. Roedd yna raid i ymchwilio mewn i elfen benodol o AagD, gan ddefnyddio amrywiaeth o offer ymchwil i atgyfnerthu canlyniadau fy ymchwiliad. 
Dywed Black a William (2018), mae elfennau o Asesu ar Gyfer Dysgu yn chwarae rhan sylweddol i sicrhau gwelliant a chynnydd mewn addysg pob disgybl. Y pedair elfen o fewn AagD sydd yn cael ei ddefnyddio yw adborth, hunanasesu ac asesu cyfoedion, rhannu meini prawf llwyddiant a chwestiynu (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2010). Mae’r elfennau yma yn cael ei ystyried trwy gydol yr holl Feysydd Dysgu a Phrofiad ac i’r cwricwlwm newydd, er mwyn sicrhau addysgu effeithiol a chanlyniadau llwyddiannus (Llywodraeth Cymru, 2020)
Wnes i benderfynu ymchwilio ymhellach gyda’r elfen Adborth yn yr aseiniad yma. Mae adborth yn rhoi arweiniad i’r disgyblion am ei gwaith ysgol, sydd yn rhoi cefnogaeth ar gyfer y camau nesaf o addysgu (Hattie&Clarke, 2019, t.2). Fy nghwestiwn ar gyfer yr ymchwiliad  yw ‘Pa fath o adborth sydd yn fwy effeithiol ar gyfer cynnydd a dealltwriaeth y disgyblion, ysgrifenedig neu ar lafar’, er mwyn adnabod sut i gefnogi’r disgyblion mewn ffordd fanteisiol.
Roedd yn hanfodol i ddefnyddio amrywiaeth o ffynonellau i sicrhau ymchwiliad digonol, er mwyn dod o hyd i fy nghwestiynau a bwriadon. Yn yr ymchwiliad yma, es i nôl i fy ysgol lleoliad er mwyn cynnal cyfweliad a holiadur gyda’r disgyblion ac athrawon, er mwyn cefnogi fy adolygiad llenyddiaeth. Yn ôl Austin (2016, t.10), mae cyfrifoldeb allweddol arnom ni fel dysgwyr i gael y wybodaeth ddiweddaraf wrth ymchwilio. Roedd yr amcan i ymweld ysgol PAP yn sicrhau hyn, gan fy mod yn casglu gwybodaeth yn y presennol ar fy nhestun ymchwil. 
Cyn i mi gynnal unrhyw waith ymchwil, roedd gen i hypothesis bydd amrywiaeth o safbwyntiau yn cael ei darganfod o ran yr elfen ‘Aborth’, oherwydd mae barn a boddhaus pawb yn amrywiol. Dywed Coe et al (2021, t.22) wrth ymchwilio yn ddwfn ar bwnc penodol, yn enwedig mewn addysg, mae canlyniadau yn amrywio. Gallai hyn fod oherwydd anghenion penodol plant a beth sy’n addas, neu hyd yn oed technegau addysgu personol athrawon, felly dyna pam fydd efallai gweledigaeth amrywiol.
Adolygiad Llenyddiaeth
Yn gyffredinol, mae strategaethau Asesu ar gyfer Dysgu yno i hyrwyddo gwelliannau yn arfer ystafell ddosbarth athrawon, er mwyn cefnogi datblygiad y disgyblion (Gardner, 2012, t.282). Amlygodd Florez a Sammons (2013, t.4), mae AagD yn cyfiawnhau athrawon i ddeall yr hyn y mae eu myfyrwyr wedi'i ddysgu, yn ogystal â helpu'r disgyblion i ddeall beth yw'r camau nesaf i geisio cael dilyniant. Yn ogystal â chynnydd academaidd, bydd defnyddio’r strategaethau hyn yn ddyddiol yn ffurfio ymyrraeth rhwng y disgybl a’r athrawon i hybu dysgu ymarferol (Estyn, 2018). Dywedodd Llywodraeth Cymru (2020), trwy ddysgu’n ymarferol, mae hyn yn rhoi’r cyfle i’r disgyblion gymryd rhan mewn llawer o wahanol dechnegau i ddysgu, sydd o fudd i’w cynnydd academaidd trwy’r holl MdaPh.
Wnaeth Briggs et al (2008, t.9) dadansoddi pwysigrwydd cynllunio cyn defnyddio unrhyw strategaethau AagD yn y dosbarth, er mwyn sicrhau bod nhw yn fuddiol i gynnydd y disgyblion. Gyda chwestiynu, mae rhaid paratoi cwestiynau perthnasol a deallus er mwyn profi dealltwriaeth. Gyda hunanasesu ac asesu cyfoedion, mae rhaid paratoi cyflwyniad er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn deall ei phwrpas. Mae rhaid i’r meini prawf llwyddiant cyd-fynd gyda chamau cynnydd a gofynion y cwricwlwm, felly mae gwaith paratoi yna cyn rhannu gyda’r disgyblion, yn ogystal â gwahaniaethu. Yn olaf, bydd adborth dim ond yn ddefnyddiol os ydy athrawon yn gwybod pa lefel dylai’r plant fod ac yn gallu cyfathrebu’n effeithiol er mwyn ardystio arweiniad (Llywodraeth Cymru, 2010). 
[bookmark: _Hlk101798511][bookmark: _Hlk101794311]Trafododd Taylor et al (2020), mae derbyn adborth naill ai yn ysgrifenedig neu ar lafar yn chwarae rhan allweddol yn dysgu dyddiol y disgyblion. Gall y technegau gweithio’n wahanol i bawb a dyna pam mae yna gwahanol ffordd i roi adborth (EEF, 2021). Amlygodd Black a William (2018), trwy roi adborth priodol i’r disgyblion, mae’n rhoi arweiniad iddynt ar gyfer ei chamau dysgu nesaf ac i adnabod ei gwendidau a chryfderau. Cytunodd Siraj et al (2013) gyda thrafodaeth Black a William, a dywedodd bod rhoi adborth mwy gwerthusol i’w disgyblion hefyd yn rhoi mwy o gyfleoedd iddyn nhw gyflawni a dysgu trwy adolygu.
Yn ogystal â’r gwahanol dechnegau o roi adborth, dywedodd Burnett a Mandel (2010), mae canmoliaeth wrth roi adborth yn holl bwysig am hyder y disgyblion yn ystod gwersi, ac yn eglurhad i’r disgyblion bod camgymeriadau yn rhan o gynnydd. Wnes i ystyried astudiaeth achos Burnett & Mandel (2010) o ran canmoliaeth. Cafodd cyfweliad gydag aelodau staff a disgyblion ysgol benodol o ran adborth. Adroddwyd y myfyrwyr fod ganddynt berthynas gadarnhaol a’r athro a bod yr ymdrech o roi adborth a chanmoliaeth aml wedi cael dylanwad ar ei datblygiad.
Bydd adborth ysgrifenedig yn cael ei chynnwys ym mhob llyfr gwaith disgyblion, ond ydy hyn yn effeithio’i chynnydd academaidd? Gall adborth ysgrifenedig helpu’r disgyblion ac athrawon cofio ac adnabod sut aeth pob tasg yn ei lyfrau. Dywedodd Clarke (2003, t.22), gan gael yr adborth ar bapur, gallant edrych nôl drostynt ar unrhyw adeg er mwyn cael arweiniad ar ei gwallau neu lwyddiannau. Gall adborth ysgrifenedig bod yn fwy manteisiol i’r athrawon er mwyn iddynt gofio pa lefel mae’r disgybl arno ac felly yn gwybod sut i symud ymlaen a chynllunio gweithgareddau addas ar ei chyfer, trwy edrych nôl ar ei thargedau blaenorol (Llywodraeth Cymru, 2010, t.26). Mae gan Gov.uk (2018) safbwyntiau tebyg, trafododd yr ystyriaethau o ddisodli adborth ysgrifenedig a defnyddio adborth ar lafar yn fwy, er mwyn lleihau llwyth gwaith staff yn ogystal ei fod yn fwy buddiol i dealltwriaeth y disgyblion. Trwy ymweld â’r ysgol, roedd nod i mi adnabod os ydy plant yn bendant edrych ar adborth ysgrifenedig ac os maen nhw yn deall yr adborth sydd yn cael ei rhoi ar bapur. Bydd adborth ysgrifenedig hefyd yn rhoi arweiniad i’r rheini o sut mae ei phlant yn ei gwneud yn ysgol e.e llyfrau darllen, a gallant helpu gyda chynnydd yn y tŷ (Llywodraeth Cymru, 2010, t.28). 
Dadansoddodd Colognesi et al (2019), er bod plant yn CA2 yn deall sut i ddarllen ac ysgrifennu, maen nhw yn fwy tebygol o fod yn fwy hyderus i ddeall negeseuon ar lafar oherwydd ei fod yn mynegi eu hunain mewn sgyrsiau yn fywyd pob dydd. Mae Swaffield (2008, t.60) yn dadlau bod adborth ysgrifenedig yn bennaf yna i ddarparu tystiolaeth bod gwaith yn cael ei farcio, sydd felly ddim yn mor fuddiol i’r disgyblion. Mae canfyddiadau dysgwyr o'r ddarpariaeth adborth yn ffactor pwysig arall , ac mae rhaid ei ystyried wrth ddarparu adborth cywirol (Rezazadeh, Ashrafi & Foozunfar, 2018), Mae rhoi adborth ar lafar yn creu adeiladwaith o berthnasau rhwng y disgyblion a’r athrawon, sydd yn gysurus i ddysgu’r disgyblion (Donaldson, 2015). 
Dywedodd Khan et al (2017) mae adnabod sut i gyfathrebu’n effeithiol yn holl bwysig wrth roi adborth. Mae’n cyd-fynd llawer gyda’r elfen oherwydd mae’n bwysig i siarad yn iaith ddeallus, er mwyn iddynt adnabod yn union sut aeth ei gwaith (Llywodraeth Cymru, 2010). Amlygodd Donaldson (2015) mae cyfathrebu yn atgyfnerthu dealltwriaeth y disgyblion a hefyd yn rhoi arweiniad effeithiol ar ble mae nhw gyda’i waith. Mae cael sgwrs yn gallu agor lan y disgyblion a mynegi ei theimladau am waith ysgol, sydd yn cefnogi hawliau'r disgyblion trwy wrando a’i lais wrth dderbyn adborth (Comisiynydd Plant Cymru, 2022). Ar ôl rhoi adborth, mae’n bwysig i’r disgyblion i gael y cyfleoedd ymateb i sylwadau er mwyn gael ei gynllunio fel rhan o'r broses ddysgu gyffredinol. Trwy ymateb i’r adborth, mae’n atgyfnerthu dealltwriaeth a newid ei agwedd tuag at waith (Black & William, 2018).
Methodoleg
Yn yr ymchwil yma, byddaf yn defnyddio dulliau cymysg i gasglu fy nata er mwyn cael amrywiaeth o safbwyntiau ar adborth. Yn ôl Cohen, Manion a Morrison (2018, t.32), mae dulliau ymchwil cymysg yn cyfuno gwahanol elfennau o ddulliau meintiol ac ansoddol, er enghraifft o ran safbwyntiau, casglu data a dadansoddi data. Yn ôl Prifysgol Fetropolitan Caerdydd (2019) “mae ymchwiliadau yn galluogi athrawon ac ysgolion i archwilio syniadau addysgol newydd a datblygiadau yn eu sefyllfaoedd nhw eu hunain’’. Byddaf yn dysgu o’r fethodoleg yma pan rydw i’n athrawes yn y dyfodol, a fydd yn fanteisiol i arferion dysgu proffesiynol (Donaldson, 2015, t. 25). 
Dywed Cohen, Manion a Morrison (2013, t.112)  bod rhaid i ymchwilwyr addysgol ystyried  yr effaith y gallai ymchwil ei chael ar gyfranogwyr. Os ni fyddwn yn ystyried yr unigolion byddwn yn anfoesegol, ac roedd llenwi ffurflen moeseg a chael ei gymeradwyo yn hanfodol cyn casglu unrhyw ddata (Coles & McGrath, 2010, t.76). Wrth ymchwilio, mae’n hanfodol i barchu ac ystyried hawliau unigolion, sef y disgyblion ac athrawon yn yr ymchwiliad yma. Mae Blackburn (2018) yn amlygu pwysigrwydd cael caniatâd wrth y disgyblion a staff cyn iddynt gymryd rhan mewn unrhyw gwestiynau ymchwil er mwyn iddyn nhw ddeall a theimlo’n gyfforddus. Yn ystod y cyfweliadau gyda’r disgyblion, wnes i ddefnyddio strategaeth bodiau i fyny a bodiau i lawr ar ôl gofyn pob cwestiwn, er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn gyfforddus i ateb. Mae’r erthyglau o’r Comisiynydd Plant Cymru (2022) hefyd yn cefnogi hawliau'r disgyblion. Roedd erthygl 12 a 13 yn berthnasol i’r cyfweliadau, sef ‘’ eich hawl i ddweud beth ddylai digwydd ac i rywun wrando arnoch’’ ac ‘’eich hawl i gael gwybodaeth’’, i osgoi dryswch.
Edrychais ar ganllawiau BERA (2018) cyn mynychu’r ysgol er mwyn deall y ffordd gywir i arwain y cyfweliadau a holiaduron, er enghraifft cynnwys gonestrwydd, parch, caniatâd, yr hawl i stopio a phreifatrwydd o storio data. Roedd ffurflen caniatâd wedi cael ei rhoi o flaen llaw, yn ogystal ag e-bost i esbonio bwriadon y diwrnod ymchwil, i sicrhau bod yr ysgol yn ymwybodol o bwrpas fy ymchwil. Ar ôl adolygu llenyddiaeth Alderson a Marrow (2011, t.12), awgrymodd bydd cynllunio’r ymchwil ymlaen llaw yn gwella ansawdd proffesiynoldeb, o ganlyniad i ddeall mesurau moesegol yn fanwl.
Un offer ymchwil wnes i ddefnyddio ar gyfer fy ymchwiliad oedd holiaduron. Mae holiaduron yn ffurf o gasglu data yn eithaf syml, o opsiynau amlddewis er mwyn cael crynodeb fwy hawdd (Denscome, 2014, t.231). Wnes i holi’r holiaduron i’r athrawon yn unig oherwydd gyda disgyblion efallai byddant nhw yn dewis unrhyw ateb heb ddarllen, felly ni fydd yn ddibynadwy (Sharp, 2012, t.31). Trafododd Prifysgol Fetropolitan Caerdydd (2019) manteision ac anfanteision y defnydd o holiaduron. Rhai o fanteision trafodir oedd mai’n ffordd syml a chyflym i ddod o hyd i wybodaeth a fydd yn haws i ddadansoddi. Yr anfanteision trafododd oedd gall fod yn anodd dilysu pa mor wir yw’r atebion a dim llawer o fanylder ynddi i gael casgliad cadarnhaol. Mewn holiaduron mae yna wahanol ffyrdd o ateb y cwestiynau, i gasglu gwahanol fathau o wybodaeth, er enghraifft ystadegau. Yn ôl Punch (2014, t.23), mae gwahanol gwestiynau angen gwahanol ddulliau i ateb nhw. Y ffordd y mae cwestiwn yn cael ei ofyn yn cael oblygiadau o beth sydd angen darganfod.
Mae cyfweliadau yn ffurf o arsylwi, sydd yn eithaf gwahanol gan gymharu â holiaduron (Denscombe, 2014. T.254), sydd yn atgyfnerthu gwybodaeth fwy manwl. Wnes i ddefnyddio cyfweliad lled-strwythredig yn yr ymchwiliad yma. Mae cyfweliadau lled-strwythuredig yn cynnwys cydrannau o gyfweliadau strwythuredig ac anstrwythuredig. Mewn cyfweliadau lled-strwysturedig, mae’r cyfwelydd yn paratoi cwestiynau sydd yn cael ei ateb gan bob person (Beech, 2015, t.134). Ar yr un pryd, efallai bydd cwestiynau ychwanegol yn cael eu gofyn er mwyn ehangu materion. Trafododd Prifysgol Fetropolitan Caerdydd (2019) cryfderau a gwendidau cyfweliadau. Rhai o’r cryfderau casglais oedd y gallu i gasglu gwybodaeth drylwyr, mae’n hyblyg iawn wrth allu addasu sgwrs a gellir sicrhau os ydy’r unigolion yn deall y cwestiwn. Y gwendidau daeth lan yn y llenyddiaeth oedd efallai na fydd rhai pobl yn awyddus i gymryd rhan, neu hyd yn oed ateb yr un cwestiwn i aelodau arall y cyfweliad. Pwynt pwysig wnaeth Denscombe (2014, t.231) trafod am gyfweliadau a holiaduron oedd pa mor ddealladwy yw'r cwestiynau, er mwyn sicrhau cysondeb ac atebion dibynadwy.
Er mwyn dadansoddi fy nghanfyddiadau yn effeithiol, byddaf yn creu graffiau o ganlyniadau fy holiadur er mwyn cael adlewyrchiad clir o’r gwahanol atebion a chanlyniadau. Bydd hyn yn rhoi arweiniad ar ba effaith mae gwahanol fath o adborth yn cael ar ddisgyblion ac athrawon (Sharp, 2012, t.23). O fy nghyfweliadau, mae’r dadansoddiad yn fwy manwl ac amrywiol. Byddaf yn darllen fy nodiadau yn drylir er mwyn amlygu’r wybodaeth sydd yn ddefnyddiol ar gyfer fy ymchwiliad, trwy gymharu’i atebion, a oedd Thomas (2017,t 67) wedi cynghorwyd. Cyn casglu canlyniadau o’r ymchwiliad, mae'n bwysig gwybod beth rydych yn ei ddadansoddi a'i bwriad, ac felly gweld os yw’r cwestiwn ymchwil yn broffidiol (Baxter a Jack, 2008). Wnes i ystyried hyn yn ystod y cyfweliadau, holiaduron ac adolygiad llenyddiaeth.
Canlyniadau a Thrafodaeth
Yn ystod fy niwrnod ymchwil yn yr ysgol, wnes i lwyddo i gyfweld nifer o ddisgyblion ym mlwyddyn 4, yn unigol ac fel grŵp. Roedd llawer o’r athrawon ddim ar gael ar gyfer y cyfweliad, felly wnes i gyfweld a dim ond un athrawes, ond wnes i lwyddo i gasglu amrywiaeth o wybodaeth ddefnyddiol a berthnasol. Gyda’r holiadur, wnes i e-bostio draw i 6 aelod o staff o’r ysgol a chefais ymateb o bob un. Er mwyn cael canlyniad mwy ystod yn y dyfodol, fe hoffwn ofyn i ddisgyblion o wahanol ddosbarthiadau. Efallai bydd ymatebion plant mwy hŷn yn wahanol, oherwydd mae ei ddatblygiad a dealltwriaeth yn ehangu pob blwyddyn (Smith & Dawes, 2014, t.21). 
Wnes i ddarganfod amrywiaeth o wybodaeth yn yr ysgol, a oedd wedi cefnogi fy adolygiad llenyddiaeth yn ogystal â darganfod gwybodaeth ychwanegol a oedd wedi rhoi safbwyntiau hollol wahanol ar fy nghwestiwn ymchwil. Roedd yr holiadur yn ddefnyddiol er mwyn cael trosolwg syml o’r pwnc. Trafododd Bell a Walters (2018 t.95) os yw unigolion yn awyddus i gymryd rhan yn eich ymchwil, yna bydd gennych ddigon o ddata i gefnogi’r nodau, ac roedd digon o athrawon wedi ateb fy holiadur.  Gyda’r cyfweliad, cefais agwedd fwy penodol a manwl o’r testun o ganlyniad i’r drafodaeth hirach gyda’r disgyblion a’r athrawes. Roedd y cyfweliad lled-strwythedig wedi helpu mi i gyrraedd y holl wybodaeth roeddwn i eisiau darganfod, fel amlygodd Sharp (2012) am gyfweliadau yn ei lyfr.
Wnes i ofyn 5 gwahanol gwestiwn yn fy holiadur. Roedd y cwestiynau yn syml er mwyn sicrhau dealltwriaeth ac eglurder. Dywedodd Cohen et al (2018) mae hyn yn allweddol wrth baratoi holiadur oherwydd ni all yr unigolion sy’n cymryd rhan ofyn am gymorth fel cyfweliad.
Cwestiwn cyntaf oedd ‘’Pa fath o adborth ydych chi’n defnyddio’n fwyaf yn yr ystafell dosbarth?’’. Roedd ymatebion tebyg, roedd 5 o’r athrawon wedi ateb y ddau, sef adborth ysgrifenedig ac ar lafar, ac yna roedd 1 wedi dewis adborth llafar yn unig. Yn gyffredinol, mae’n angenrheidiol defnyddio’r ddau yn yr ystafell dosbarth (Black a William, 2018). Mae rhoi nodiadau yn ei lyfrau gwaith yn dangos tystiolaeth ar sut aeth y gwaith am y disgyblion, ac os oes unrhyw arsylwadau i ymweld y llyfrau (Hattie & Clarke, 2019) . Mae adborth ar lafar yn cael ei chynnwys yn naturiol wrth addysgu, a dywedodd llawer o’r athrawon hyn yn y cyfweliad. Gellir hefyd defnyddio yn ystod dulliau AagD ychwanegol, e.e cwestiynu. Wrth roi cwestiwn i blentyn, byddwch yn rhoi adborth i’w atebion (Llywodraeth Cymru, 2010). 
Y cwestiwn nesaf wnes i holi oedd ‘’Pa un ydych chi’n credu sy’n fwy effeithiol ar gyfer cynnydd y disgyblion’’ sydd yn berthnasol iawn i fy nghwestiwn ymchwil. Roedd ateb cadarnhaol o’r cwestiwn yma, wnaeth pob un o’r athrawon ateb adborth ar lafar. Yn y cyfweliad dywedodd yr athrawon mae adborth ar lafar yn atgyfnerthu llawer o sgiliau i’r disgyblion, mae rhai yn cynnwys sgiliau cyfathrebu, adeiladu perthnasoedd yn ogystal ag adnabod amdano’i chynnydd academaidd. Mae siarad ar lafar yn rhoi esboniad mwy deallus ar ei chyfer (Cambridge University Press, 2019). 
Wedyn oedd y diffiniad ’Nad ydy plant yn darllen adborth ysgrifenedig, lle ar lafar maen nhw yn gwrando ac ystyried y sylwadau’’ i weld os oedd yr athrawon yn cytuno neu’n anghytuno. Roedd 2 o’r athrawon yn anghytuno a’r diffiniad yma, lle'r oedd y gweddill yn cytuno. Wnes i ehangu'r cwestiwn yma ymhellach yn y cyfweliad er mwyn cael fwy o wybodaeth. Dywedodd rhai o’r athrawon nid ydy llawer o blant yn edrych ar sylwadau ysgrifenedig, gwelir bod gwrandawiad yn fwy effeithiol. Ar y llaw arall, dywedodd rhai bod nhw yn sicrhau bod ei ddisgyblion yn darllen dros ei adborth er mwyn ddatblygu ei dealltwriaeth yn ogystal â’i sgiliau darllen. Amlygodd Florez a Sammons (2013) bod adborth ysgrifenedig ac ar lafar yn gallu datblygu nifer o sgiliau newydd i’r disgyblion, er enghraifft e.e sgiliau gwrando, darllen, cyfathrebu ac atgyfnerthu bod y disgyblion yn annibynnol.
Nesaf oedd opsiwn cytuno neu anghytuno eto, sef “Mae adborth ar lafar yn atgyfnerthu perthnasau er mwyn cyfathrebu i ddeall ei chamau nesaf’’. Roedd pob un o’r atebion yn cytuno ar gyfer hyn. Mae fy adolygiad llenyddiaeth yn atgyfnerthu'r atebion. Mae trafodaeth yn effeithiol iawn ar gyfer chynnydd disgyblion, er mwyn iddynt gael arweiniad drylir o’i ddysgu trwy sgwrs (Clognesi et al, 2020). 
Roedd amrywiaeth o atebion ar gyfer yr ateb olaf, sef "Pa mor aml ydych chi’n rhoi adborth i’r disgyblion?’’. Atebodd dwy pob dydd trwy’r dydd, roedd un arall yn fwy penodol a dywedodd 5 gwaith y dydd, sydd yn cyfateb i ar ôl phob gwers. Ac atebodd y gweddill gyda 'ar ôl unrhyw dasg'. Yn gyffredinol gall fod yn heriol i siarad â phob plentyn uni i un ar ôl pob tasg, felly gall adborth cael ei rhoi ar lafar fel dosbarth, ac os oes amser yn ysgrifenedig mewn llyfrau gwaith phawb. Mae Burnett a Mandel (2010) yn teimlo’n gryf am bwysigrwydd defnyddio adborth yn aml iawn mewn ffordd gadarnhaol, er mwyn sicrhau dysgu pleserus a dilynol i’r disgyblion.
Caniataodd y cyfweliadau i mi gloddio’n ddyfnach yn fy ymchwiliad, er mwyn ddarparu gwybodaeth ansoddol yn fy nhrafodaeth (Holliday, 2017), a oedd hefyd yn cyfateb i gwestiynau’r holiadur.  Ar ôl ystyried yr ochr ethnig o’r ymchwiliad, trafodais yr ymchwiliad gyda’r disgyblion a’r athrawon cyn dechrau'r cyfweliad, a sicrhau bod pawb yn hapus i gymryd rhan heb unrhyw bwysau (Israel, 2015).
Roedd cwestiynau’r cyfweliad yn helpu atgyfnerthu pa fath o adborth sydd yn cael ei defnyddio’n fwyaf a ba un sydd yn fwy effeithiol ar gyfer cynnydd y disgyblion. Trafododd yr athrawon bod adborth yn cael ei defnyddio trwy’r dydd a phob dydd yn yr ystafell dosbarth, ac mae canmoliaeth yn chwarae rhan enfawr yn ei adborth. Dywedodd bod adborth yn bwysig oherwydd mae’n chwarae rhan allweddol i atgyfnerthu dilyniant mewn dysgu a chynnydd academaidd phob disgybl. Mae rhoi adborth yn ardystio bod disgyblion yn cymryd rhan yn ei ddysgu, trwy adnabod ei chryfderau a gwendidau. Gall fod yn heriol rhoi adborth i bob disgybl yn manwl ar ôl phob tasg, oherwydd mae amseri yn gallu bod yn heriol dywedodd, a hoffent cael yr amser i roi adborth effeithiol i’w ddisgyblion. Dywedodd Siraj et al (2013) bod rhoi adborth mwy gwerthusol i’w disgyblion hefyd yn rhoi mwy o gyfleoedd iddyn nhw gyflawni a dysgu trwy adolygu.
Dywedodd yr athrawes bod hi bendant yn defnyddio adborth ysgrifenedig er mwyn iddi adnabod sut aeth phob tasg, ac os oedd y disgyblion wedi bwrw camau cynnydd penodol, ac yna gall hi fynd nôl dros y llyfrau a sicrhau bod y disgyblion yn cael y gefnogaeth gywir. Credodd bod adborth ar lafar yn fwy effeithiol i gynnydd y plant nag yn ysgrifenedig gan fod nhw yn sicrhau gwrandawiad ac ymatebion wrth y disgyblion. Ond dywedodd bod adborth ysgrifenedig yn fwy manteisiol i’r athrawon, oherwydd maen nhw yn gallu edrych nôl a chofio sut aeth dasgau ar gyfer phob disgybl i gynllunio gwersi addas i sicrhau dilyniant.
Ar ôl y cyfweliad gyda’r disgyblion, wnes i gael casgliad mwy cadarnhaol o adborth. O’r holiaduron a chyfweliad gyda’r athrawon, roedd bendant safbwyntiau dwy ochrog. Ond gyda’r disgyblion roedd barn cryf am effeithiolrwydd adborth llafar. Dywedodd y plant bod nhw ddim o gwbl yn edrych ar beth mae’r athrawes yn ysgrifennu yn ei lyfrau gwaith a darllen, yr unig beth maen nhw’n edrych ar yw pa wyneb mae’r athrawes wedi lliwio ar ôl gwblhau gwaith, sef hapus, yn y canol, neu drist. Mae hyn yn rhoi arweiniad i’r disgyblion am sut aeth ei gwaith yn ffordd syml a deallus. Sgwrsiodd y disgyblion am ba mor hapus maen nhw yn teimlo ar ôl canmoliaeth a sgwrs, oherwydd mae’r perthynas yn atgyfnerthu sut maen nhw yn gwneud yn ysgol. Dywedodd hefyd bod nhw yn mwynhau siarad gyda’r athrawes a dangos ei gwaith ar ôl cwblhau, ac mae’r athrawes yn trafod sut aeth ei gwaith mewn ffordd gadarnhaol, a bod hi’n iawn i wneud camgymeriadau. Gofynnais i nhw os mae adborth ar lafar yn helpu nhw dysgu a chytunodd pob plentyn. Roedd bendant casgliad unochrog o’r cyfweliad gyda’r disgyblion, roedd phob yn mwynhau trafodaeth wrth gael adborth, ac efallai oedd hyn oherwydd dyma’r dechneg sydd yn cael ei defnyddio’n fwyaf wrth addysgu.
Casgliad
Roedd yn heriol i grynhoi fy canlyniadau o’r holl adolygiadau llenyddiaeth a’r gwybodaeth o’r cyfweliadau a’r holiadur. Nod fy ymchwiliad oedd i ddarganfod os oedd un strategaeth adborth yn fwy effeithiol am gynnydd y disgyblion na’r llall (ysgrifenedig a lafar). Mae adborth ysgrifenedig a llafar yn chwarae rhan enfawr o ran sicrhau cynnydd academaidd i’r disgyblion (Hattie & Clarke, 2019). Ar ôl casglu fy holl ddeunyddiau ymchwil, wnes i ddod i gasgliad eithaf clir o fod adborth ar lafar pendant yn fwy effeithiol nag adborth ysgrifenedig ar gyfer cynnydd disgyblion, yn enwedig pan amlygodd Gov.uk (2018) dylai adborth ysgrifenedig cael ei disodli gyda mwy o adborth llafar. Ar ôl y cyfweld gyda’r disgyblion, wnes i weld pa mor bwysig roedd sgwrs a chanmoliaeth wrth roi adborth yn iddyn nhw. Ar y llaw arall roedd ochr dwyochrog gyda’r athrawon, gwelodd bod adborth ysgrifenedig yn fwy manteisiol iddyn nhw, er mwyn edrych nôl ar waith a gallu cynllunio gwersi addas ar ei chyfer, sydd dal yn effeithio ar gynnydd y disgyblion. Un o ymrysonau fy ymchwiliad oedd oedran y disgyblion. Roedd pob disgybl yr un oedran, os oeddwn wedi cyfweld a phlant gwahanol efallai bydd canlyniad amrywiol oherwydd dywedodd Smith a Dawes (2014, t.21) mae plant yn ehangu pob blwyddyn. Ar y cyfan trwy roi adborth priodol i’r disgyblion, mae’n rhoi arweiniad iddynt ar gyfer ei chamau dysgu nesaf ac i adnabod ei gwendidau a chryfderau (Black a William, 2018). Byddaf yn defnyddio’r astudiaeth yma ar gyfer fy ymarfer proffesiynol, er mwyn sicrhau fy mod yn darparu’r addysg gorau i’r plant. Geiriau - 3757
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