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	[bookmark: _Hlk71628702]Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd cegyn mwd: 
Y gweithgaredd yw defnyddio natur fel sensory. Bydd hyn yn cynnwys cegyn mwd. Bydd plant yn gallu defnyddio pethau wedi yw ailgylchu er mwyn chreu cegyn mwd. Bydd hyn yn dysgu plant pam mae ailgylchu yn bwysig a sut rydych gallu ailgylchu pethau. Bydd y gweithgaredd hefyd yn cynnwys casglu pethau o’r byd natur fel gwahanol dail a wahanol bren a chymharu nhw. Bydd hyn yn rhoi profiad gwahanol i blant a bydd hyn yn ffordd iddyn nhw ddatblygu gwahanol sgiliau fel sgiliau motor a sgiliau bach fel cyfathrebu efo eraill.


	Nifer o blant: 
10
	Oed y plant: 
3-6
	Nifer o oedolion: 
 4 

	Lleoliad:
Coedwig
	Amser paratoi:
 20 munud 
	Amser gweithgaredd:
2-3 awr

	Adnoddau:
Bydd anegen adnoddau ar gyfer y gweithgaredd sydd yn cynnwys: 
Pots, Pans, Cwpanau, Crayons, Chalc lliwgar, papur, mwd a dŵr. Bydd yr adnoddau yma yn rhoi llawer o ddewis iddo blant a beth maen nhw eisiau gwneud. Bydd hefyd angen Basged ar bob plentyn oherwydd mae’r plant yn gallu defnyddio hyn i gasglu pethau maen nhw’n darganfod yn y goedwig a chasglu pethau maen nhw’n gweld yn ddiddorol. Mae ymarferwyr yn gallu arsylwi ar blant i weld beth mae nhw gallu cael allan o’r profiad yma. Yn y gweithgaredd rydych hefyd yn gallu rhoi disposable camera i’r plant a gweld pa fath o luniau maen nhw’n cymered ac rydych gallu trafod pam mae nhw wedi cymrud y lluniau yna. Mae cael llawer o adnoddau gwahanol yn bwysig yn y gweithgaredd yma oherwydd mae’n rhoi ddigon o ddewis i blant sydd yn efallai dim yn hoffi chwarae efo mwd neu ddŵr.


	Amcan/ion y weithgaredd:
Un amcan ar gyfer y gweithgaredd yw rhoi cyfle i blant darganfod pethau yn amgylched wahanol mae hyn yn bwysig oherwydd bydd y plant yn datblygu sgiliau gwahanol ac yn deall mwy am y byd natur. 
Amcan arall yw rhoi cyfle i’r plant datblygu yn gorfforol wrth iddyn nhw fynd o amgylch gwahanol rhannu o’r goedwig bydd hyn yn golygu byddant nhw’n symud o gwmpas gwagle mawr am tua 2-3 awr a bydd hyn yn dda ar gyfer ymarfer corff.
Amcan arall yw'r ddatblygu sgiliau motor a sgiliau bach. Mae’r sgiliau yma yn cynnwys sgiliau cyfathrebu, cyd-weithio, cynllunio. Mae’r hefyd yn dysgu plant ddringo coed a dringo pethau a chael balance. 
Amcan arall yw dysgu am yr elfen o risg, Mae hyn yn bwysig oherwydd bydd hyn yn ddefnyddiol ar gyfer y dyfodol ar gyfer y plant.
Amcan arall yw dysgu plant am y byd natur a sut a pam mae pethau yn tyfu yn y byd natur a pa fath o anifeiliaid sydd yn byw yn y byd natur.

	Cysylltiadau â deilliannau:
Mae gweithgaredd yma yn fydd i blant oherwydd mae yna lawer o bethau sydd yn gwneud i blant datblygu sgiliau Newydd. Bydd y gweithgaredd yn datblygu sgiliau efallai bydd yn cymerud fwy o amser wrth weithio o fewn ystafell dosbarth felly mae chwarae yn y tu allan yn fydd iawn ar gyfer y plant ac maen nhw’n dysgu wrth gael hwyl efo ffrindiau hefyd sydd yn gwneud dysgu yn fwy cyffroes ar gyfer y plant. Bydd y plant yn dysgu am bethau yn y tu allan sy’n bwysig iawn, mae hyn yn cynnwys ailgylchu ac wrth i’r plant gwneud hyn bydd mwy o siaws iddyn nhw ailgylchu pethau fwy oherwydd mae hyn yn ffordd hwyl o ddysgu pethau fel hyn.


	Gwahaniaethu:

Mae pob plant yn gallu ymuno gyda’r gweithgaredd yma oherwydd mae yna lawer o bethau gwahanol maen nhw gallu gwneud fel chwarae cegin mwd neu greu llun o’r amgylchedd o’i amgylch sydd y goedwig a darlunio beth maen nhw gallu weld. Mae yna ddigon o ddewis er mwyn gwneud yn siŵr bod pawb yn gallu ymuno. Bydd cael fwy o bethau yw gwneud yn gwneud ên fwy cyffroes hefyd ar gyfer y plant. Bydd e wedi cael yw sicrhau bod pob ardal o’r goedwig yn ddigon fflat ar gyfer unrhyw blentyn yn gadair olwyn. Bydd yna asesiadau risg yn cael yw gwneud po’r lleoliad er m wyn sicrhau hyn. Bydd yna access ar gyfer cadair olwyn ym mhob rhan o’r gweithgaredd yn y goedwig. Bydd yna hefyd ddigon o ddewis o weithgareddau oherwydd mae rhai plant ddim yn hoffi chwarae efo mwd a dŵr felly bydd llawer o ddewisiadau eraill gyda nhw bydd dim yn cynnwys y dwr a mwd. Mae hyn yn sicrhau bod gyda phob plenty y cyfle i ddysgu trwy wneud gweithgareddau tu allan.


	Iechyd a diogelwch:
Bydd yna asesiad risg llawer yn cael yw gwneud cyn cynnal y gweithgaredd. Mae hyn yn bwysig er m wyn sicrhau diogelwch y plant ar ymarferwyr. Bydd rhaid sicrhau bod gan y plant dillad addas ar gyfer y goedwig a hefyd dillad addas ar gyfer y tywydd. Bydd y dillad yma yn cynnwys wellis er mwyn gwneud yn siŵr bod esgidiau addas ganddyn nhw oherwydd diogelwch a hefyd byddant nhw’n mynd yn frwnt. Mae’n hefyd yn bwysig i’r plant gwisgo hetiau er mwyn diogelu eu pen oherwydd mae yna lawer o frigau yn y goedwig. Os mae’r tywydd yn dda bydd rhaid sicrhau gwisgo elu haul er mwyn diogelu o’r haul a rhag llosgi. Mae’n hefyd yn iechyd a diogelwch bod yn ddigon o ymarferwyr ac oedolion ar gyfer 10 o blant. Mae hyn yn bwysig oherwydd bydd hyn yn sicrhau bod pob plentyn yn gallu cael yw arsylwi ac maen nhw gallu gwneud yn siŵr bod pob plentyn yn ddiogel o fewn yn goedwig. Yn y gweithgaredd yma mae yna 10 o blant felly mae yna 4 o oedolion sydd yn ddigon ar gyfer 10 o blant.


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Mae gan oedolion rôl bwysig iawn o fewn y gweithgaredd yma oherwydd mae angen gwneud yn siŵr cyn popeth bod asesiad risg yn cael yw gwneud er mwyn gwneud yn siŵr bod ên ddiogel ar gyfer y plant. Mae hefyd cyfrifoldeb o setio’r gweithgaredd i fynnu. Mae’n hefyd yn bwysig bod oedolion yn mynd trwyddo’r asesiad risg efo’r plant a gwneud yn siŵr bod nhw’n deall. Ffordd hwyl o wneud hyn yw cael y plant i ateb cwestiynau i ymwneud efo’r asesiad risg. Mae rôl gan oedolion i ymuno efo’r plant a helpu’r plant os mae angen cymorth arnyn nhw.


	
Y weithgaredd: 
Mae’r gweithgaredd yn cynnwys cegin yn y goedwig. Mae hyn yn rhoi cyfle i blant ddysgu yn amgylchedd gwahanol. Mae hyn yn bwysig oherwydd bydd hyn yn datblygu sgiliau holistaidd. Bydd hyn hefyd yn helpu plant datblygu sgiliau fel cyfathrebu, a gweithio efo eraill. Yn y gweithgaredd bydd yna hefyd adnoddau wedi cael yw dosbarthu ar gyfer y plant bydd rhain yn cynnwys pots, pans, papur a crayons a llawer o bethau eraill. Mae hyn yn rhoi llawer o brofiadau i blant. Bydd wahanol weithgareddau o fewn y goedwig er mwyn gwneud yn siŵr bod pob plentyn yn gallu gwneud rhywbeth maen nhw’n hoffi. Bydd yna ran gyda phapur a crayons er mwyn cymerud liniau o bethau maen nhw gallu weld. Bydd yna rhan hefyd lle mae’r plant yn gallu chwarae efo mwd a dwr gyda pots a pans. Bydd yna ran arall lle bydd cyfle gyda’r plant cymerud lluniau efo disposable camera. Bydd yna hefyd rhan lle bydd plant yn gallu dringo coed er mwyn cael elfen o risg. Mae’r gweithgareddau i gyd yn yr un lleoliad sef y goedwig ond bydd yna lawer o ddewisiadau ar gyfer y plant er mwyn cael cyfleoedd gwahanol. Mae dewis yn wahanol oherwydd bydd hyn yn meddwl bydd y plant yn dysgu wrth ei gilydd ac os bydd un plentyn dim mor hyderys yn gwneud un peth byddant nhw gallu gweithio gydai gilydd a helpu ei gilydd er mwyn ddysgu. Bydd y plant yn gallu dysgu trwy ddod yw adnabod pob adnoddau gwahanol a defnyddio eu dychymig i greu bwyd allan o fwd. Mae hyn yn ffordd dda iawn i ddatblygu dychymig. 
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	GWEITHGAREDD
	Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon (risgiau) posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg: Isel/Canolig/Uchel

	Chwarae yn y mwd











	Mae chwarae mwd yn gallu dod ac elfen sensory i blant. Mae hyn yn rhoi cyfle iddyn nhw ddysgu am wahanol bethau hefyd. Maen nhw’n hefyd yn gallu datblygu sgiliau wrth weld beth sy’n digwydd wrth gymysgu. Maen nhw’n hefyd yn dysgu mathemateg wrth fesur cyfaint.

	Mae plant ifanc iawn yn gallu trial bwyta’r mwd ac mae hyn yn gallu gwneud nhw’n dost iawn oherwydd mae bacteria gwael o fewn y mwd. Mae hyn yn digwydd os maen nhw’n bwyta maint sylweddol o’r pridd.



	Plant ifanc














	 
•Esbonio i’r plant bod bwyta mwd yn gallu gwneud chi’n sâl

•Esbonio beth sydd gallu digwydd wrth fwyta mwd

•Gwneud yn siŵr bod plant yn deall y risg






	Isel












	Chwarae mwd
Offer a ddefnyddir









	Mae hyn yn gallu datblygu llawer o sgiliau echyddol bras wrth iddyn nhw ddefnyddio llwyau, cwpanau, pans ac offer arall. Mae hyn yn datblygu sut mae plant yn chwarae efo gilydd a gweithio gydai gilydd.


	Mae hyn yn gallu rhoi niwed i’r plant os mae’r offer yn rhy drwm ac yn cwmpo ar draed neu goes plentyn. Mae hyn yn gallu achosi briwiau neu gleisiau




	Plant a
Oedolion








	•Gwneud yn siŵr bod yr offer yn      ddiogel er mwyn defnyddio

•Gwneud yn siŵr bod yr offer ddim yn rhy drwm

•Gwneud yn siŵr bod y plant yn ymwybodol o’r peryglai a beth fydd yn digwydd os maent yn defnyddio yn anghywir ac mae’n bwysig i ddefnyddio nhw yn ddiogel.

	Isel










	Chwarae efo mwd a dwr wrth defnyddio adnoddau










	Bydd y plant yn gwybod o flaen llaw pa fath o ddillad bydd angen wrth chwarae yn y mwd. Wrth gael y dillad cywir bydd hyn yn gwneud ên fwy hwyl ar gyfer y plant. Bwysig bod plant yn ymwybodol sut mae gwahanol bethau yn gallu mynd yn llythryg os mae yna dwr a mwd arnyn nhw.



	Mae hyn yn gallu gwneud pethau yn llythryg ar gyfer y plant ac mae hyn yn gallu rhoi'r plant yn beryg os ydyn nhw ddim yn ymwybodol o’r perygl. Os mae plant yn gwlychu ormod mae hyn yn gallu gwneud iddyn nhw teimlon anghyfforddus. Mae llefydd llythyrg yn gallu gwneud i chi cwmpo a thorri esgyrn
	 Plant a oedolion 













	•Gwneud yn siŵr bod y peryglon yn cael yw esbonio

•Arsylwi ar y plant ar bob adeg i wneud yn siŵr bod nhw’n cadw’n saff

•Mynd dros beryglon llawer o weithiau a chael y plant i adrodd nhw nol






	Isel














	Chwarae efo adnoddau arall fel crayons a papur





	Mae hyn yn rhoi cyfle i blant defnyddio eu dychymig. Mae hyn yn datblygu sgiliau ar gyfer y plant wrth wneud rhywbeth sy’n hwyl iawn.


	Mae’r plant yn gallu gadael y papur ar crayons o amgylch y goedwig ac mae hyn yn gallu fod yn wael ar gyfer yr amgylchedd.


	Ar gyfer yr amgylchedd






	•Oedolyn yn arsylwi ar blant bod nhw ddim yn gadael y papur ar crayons o amgylch y goedwig

•Esbonio I’r plant o flaen llaw beth sydd galli ddigwydd a sut mae’n achosi llygredd ar gyfer yr amgylchedd

	Isel









	Cymerud lluniau efo disposable camera








	Mae hyn yn rhoi gweithgaredd hwyl ar gyfer y plant sydd efallai ddim yn hoffi chwarae yn y mwd felly bydd llawer o opsiynau.





	Plant yn gadael y camera tu ôl ac yn achosi llygredd neu berson o’r cyhoedd yn darganfod y camera sydd yn efallai yn cynnwys lluniau o’r plant eraill.



	Plant ifanc









	•Esbonio bod gadael y camera tu ôl yn wael ar gyfer yr amgylchedd

•Gwneud yn siŵr bod caniataid rhieni er mwyn cymerud lluniau o’r plant yn chwarae yn y byd natur

•Gwneud yn siŵr bod y plant yn gwybod sut i ddefnyddio’r camera yn gywir

	Isel











	Gwynt yn y coedwig








	Mae hyn yn gallu gwneud yr amgylchedd tu allan yn fwy hwyl ar gyfer y plant.







	Mae hyn yn rhoi risg enfawr o goed yn cwmpo neu frigau a dail o amgylch y lle sydd yn gallu rhoi niwed i blant




	Plant a Oedolion







	•Gwneud yn siŵr bod y tywydd yn dda cyn cynnal y gweithgaredd

•Gwneud yn siŵr bod y goedwig yn saff

•Dim cynnal y gweithgaredd os mae’r gwynt yn wael iawn.



	Isel











	Mater / Nodwedd amgylcheddol Issue 
	Niwed allai ddigwydd

	Sut i leihau y effaith negyddol  
	Adnoddau sydd angen 

	Pwy sy’n gyfrifol


	Casglu pethau naturiol





	Gor casglu lle bydd dim byd ar ôl yn y goedwig
	Cael sgwrs efo’r plant ac esbonio bod got casglu pethau yn wael ar gyfer yr amgylchedd naturiol
	Dim Byd
	Oedolion a’r plant

	Adnoddau ar gyfer y weithgaredd




	Gadael nhw ar ôl fel pethau plastig sydd yn achosi llygredd gwael ar gyfer yr amgylchedd
	Cofio esbonio i’r plant bod rhaid casglu popeth ar ôl defnyddio nhw ac er mwyn sicrhau bod popeth yno o flaen llaw bydd angen cyfri  nhw.
	Box er mwyn casglu popeth
	Oedolion a’r plant

	Snac amser cinio




	Mae’r plant yn gallu gadael sbwriel o amgylch y goedwig
	Casglu gyda bagiau sbwriel a gwneud yn siŵr bod yn un lleoliad ar gyfer bwyta.
	Bagiau sbwriel
	Oedolion a’r plant

	Pigo blodau yn yr coedwig. 



	Mae blodau yn y byd natur yn gallu fod yn protected ac mae’n anghyfreithlon i bigo nhw.
	Esbonio i’r plant bod dim hawl tynnu'r blodau o’r gwraidd oherwydd mae’n wael i’r blodyn ac efallai bydd e ddim yn tyfu nol eto
	Dim byd
	Oedolion a’r plant








	Mae’n wael i daflu mwd oherwydd mae hyn yn gallu achosi llygredd i wahanol ddarn o’r goedwig er enghraifft yr afon sydd yn mynd trwy’r goedwig.


	Mae taflu mwd yn wahanol ardal o’r goedwig yn gallu achosi llygredd gwael er enghraifft yr afon neu mae e gallu lladd blodau yn y goedwig hefyd.
	Esbonio hyn i’r plant a gwneud yn siŵr bod dim ond un lleoliad o’r goedwig yn cael yw defnyddio ar gyfer chwarae cegyn mwd.
	Pethau golchi dwylo fel wipes a hand sanitisers. 
	Oedolion a’r plant 







	Aflonyddu y pethau sydd yn byw yn y byd natur






	Efallai wrth  bobl fod yn y goedwig bydd hyn yn rhoi ofn i’r byd natur sydd yn byw yna a byddant nhw ddim eisiau dychwelyd yna.
	Esbonio i’r plant bod nhw ddim bod cyffwrdd ar fyd natur sydd yn byw ynddo oherwydd bydd hyn yn rhoi ofn iddyn nhw. Gwneud yn siŵr bod chi’n gadael y goedwig yr un ffordd a pryd roeddech wedi mynd ynddo.
	Dim byd
	Oedolion a’r plant







Pam wnes i ddewis y gweithgaredd? 
[bookmark: _Hlk71747515][bookmark: _Hlk71748284]Roeddwn i wedi dewis gwneud y gweithgaredd mwd cegyn oherwydd dywed Natural Nurture (2016) mae yna lawer o fuddion ar gyfer cegyn mwd. Mae rhain yn cynnwys y datblygiad ar gyfer plant ifanc sy’n cynnwys datrys problemau, gweithio yn dda gydag eraill ac mae’r plant yn mynd yn fwy hyderus wrth ddysgu pethau newydd. Mae’n hefyd yn datblygu sgiliau siarad â i’r plant trafod y gweithgaredd efo pobl eraill ac esbonio beth maen nhw’n gwneud. Mae’n hefyd yn ddweud bod yna datblygiad ffisegol sy’n cael yw cefnogi wrth i blant defnyddio’r adnoddau fel y pans a chwpanau oherwydd mae hyn yn datblygu’r cyhyrau'r dwylo. Hefyd dywed Playdale (2018) Mae chwarae yn cegyn mwd yn rhoi cyfle i blant defnyddio eu dychymig a defnyddio llawer o sgiliau gwahanol. Mae’n rhoi cyfle i blant profi synhwyraidd. Mae hyn yn dda oherwydd bydd hyn yn gwneud ên hwyl ar gyfer plant wrth iddyn nhw ddysgu a byddant nhw dim yn teimlo mor gymynt o straen na beth fyddant nhw yn y dosbarth. Mae’n hefyd yn rhoi cyfle i blant chwarae rôl wrth ddefnyddio dychymig. Mae’n hefyd yn arwain ar ddatblygiad cognitive sy’n cynnwys datrys problemau. Mae’n debygol o ddatblygu sgiliau mathemateg hefyd wrth i’r plant mesur pethau maen nhw’n defnyddio ac mae’n cynnwyd gwyddoniaeth wrth iddyn nhw weld beth sy’n digwydd i fwd wrth adio dwr. Mae dysgu'r pethau yma wrth wneud cegyn mwd yn datblygu sgiliau plant pryd mae’n dod yw addysg yn y dosbarth.

Sut mae’r tu allan yn dda ar gyfer plant? 
[bookmark: _Hlk71748980]Dywed Claire McCarthy (2018) Mae chwarae tu allan yn dda ar gyfer plant enwedig yn yr haul oherwydd mae hyn yn rhoi fitamin D naturiol i’r plant ond mae’n bwysig gwneud yn siŵr bod digon o elu haul ar gael i wneud yn siŵr bod y plant ddim yn llosgi. Mae’r haul hefyd yn gallu bod yn dda ar gyfer sut mae’n gwneud chi’n teimlo ac mae'n gwneud i ni theimlon dda ac mae hyn yn gallu fod yn dda er mwyn gallu cysgu. Mae chwarae tu allan hefyd yn rhoi llawer o ymarfer corff i’r plant ac mae hyn yn dda oherwydd mae’n bwysig ar gyfer plant ifanc i ddatblygu eu cyhyrau. Mae’n hefyd yn dod ac elfen o risg ac mae hyn yn dda ar gyfer datblygiad oherwydd mae’r cymerud risg yn gwneud i chi ddysgu wrth wneud unrhyw gam. Hefyd dywed Bridge outdoor adventures (2019) Mae chwarae tu allan yn helpu gyda chysgu ac mae hyn yn meddwl bydd eich corff yn gallu creu fwy o egni sydd yn bwysig iawn ar gyfer plant ifanc. Mae chwarae tu allan yn dda yn amgylcheddol oherwydd mae’n gwella dealltwriaeth o ymwybyddiaeth amgylcheddol ac mae hyn yn gallu gwneud chi’n fwy o ran gyda phroblemau amgylcheddol fel llygredd. Wrth I blant ddysgu hyn yn ifanc mae hyn yn gallu helpu'r byd yn ffordd enfawr oherwydd wrth i blant ddysgu hyn byddant nhw’n ymwybodol o niwed mae sbwriel yn gwneud i’r amgylchedd ac wrth gael hwyl yn yr amgylchedd tu allan bydd hyn yn rhywbeth bydd plant angen cadw’n ddiogel felly yn y tymor hir bydd llawer o byddion yn dod o blant yn dysgu hyn.





Beth sydd yn gwneud y tu allan mor dda ar gyfer datblygiad plant? 
[bookmark: _Hlk71751563]Dywed Danae Lund (2018) Does dim llawer o lefydd mor dda ar amgylchedd tu allan ar gyfer datblygiad plant oherwydd maen nhw’n datblygu llawer iawn o sgiliau gwahanol yn gloiach na beth fyddwn nhw o fewn y dosbarth. Mae plant yn debygol o ddatblygu yn gorfforol wrth iddyn nhw gael llawer o ymarfer corff, yn emosiynol wrth ddod i adnabod sut i chwarae a gweithio efo eraill a sut rydych gallu help eich gilydd, mae'n datblygu nhw yn ddeallusol oherwydd mae’n rhoi cyfle iddyn nhw ddod i adnabod y tu allan a dysgu pethau newydd ac mae’n ddatblygiad cymdeithasol wrth iddyn nhw weithio efo eraill a chreu ffrindiau newydd wrth drafod pethau hwyl a chyffroes efo’i gilydd. Mae’n hefyd yn dda yn ffisegol oherwydd mae’n dangos bod plant yn gallu llawer o galorïau a chadw’n llawer fwy haenu wrth chwarae tu allan oherwydd y gwagle sydd ar gael er mwyn rhedeg o gwmpas. Mae hyn yn dda oherwydd mae’n helpu’r datblygiad ar gyfer dyfodol plant ifanc. Dywed Gwen Dewar (2019) Mae chwarae tu allan yn dda i blant oherwydd mae hyn yn dangos bod yna llawer llai o broblemau ymddygiad oherwydd wrth chware yn y tu allan mae hyn yn dda ar gyfer eu hiechyd meddwl sydd hyd yn oed yn y tymor byr yn gwneud i blant ymddwyn yn wahanol ac yn gyfan gwbl yn fwy hapus wrth chwarae. Mae’r plant hefyd yn fwy tebygol o ddangos caredigrwydd wrth gael y cyfle i wneud pethau maen nhw’n hoffi gwneud wrth gael hwyl yr un pryd. Mae chwarae tu allan yn gwneud i blant gweld gwahanol lefelau o risg ac maen nhw gallu ddod i asesu hyn eu hunan a dysgu wrth wneud camau. Mae’n hefyd yn sôn am sut mae’r plant yn dod i barchu'r amgylchedd yn fwy oherwydd maen nhw’n dysgu o’i gilydd ac er enghraifft byddant nhw’n dod i barchu'r anifeiliaid sydd yn bwy yn y byd natur a byddant nhw’n edrych ar ôl yr anifeiliaid yma wrth iddyn nhw ddysgu bod ên wael i roi niwed iddyn nhw. Mae’n ddweud dyle plant cael 60 munud yr wythnos o ymarfer corff ac wrth chware tu allan mae hyn yn rhan enfawr o’r 60 munud yma ac mae’n gwneud ymarfer corff yn hwyl i blant a byddant nhw’n fwy tebygol o gymered rhan.

Pwy sy’n cefnogi hyn? 
[bookmark: _Hlk71803800]Dywed Early Education (2020)  “Froebel believed that it was important for practitioners to understand the principles of observation including professional practice, the multiple lenses through which they see children- and that children see their worlds, as well as offering children freedom with guidance and considering the children's environments including people and materials as a key element of how they behave” Mae Froebel yn cefnogi bod chwarae tu allan ar gyfer plant ifanc yn bwysig iawn ar gyfer eu datblygiad. Mae Froebel yn trafod budd y tu allan ar gyfer iechyd meddwl plant a sut mae’n helpu plant fod yn fwy iachus. Dywed Jan White (2020) Mae Froebel yn sôn am sut dyle pob amser ddilyn beth mae’r plant angen gwneud a pharchu dewisiadau nhw. Mae’n hefyd yn ddweud bod chwarae tu allan yn ehangu dysgu plant wrth iddyn nhw gael hwyl yr un pryd. Mae’r plant yn gallu dysgu am y byd natur a’r amgylchedd rydyn nhw’n byw yn pob dydd. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’r plant yn gallu dod i sicrhau bod yr amgylched yn glan a bod dim llanast neu lygredd yn digwydd o fewn eu hamgylchedd. Mae’n hefyd yn sôn am ba mor bwysig mae arsylwi ar blant yn y tu allan oherwydd mae’n bwysig gweld sut maen nhw’n addasu a newid pethau er mwyn ddysgu. Wrth arsylwi plant rydych gallu weld sut maen nhw’n datblygu gwahanol sgiliau a chred Froebel wrth arsylwi plant yn y dosbarth a thu allan rydych yn gallu gweld gwahaniaeth mawr ac mae hyn yn cefnogi bod chwarae tu allan o fydd enfawr i blant.


Awduron sy’n son am chwarae mwd? A beth mae nhw’n gweud am hyn? 
[bookmark: _Hlk71805839][bookmark: _Hlk71806699][bookmark: _Hlk71808030][bookmark: _Hlk71808567]Dywed Family corner (Dim dyddiad) Mae chwarae yn fwd yn ffordd dda er mwyn blant i ddysgu mae’n hefyd yn ffordd sydd yn ddim yn costi arian ar gyfer yr adnoddai oherwydd rydych gallu defnyddio pethau hen a recycled. Mae’n hefyd yn ddweud wrth i blant chwarae efo mwd does dim angen dangos iddyn nhw beth i wneud oherwydd mae’n rhoi cyfle iddyn nhw ddefnyddio eu dychymig yn rhydd. Mae’n hefyd yn gallu fod yn sensori ar gyfer plant er mwyn ymlacio’r ymennydd. Mae’n hefyd yn rhoi cyfle i blant defnyddio eu gwahanol synhwyrau wrth ddefnyddio synhwyrau aroglu a theimladau wahanol fwd. Dywed Mud Kitchens (2021) Mae gwyddonwyr wedi darganfod bod chwarae yn y mwd yn gallu gwneud plant yn hapusach oherwydd maen nhw’n gwneud rhywbeth sy’n hwyl. Mae’n hefyd yn ddweud bod mwd yn cynnwys microscopic bacteria o’r enw mycobacterium vaccae sydd yn cynyddu lefelau o serotonin yn eich ymennydd sydd yn helpu chi ymlacio a gwneud i chi’n teimlon calm. Dywed Muddy Days (2018) Mae chwarae efo mwd yn rhoi cyfle i blant ifanc gweld pethau i ymwneud a byd natur. Mae hyn yn dysgu plant sut i edrych ar ôl eu byd natur a dangos parch tuag at fyd natur a’r amgylched. Mae chwarae efo mwd yn gadael plant gwneud beth maen nhw angen gwneud a does dim gwneud camgymeriad oherwydd maen nhw’n dysgu wrth ddefnyddio eu dychymig ac mae hyn yn gallu gwneud i blant teimlon fwy hyderus. Dywed Nicole Grant (2019) Mae llawer o rieni yn gweld chwarae efo mwd yn beth wael ar gyfer eu plant oherwydd mae gormod o risg ac mae’n frwnt ond mae’n ddweud bod hyn yn anghywir oherwydd mae yna lawer o bethau yn dangos dyma’r ffordd fwyaf effeithiol er mwyn ddysgu sgiliau newydd i blant oherwydd mae’n bwysig cael elfen o risg yn fywyd plant ifanc. Mae’n hefyd gyda byddion addysgol oherwydd mae’n dysgu sgiliau newydd i blant ac maen nhw gallu defnyddio'r rhain o fewn y dosbarth. Mae’n hefyd yn meddwl bod chwarae efo mwd yn cael yw edrych dros oherwydd bod ên messy neu dim yn cael yw gweld yn addysgol ar gyfer plant ac mae’n meddwl bod hyn yn anghywir.

Beth mae pobl eraill yn ddweud am chwarae tu allan? 
[bookmark: _Hlk71809975]Dywed Playtime (2020) Mae chwarae tu allan yn helpu datblygu cyhyrau ac yn gwneud plant yn gryf ac yn helpu llosgi calorïau sydd dim angen ar y corff. Dywed Gov.uk (Dim dyddiad) Mae dringo ar bethau yn gallu helpu plant gyda co-ordination. Mae’n hefyd yn osgoi plant rhoi llawer o bwysau arno wrth gadw’n haenu.

Pwysigrwydd y tu allan ar gyfer ymarfer corff? 
Dywed Advaitaa Ravi (2020) Mae chwarae tu allan yn helpu osgoi problemau iechyd yn y tymor hir. Mae’n hefyd yn helpu plant ifanc i dyfu i fod yn unigolion cytbwys ac iach. Dywed PLT (Dim Dyddiad) Trwy ddatgelu myfyrwyr i fyd natur a chaniatáu iddynt ddysgu a chwarae y tu allan mae hyn yn datblygu’r ymennydd ac yn rhoi cyfle iddyn nhw weld y byd o wahanol bersbectif. 



Beth gallaf newid ar gyfer fy gweithgaredd a pham? 
Ar ôl edrych dros fy ngweithgaredd y pethau byddaf yn newid y tro nesaf yw'r nifer o blant sydd yn cymerud rhan oherwydd Dywed Cumon (2020) Mae plant yn dysgu o’i gilydd wrth weithio gydai gilydd felly bydd plant yn cael budd allan o fwy o blant yn y gweithgaredd. Byddaf hefyd yn newid yr oedran a gwneud y gweithgaredd ar gyfer plant o bob oedran oherwydd dywed Andrew R (2019) Does dim oedran ar chwarae a dysgu tu allan oherwydd mae plant yn wastod yn datblygu eu sgiliau ac mae plant mwy ifanc yn dysgu wrth esiampl.

Pwysigrwydd defnyddio amgylchedd wahanol? 
Dywed Dr. Luvelle Brown (2015) Mae e wedi cael yw profi bod plant yn dysgu wrth ddefnyddio gwahanol amgylchedd na bod yn y dosbarth o hyd oherwydd mae hyn yn rhoi rhywbeth gwahanol iddyn nhw edrych ymlaen at a byddant nhw’n fwy parod i ddysgu pethau newydd. Hefyd dywed Learning liftoff (Dim Dyddiad) Mae amgylchedd yn bwysig iawn ac mae’n hefyd yn dibynnu ar y cymorth mae’r ymarferwyr yn rhoi i’r plant ac mae hyn yn helpu plant cael perthynas dda gyda’r ymarferwyr oherwydd maen nhw’n dod yw adnabod yn dda ac mae hyn yn helpu yn fwy gyda dysgu yn y dosbarth.
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