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Gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau digidol defnyddir gan blant ifanc wrth gyrchu cynnwys/cefnogi datblygiad TGCh
Mae defnyddio dyfeisiadau digidol gan plant ifanc wrth gynyrchu cynnwys/ cefnogi datblygiad TGCH yn cael i gwerthuso yn critigol yn dau ffordd. Mae rhai pobl yn meddwl bod defnyddio dyfeisiadau digidol yn dda at addysg y plant ac yna mae rhai yn meddwl bod defnyddio y dyfeisiadau digidol yn ffordd gwael o dysgu plant. Byddwn yn edrych ar y dau fater ac yn yn gwerthuso yn cretigol fy mharn i gan defnyddio tystiolaeth o ffynhonellau eraill yw helpu. Byddwn yn edrych yn ofalus mewn ir dau ochr ac yna rhoi fy mharn ar pa ffordd rwyn meddwl yw y gorau o dysgu y plant ifanc ac os bod technoleg yw y ffordd mlaen. 
Mae defnyddio dyfeisiadau digidol yn y dosbarth yn gallu fod yn ffordd dda i helpu y plant ifanc i ddysgu yn ol gwefan Resilient Educator (2020). Mae’r gwefan yn dweud bod cael dyfeisiadau digidol yn gallu helpu y plant ifanc i darganfod gwybodaeth yn rhwydd ac yn gyflym. Mae hyn yn gallu golygu os bod y athro ddim yn gwybod y ateb gall y plentyn mynd ar y dyfeisiadau digidol yw darganfod. Mae hyn gallu fod yn effeithiol iawn oherwydd bod yna llawer o gwybodaeth ac ymchwil ar y we, mae hyn yn effeithiol oherwydd bo y plentyn yn addasu sgilliau newydd fel sgil ymchwil pan yn ceisio darganfod y gwybodaeth hyn. Mae’n hefyd yn mynd mlaen i dweud bod plant ag hawl i gwylio fideos ac hefyd caneion ar y dyfeisiadau digidol. Mae hyn yn helpu addasiad plant yn addysg oherwydd bod yna caneion ac fideos sydd am addysg ar y we ac yn ol gwfan British Council (dim dyddiad) mae’n dweud bod plant ifanc yn addasu ei gwybodaeth am pethau yn well pan yn gwylio clipiau fideo neu cani caneion. Mae hyn oherwydd bod caneion ac clipiau fideo yn gallu fod yn ddwy diddorol ac yn denu llygaid plant ifanc yn well rhai amser i eistedd o flaen athro ac gwrando. Yn ol y gwefan Support the Guardian (2020) yn 2019 roedd yna £900 miliwn wedi ei gwario ar technoleg newydd i ysgolion yn Prydain ac mae nhw yn dweud bod e wedi cael i defnyddio yn ffordd dda. Mae’r gwefan yn dweud bod y technoleg hyn sef Ipad’s a Cyfrifiaduron newydd yn peth dda i plant ifanc oherwydd bod yn helpu nhw addasu y sgilliau TGCH sydd yn mynd i helpu nhw yn y dyfodol. Mae hyn yn cael i dweud oherwydd bod yna mwy a mwy o swyddi dyddiau yma yn gofyn am bod chi yn gallu defnyddio cyfrifaduron ac gyda rhyw fath o sgill TGCH. Oherwydd bod technoleg yn addasu bydd yn syniad dda i cael y plant i dysgu y technoleg pan yn ifanc yn ol y gwefan. Mae defnyddio dyfeisiadau digidol yn gallu fod yn peth positif iawn, mae’n gallu fod yn ffordd dda i plant ifanc addasu y ffordd o dysgu yn ffordd hwylis. Mae defnyddio tabled yn y dosbarth yn gallu effeithio are ich sgilliau TGCH ac hefyd eich sgil creadigol yn fordd positif. Gan fod technoleg wedi addasu mor gymaint mae pethau ar gael ar y tabledu yn y ysgol sydd yn gallu helpu ar y sgill creadigol fel apiau tynnu lluniau, apiau creu fideo neu apiau creu caneion (MyTech Classroom, 2020). Mae hyn yn gallu fod yn ffordd dda i plant i addasu sgilliau pob dydd heb iddynt nhw ei gwybod mae hyn yn ffordd sydd yn hwylis iawn at plant ifanc. Mae’r gwefan MyTech Classroom (2020) yn mynd mlaen i dweud bod dyfeisiadau digidol yn hefyd gallu effeithio ar y amgylchedd ble mae plant ifanc yn byw oherwydd yn rhai manau mae rhai ysgolion wedi gwneud y dewisiadau o ddim defnyddio papur rhagor ac gwneud y gwaith ar y tablets ar Ipad’s sydd yn safio llawer o papur ac hefyd amser. Mae hyn yn effeithio ar y plant oherwydd os bod amgylchedd glan ac hapus bydd y plant yn teimlo hyn yn corfforol, deallusol, seicolegol ac hefyd cymdeithasol. Mae defnyddio dyfeisiadau digidol yn y dosbarth ddim dymond yn gallu helpu plant gyda ymchwil mae defnyddio dyfeisiadau digidol hefyd yn gallu helpu i plant atogffa beth sydd wedi cael i dweud ac beth sydd wedi digwydd yn y dosbarth. Yn ol PHYS.org (2020) mae’n dweud bod cael technoleg yn y dosbarth yn gallu fod yn ffordd dda i atgoffa plant ifanc ar beth sydd wedi digwydd. Gan fod rhan fwyaf o technoleg dyddiau yma gyda camerau ac hefyd ffordd i recordio beth sydd yn mynd mlaen mae gan y plant hawl i recordio beth mae nhw yn gwneud, mae hyn wedin gallu cael i defnyddio i dangos i plant eraill beth mae nhw wedi gwneud neu ei atgoffa y plant ar beth roedd y tasg. Mae’n ffordd rhwydd i recordio y sesiwn ac yna edrych no lar beth roedd wedi digwydd mae’n hefyd yn ffordd effeithiol o dangos plant sydd  wedi bod off yn sal beth roedd y plant eraill wedi gwneud iddynt nhw ddim colli allan ar beth digwyddodd. Mae’r gwefan wedin yn mynd mlaen i son am y sgilliau sydd yn gallu cael i addasu pan yn defnyddio y technoleg yn ffordd cywir. Mae’n son am bod sgil cyfathrebu yn cael i defnyddio ganfod y plant yn dangos i plant arall beth roedd nhw wedi gwneud, mae hefyd sgill gweithio gyda ein gilyndd mewn grwp yn cael i defnyddio pan mae ddim digon o dyfeisiadau digidol yn y dosbarth sydd wedin mynd at sgil rhannu. Dyma rhai or pethau sydd yn positif am defnyddio dyfeisiadau digidol ar gyfer plant ifanc ac ar y cyfan mae’n swnio yn dda, mae yna llawer o pethau positif ar gael i edrych arno sydd yn addasu sgilliau plant ac ei addysg yn ffordd positif ond ermwyn gwneud yn yn teg mae hefyd angen edrych ar y dau ochr.
Er mwyn gwerthuso yn cretigol mae angen edrych ar y ddwy ochr or cwestiwn sef y ochr positif ac hefyd y ochr negyddol. Mae yna llawer o pethau positif ar gael ar os bod dyfeisiadau digidol yn dda at plant ifanc ac os bod yn addasu sgilliau TGCH. Ond pan mae pethau positif mae hefyd pethau negyddol ar gael. Byddwn nawr yn edrych ar y pethau negyddol sydd ar defnyddio dyfeisiadau digidol gyda plant ifanc. Yn ol gwefan The Atlantic (2018) mae’n son am problemau sydd gallu codi pan mae plant yn defnyddio dyfeisiadau digidol yn y dosbarth. Mae defnyddio dyfeisiadau digidol yn gallu effeithio ar y plant yn ffordd negyddol oherwydd mae’n gallu ei effeithio yn corfforol ac hefyd seicolegol. Yn ol y gwefan mae’n dweud bod yn effeithio plant ifanc yn corfforol oherwydd bod yn gallu rhoi llawer o straen ar y llygaid pan yn edrych ar screen am cyfnod hyr iawn sydd yn gallu effeithio ar sut mae y plentyn yn teimlo. Mae’n hefyd yn effeithio yn seicolegol oherwydd bod yn straen yn gallu gwneud ir plentyn ifanc gor meddwl am problemau sydd ar gael sydd yna gallu gwneud ir plentyn teimlo yn sal iawn. Dywedydd Celebree School (2019) hefyd bod defnyddio technoleg yn y dosbarth yn gallu effeithio plant yn ffordd gwael. Mae nhw yn dweud bod defnyddio technoleg yn gallu gwneud i plant fod yn llai siaradus gyda plant arall, mae’n dweud bod hyn gallu effeithio ar sgill cyfathrebu y plentyn. Mae hyn oherwydd bod plant yn ffocysu mw yar beth mae nhw yn gwneud ar y Ipad’s yn lle siarad ac plant eraill. Mae’r gwefan yna mynd mlaen ac dweud bod hyn yn gallu effeithio ar datblygiad siarad plant sydd yn ifanc oherwydd bod nhw yn defnyddio cyfathrebu fel un or sgilliau mwyaf pwysig i datblygu siarad. Fodd bynnag mae y gwefan Resilient Educator (2020) sef yn cytuno gyda cael dyfeisiadau digidol i plant ifanc hefyd yn dweud wrthom rhai or pethau gwael sydd yn gallu digwydd fel cyber bwlio. Mae cyber bwlio yn problem fawr ar y funed ac mae’r gwefan Resilient Educator (2020) yn dweud wrth rhoi dyfeisiadau digidol i plant ifanc gall hyn cynnyddu y rhifedd o pobl yn cael i cyber bwlio. Mae hyn gallu fod yn problem mawr oherwydd bod mwy a mwy o pobl yn cael i cyber bwlio ac mae’n gallu fod yn problem mawr at plant ganfod plant yn mwy ofnys ac yn wath mae rhai pobl yn cymrud bywydau achos cyber bwlio. Mae hyn hefyd yn cysylltu lan gyda y problem arall sydd yn cael i codi ar y gwefan sef ysglyfaethwyr plant. Mae hyn yn gallu fod yn problem oherwydd bydd yna mwy o plant ifanc ar y dyfeisiadau digidol felly bydd hefyd mwy o ysglyfaethwyr plant arno. Mae defnyddio dyfeisiadau digidol yn yr ysgol neu gweithle plant yn rhoi mwy o siaws ir pobl hyn i cael gafel ar y plant ifanc. Mae cael dyfeisiadau digidol yn y dosbarth yn costio llawer o arian sydd yn gallu fod yn cael i defnyddio ar pethau arall yn gweithle plant. Gall y arian sydd yn cael i defnyddio ar gyfer cael y dyfeisiadau digidol newydd cael i defnyddio i mynd ar plant ifanc allan ar tripiau addysg neu cael i defnyddio i cael llyfrau newydd mewn yn ol The Edvocate (2018). Mae pob lleioliad addysg yn gwahanol ac mae pob lleioliad gyda adnoddau gwahanol hefyd. Mae defnyddio dyfeisiadau digidol yn gallu fod yn anodd yn pob lleioliad addysg oherwydd dydu ddim pob lleioliad addysg gyda y rhin adnoddau digidol. Mae hyn gallu fod yn anheg ir plant ifanc oherwydd os bod ddim gyda y lleioliad addysg y adnoddau sydd ar gael dydu y plant ddim gallu addasu y sgilliau TGCH sydd angen (Top Hat, 2019). Mae hyn gallu effeithio ar y plant oherwydd pan mae ddim adnoddau dydu ddim pob plentyn yn cael y rhin cyfle i dysgu y rhin ffordd sydd wedin gallu effeithio ar rhai or plant. Mae Nursery World (2014) yn dweud bod gadael plant ifanc defnyddio dyfeisiadau digidol yn peth gwael i gwneud, mae nhw yn dweud bod gadael iddynt defnyddio y adnoddau technoleg yn ifanc yn rhoi llawer o straen arnynt nhw ganfod angen i nhw dysgu y sgilliau hyn. Mae adnoddau technoleg yn gallu fod yn cymlaeth iawn i defnyddio rhai weithiau sydd yn rhoi llawer o pwysau ar plant i ddysgu fel yw defnyddio. Mae hefyd y problem o rhoi adnoddau sydd yn costio llawer i plant ifanc sydd ddim yn deall beth yw arian, os bod y plentyn ddim yn sylweddoli ar faint mae y offer yn costio dydu nhw ddim yn mynd i fod yn ofalus sydd yn gallu achosi problemau o torri y offer. 
Felly wrth edrych ar y ddwy ochr or problem sef ydu dyfeisiadau digidol yn addasu gyrchu cynnwys/cefnogi datblygiad TGCh i plant ifanc rwyf wedi dod i ateb. Gan defnyddio gwahanol ffynhonellau rwyf wedi dod i ateb bod i yn credu bod defnyddio dyfeisiadau digidol yn dda at plant ifanc. Byddwn yn dweud hyn oherwydd bod y byd yn symund mlaen yn technoleg yn gyflym ac er mwyn gwneud yn siwr bod y plant ifanc yn cael y cyfle gorau sydd yn posib byddwn yn dweud bod angen dysgu y plant y sgiliau hyn pan yn ifanc. Rwyf wedi sylwi bod problemau fawr ar gael hefyd ond mae yna gwahanol ffordd i datrys hyn fel gwneud yn siwr bod y plant yn cael i monitro pan mae nhw ar y dyfeisiadau digidol neu rhoi arweiniad rhieni arno sydd yn rhoi y cyfle i y lleioliad gweld beth sydd yn digwydd (NSPCC, 2020).
























Cynnwys y taflen gwybodaeth
Mae’r taflen gwybodaeth hyn yn rhoi gwybodaeth i rhieni ar gyfer pa mor bwysig yw cyfryngau digidol yn bywyd plant ac sut mae nhw gallu helpu lleihau y problem o plant yn defnyddio y cyfryngau yn ffordd sydd yn gallu creu niwed ir plentyn neu at pobl eraill.

Ydu Cyfryngau digidol yn addas ar gyfer plant?


Rhesymau pam fod angen diogeli blant ar-lein
Mae fod ar-lein yn gallu fod yn peth dda ar gyfer plant ond mae’n hefyd yn gallu fod yn eithaf negyddolar y fath fod yna pethau sydd gallu digwydd sydd yn creu niwed ir plant. Yn ol gwefan y NSPCC (2020) mae’n son am bod fod ar-lein yn gallu cael effaith negyddol iawn ar plant oherwydd bod yna gwefannau sydd ddim yn addas iawn iddynt. Mae’r gwefan yn son am gall fod gwybodaeth yn cael i rhoi ar lein fel gwybodaeth ar twristiaeth ble mae plant yn gallu ei darllen ac mae hyn yn gallu gwneud ir plentyn teimlo yn drist oherwydd dydu nhw ddim yn deall pam mae’n digwydd. Mae hyn yn gallu effeithio yn seicolegol gan cael effaith ar sut mae y plentyn yn gweld bywyd ac sut mae’n gweld y byd. 
Mae problem arall sydd yn cael i codi yw cyber bwlio ac yn ol y gwefan ‘Kaspersky’ (2020) 90% o plant yn y harddegau yn credu bod cyber bwlio yn problem ac erbyn 2018 roedd yna 60% o plant yn y harddegau wedi cael neu wedi gweld cyber bwlio yn digwydd. Mae’r gwefan Kaspersky hefyd yn son am problemau o colli gwybodaeth personol ar y we mae’n dweud bod pobl ar-lein yn targedu plant ifanc sydd ar gwmau i cael gwybodaeth personol nhw. Mae hyn yn gallu bod yn gwybodaeth ble mae nhw yn byw i pa ysgol mae nhw yn mynd i. Oherwydd bod plant dal ddim eto yn deall am problemau ar lein mae hyn yn ffordd rhwydd i person cael y gwybodaeth mae nhw ei angen.
Mae’r gwefan y NSPCC (2020) hefyd yn son am problem arall sydd yn cael i codi pan mae plant yn mynd ar cyfryngau digidol sef pan mae plant yn mynd ar gemau mae gen chi pethau o enw trowlio. Trowlio yw pan mae plant yn chwarae gyda ei gilydd ar y we neu mewn gem mae un person yn gwneud rhywbeth i dinistrio y gem i person arall. Mae hyn yn gallu cael effaith mawr ar plant oherwydd mae hyn gallu gwneud ir plentyn fod yn drist iawn achos bod popeth mae nhw wedi gwneud ar y gem wedi mynd. Mae hyn yn effeithio ar hyder y plentyn ac hefyd yn seicolegol oherwydd os bod y plentyn mynd i ymddyried gyda rhywun arall.

Buddion o plant cael defnyddio cyfryngau digidol.
Mae mwy o plant dyddiau yma yn defnyddio cyfryngau digidol yn mwy amal. Mae mwy o plant ifanc yn defnyddio cyfryngau digidol yn fwy aml hefyd ac mae hyn yn gallu fod yn peth positif i plant. Mae mwy a mwy o plant yn defnyddio cyfryngau digidol yn ffordd gwahanol fel edrych ar pethau ar Youtube i chwarae gemau ond mae hyn yn gallu fod yn peth positif yn ol gwefan  Open Access Government (2019) oherwydd bod yna mwy a mwy o swyddi yn defnyddio y cyfryngau digidol sydd yn golygu os bod plant yn defnyddio nhw yn ifanc mae hyn yn mynd i gwella ei gwybodaeth ar sut i defnyddio ar gyfer y dyfodol.
Mae gwefan reMarkable (2018) yn dweud bod cael cyfryngau digidol yn y dosbarth yn peth positif iawn ar gyfer addysg plant oherwydd mae cyfryngau  digidol yn ffordd rhwydd i plant i gwneud ymchwil ac hefyd yn ffordd rhwydd i darganfod gwybodaeth trwy fideo. Mae’r gwefan yn dweud bod defnyddio technoleg yn y dosbarth yn ffordd dda i cael y athro ac y disgwr i cyfathrebu, mae hyn yn digwydd pan mae y plentyn angen help i darganfod rhywbeth ar y we.
[bookmark: _Hlk40207203]Mae technoleg yn peth dda i plant ifanc hefyd yn ol gwefan ‘Uk safer Internet Center’ (2017) oherwydd bod yna gemau sydd yn addysgol ar y we ac mae hyn yn gallu cael buddion i plentyn ifanc. Yn ol y gwefan mae yna gemau ar lein sydd yn gallu helpu gyda cydsymiad llaw a llygaid. Mae’n hefyd gallu helpu gyda sgil o dysgu iaith newydd neu datblygu iaith sydd yn cael i defnyddio oherwydd bod yna clipiau fideo ac gemau ac hefyd gwybodaeth ar y math hyn o pethau ar lein.



	Cysylltiadau at adnoddau defnyddiol
Mae yna llawer o adnoddau ar gael i gwneud yn siwr bod y rhiant yn cael gwybodaeth. Mae yna gwefanau ar y we sydd yn helpu i rhiant i deall beth sydd gallu digwydd i plentyn pan yn mynd ar y we. Rhai or gwefanau hyn yw y NSPCC ac hefyd Ofcom. Mae y gwefanau hyn yn rhoi gwybodaeth ir rhiant ar beth sydd gall cael i gwneud i lleihau y rhisg sydd mynd ar-lein.  
Sut gallwch chi fel rhieni lleihau pethau digwydd i plant ar-lein.
Mae plant gallu mynd ar pethau ar-lein he bi chi ei gwybod, mae hyn gallu fod yn damwain sydd yn gallu fod yn problem mawr ond mae yna ffordd i lleihau hyn. Yn ol y gwefan y NSPCC (2020) mae’n son am rheiolaeth gan y rhiant. Mae hyn yn rhoi gwahanol opsiynau i chi sydd yn gallu helpu chi at cadw y plentyn yn saff ar y we. Yr opsiwn gyntaf yw bod hawl i chi rhoi amser ar pa mor hyr mae hawl ir plentyn mynd ar y we ac hefyd pa amser ma hawl iddynt, mae hyn yn rhoi y cyfle i chi monitro beth mae nhw yn gwneud. Yr ail opsiwn yw i rhoi clo oedran ar y cyfryngau digidol sydd yn golygu bod y plentyn ddim gallu mynd ar unrhywbeth sydd yn uwch na oedran y plentyn. Ac yn olaf mae y opsiwn o cael mwy nag un eilod o teulu yn gallu monitro y plentyn, mae hyn yn dweud i chi beth mae y plentyn wedi bod arno.
Mae’n hefyd yn syniad da i gwneud yn siwr bod chi yn cadw llygaid ar beth mae y plant yn gwneud. Mae’n hefyd yn dda os bod chi fel rhiant yn esbonio i plant am y peryglon sydd ar gael pan yn mynd ar y we ac hefyd esbonio ir plant id dim rhoi gwybodaeth personol allan i unrhyw un dydu nhw ddim yn gwybod. Mae’n hefyd yn bwysig i dweud ir plant id dim mynd ar y we i siopa he bi rhiant fod yna achos mae hyn yn gallu fod yn problem ble mae pobl yn ceisio cymrud arian wrthoch heb cael unrhywbeth nol (Back to school, 2012).


[image: ]Dyma logo y gwefan Ofcom sydd yn rhoi gwybodaeth i rhiant ar beth yw problemau sydd ar y we. Mae’n hefyd yn rhoi gwybodaeth ar beth sydd gallu cael i gwneud i lleihau y problem (Ofcom, 2020).
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Dyma logo y gwefan NSPCC mae’r gwefan hyn hefyd yn llawn gwybodaeth ar gwahanol problemau sydd gallu codi ar y we ac hefyd gyda gwybodaeth ac rhif ffon mae rhiant gallu ffonio i gofyn cwestiynnau (NSPCC, 2020).





Cynllun Gweithgaredd 
Gweithgaredd: Mynd allan i chwilio am pryfed ac ei tynnu llun ar y Ipad’s i dangos y dosbarth. 
Nifer o plant: Bydd yna 8 plentyn 
Oedran y plant: Bydd y plant rhwng y oedran o 2 i 3 blwydd oed  
Nifer o oedolion: Bydd angen 3 oedolyn ar y gweithgaredd
Lleioliad: Cae y meithrindda ac hefyd iard y meithrindda 
Adnoddau: Adnoddau sydd  angen yw:
Ipad’s, chwyddwydr, potiau id dal y prydfed.
Amser paratoi: Bydd angen tua 20 mined i paratoi y gweithgaredd oherwydd mae angen gwneud yn siwr bod pob plentyn yn barod i mynd allan. Bydd hefyd y amser hyn yn cael i defnyddio ir plant cael gwneud ymchwil ar y gwahanol pryfed bydden nhw yn gallu darganfod.
Amser y gweithgaredd: Bydd gyda y plant 10 mined i gwneud ymchwil ac 30 mined i gwneud y gweithgaredd ty allan ac yna 20 mined i larlwytho y lluniau ar y bwrdd gwyn ac ei esbonio.
Amcanion y gweithgaredd: 
Amcan 1. Yw i darganfod gwahanol pryfed yn natur agored.
Amcan 2. Yw i darganfod sut i defnyddio y Ipad ar gyfer tynnu lluniau.
Amcan 3. I darganfod sut i gwneud dewisiadau ar pa lluniau sydd y gorau i dangos y dosbarth ac hefyd sut i lanlwytho.
Cysylltiadau a deillianau: Rwyn gobeithio bydd y plant yn gallu defnyddio y Ipad’s y ffordd gywir i tynnu lluniau or pryfed ac wedin gwneud dewisiadau ar ben ei hun ar pa lluniau sydd angen i lanlwytho ir bwrdd gwyn ar gyfer dangos ir dosbarth. 
Gwahaniaethu: Byddwn yn gofyn i pob plentyn i tynnu llun o leiaf 4 pryfed yr un on di rhai sydd yn teimlo bod hyn yn rhwydd byddwn yn gofyn iddynt tynnu llun or pryfed ac hefyd ble mae nhw yn byw. Byddwn yn hefyd yn gofyn ir plant sydd yn teimlo y gweithgaredd yn rhwydd i archwilio am o leiaf 2 faith ar gyfer y pryfed. 
Rol yr oedolyn: Rol y oedolyn yw i sefyll nol ac cadw llygaid ar y plant. Bydd hawl ir oedolyn i helpu y plant i defnyddio y Ipad os bod y plentyn yn cael trafferff. Bydd angen help y oedolyn pan yn lanlwytho os bod y plentyn yn gweld y gweithgaredd yn galed.
Y weithgaredd: 
Mae y gweithgaredd h yar gyfer ir plant dysgu i defnyddio y Ipad’s yn ffordd defnyddiol ar gyfer ei addysg. Byddwn yn rhoi ychydig o amser ir plant mynd ar y Ipad’s cyn mynd allan i chiwlio am pryfed i gwneud ymchwil ar y we ar pa fath o pryfed byddwn yn disgwyl gweld ty allan. Ar ol gwneud hyn byddwn yn mynd ar plant allan i rhoi y rhyddyd i nhw ymchwilio am y pryfed ac tynnu ei llun. Ar ol cael lluniau or pryfed byddwn yn cael ir plant i lanlwytho y lluniau i fynnu mewn i ffon gof ac gwneud iddynt labelu y ffeil gyda help y oedolyn. Byddwn wedin yn cael y plentyn i rhoi ar y bwrdd gwyn ac esbonio ir plant eraill sydd yn y dosbarth beth mae nhw wedi ei darganfod.

Gwerthusiad cretigol or gweithgaredd 
Pan roeddwn yn gwneud y gweithgaredd roeddwn wedi creu ar gyfer plant rhwng oedran o 2 i 3 blwydd oed roeddwn wedi sylweddolu bod yna pethau dda ac hefyd pethau angen ei gwella os byddwn yn gwneud tro nesaf. Byddwn yn gwerthuso y gweithgaredd ac yna gweld ar beth aeth yn dda ac hefyd beth gallaf wedi newid i gwneud ir gweithgaredd rhedeg yn well. Byddwn hefyd yn cyfeirio at y fframwaith cymhwysedd digidol pan yn gwerhtuso y gweithgaredd. 
Gan gwneud y gweithgaredd roeddwn yn disgwyl ir plant i ddysgu sgilliau newydd yn ffordd hwylis. Y nod oedd i cael plant hefyd i dysgu ac addasu y sgil TGCH gan defnyddio y Ipad’s. Yn ol Addysg Cymru Education Wales o dan Digital Competence Framework guidance (2018) mae’n bwysig iawn i plant i dysgu sgilliau newydd pan mae nhw yn defnyddio dyfeisiadau digidol. Rhai or sgilliau dylai plant ei addasu yw cyfathrebu. Roedd cyfathrebu wedi cael i defnyddio yn y tasg ganfod angen ir plant gwneu cyflwyniad ar y diwedd ar beth roedden nhw wedi gweld hefyd roedd rhaid ir plant helpu ei gilydd ar y Ipad’s, pan roedd plentyn yn cael trafferth gyda defnyddio y Ipad’s bydd plentyn arall yn ei helpu neu byddwn yn gofyn ir athro. Mae hyn hefyd yn dangos y sgil o gweithio mewn tim sydd hefyd yn un or sgiliau arall sydd yn cael i codi gan y Digital Competence Framework guidance (2018). Roedd angen ir plant pan yn gwneud y tasg dysgu sgilliau newydd ac rhai or sgilliau roedden nhw wedi dysgu oedd datrys problemau, oedd hyn wedi cael i defnyddio ganfod angen ir plant gweithio ar ben ei hun gan defnyddio y Ipad i edrych ac ymchwilio am pryfed. Yn y llyfr ‘Y Cyfnod Sylfaen 3- 7 oed gan Sian Wyn Siencyn mae’n son am dancanieithwyr Lev Vygotsky ac hefyd am Jean Piaget ac mae’r ddwy yn son am pethau tebyg sef bod angen i plant cael y cyflaeoedd i arwain ei dysgu ei hun. Ganfod y plant yn gweithio gyda ei gilydd mae hyn yn cael i dywelyd yn dda ar y tasg. Mae yna llawer o sgiliau digidol yn cael i defnyddio yn y gweithgaredd ganfod angen ir plant ddysgu y sgil o lanlwytho, dysgu y sgil o gwneud penderfyniadau gan dewis lluniau i rhoi lan ac pa rai mae angen cael gwared ac hefyd y sgil digidol o ymchwilio ar y Ipad am gwybodaeth cyn mynd allan. Mae Kids Stop Press (2016) yn dweud bod angen i plant ifanc cael y sgilliau digidol dyddiau yma oherwydd bod technoleg modern yn dod allan yn fwy aml ac mae mwy a mwy o swyddu yn gofyn os bod gyda chi y sgiliau hyn felly gan dysgu y plant yn ifanc bydd hyn yn cadw y plant lan i safon mae gweithwyr eisiau. Pan oedden yn cynhyrchu y gweithgaredd roeddwn angen ir plant ddysgu ond ddysgu yn ffordd hwylis gan chwarae. Mae hyn yn cael i cefnogi gyda Llywodraeth Cymru (2015) o dan YCyfnod Sylfaen. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn dweud bod gan y hawl i plant i ddysgu trwy chwarae ac felly roeddwn yn ceisio dilyn hyn gan gwneud yn siwr bod y plant yn mwyhau beth mae nhw yn gwneud ac ddim yn teimlo bod pwysau arno nhw o ddysgu. Rwyn dangos hyn gan rhoi y hawl iddynt nhw mynd allan i tynnu lluniau ar unrhyw anifail (pryfed) oedden nhw eisiau. Pan roedd y plant yn gwneud y gweithgaredd sgill arall oedd yn cael i addasu oedd y sgill o storio. Roedd hyn wedi cael i defnyddio pan roedd angen ir plant defnyddio y Ipad’s ac edrych ar y lluniau i safio. Roedd angen iddynt nhw storio y lluniau mewn i ffeiliau ermwyn agor ar y screen gwyn. Yn ol gwefan Fframwaith cymhwysedd digidol (2019) mae’n dweud ar un or llinynnau bod stori ac rhannu yw un or sgilliau sydd yn bwysig i plant ifanc yn meithrinddfa i dysgu, mae hyn yn addasu y sgill sydd angen arnynt yn y dyfodol. Gan gwneud y tasg roeddwn wedi sylwaddolu bod ddim pob plentyn wedi gweld y gweithgaredd yn rhwydd i gwneud ac roedd ddim pob plentyn yn gweld y rhin rhan yn galed. Mae hyn yn golygu bod pob plentyn yn dysgu yn ffordd gwahanol ac gweld rhannau gwahanol yn mwy cymlaeth nai gilydd. Yn llyfr Y Plentyn Bach gan Sian Wyn Siencyn mae’n son i ni am Lev Vygotsky ac ei damcaniaeth or ‘Zone of Proximalal Development’ ac sut mae ef yn meddwl bod plant yn gweithio. Mae’n son am bod ddim pob plentyn ddim yn tebyg pan yn gwneud gweithgaredd. Mae’n dweud bod pob plentyn yn gwahanol yn y ffaith o lefelau dysgu, mae rhai plant yn dysgu ar gwahanol cyflymder sydd yn meddwl bod rhai yn dda yn rhywbeth ond yn gwan ar rhywbeth arall. Yn ol Lev Vygotsky yn y llyfr mae’n dweud bod plant yn dysgu wrth eraill sydd yn meddwl bod plant yn dysgu wrth gwneud camcamgymeriadau oherwydd dyna pan mae nhw yn gofyn am help person arall. Mae hyn yn dda oherwydd bod defnyddio Ipad’s yn gallu fod yn peth cymlaeth i defnyddio felly gan cael y siawns i defnyddio bydd problemau yn codi ac bydd y plant ifanc yn cael y siawns i datrys hyn.
Os byddwn yn gwneud y gweithgaredd hyn eto byddwn yn newud rhai pethau sydd yn gallu gwella y gweithgaredd ir plant ifanc. Byddwn yn gwneud y newidiadau hyn oherwydd i gwneud y gweithgaredd mwy hwylis ac hefyd byddwn yn gwneud yn siwr bod yn addas at pob plentyn sydd yn y gwrp. Os byddwn yn gwneud hyn eto byddwn yn cyntaf yn newid y lleiholiad byddwn yn mynd ar plant ir parc lleiol oherwydd bod hyn yn rhoi mwy o cyfle ir plant gweld mwy o anifeiliad ac pryfed gyda amgylchedd gwahanol. Mae newid amgylchedd yn gallu gwneud i plant sylweddoli ar y gwahanol pethau sydd ar gael mae’n hefyd yn peth dda yn corfforol i plant cael mwy o awyr iach (Baby Bonus, 2020). Byddwn hefyd yn newid o pryfed i anifeiliaid i rhoi y hawl ir plant i arwain y chwarae ei hun. Mae hyn yn rhoi siawns ir plant mynd allan ac dewis beth mae nhw angen gwneud. Mae dancanieithwyr Lev Vygotsky ac Jean Piaget yn dweud bod angen i plant i arwain chwarae ei hun yn llyfr Y Cyfnod Sylfaen 3-7 oed gan Sian Wyn Siencyn. Er mwyn gwneud yn siwr bod y plant yn deall fel i defnyddio y Ipad’s byddwn hefyd newid y amser y plant o gwneud ymchil o 10 mined i tua 20 mined i gwneud yn siwr bod gyda y plant digon o amser i edrych ar gwybodaeth sydd angen. Mae hyn hefyd yn rhoi y cyfle ir plant i deall fel i defnyddio y Ipad’s heb poeni. Er mwyn gwneud y gweithgaredd i siwtio pob plentyn ifanc byddwn hefyd yn cymlethu y gweithgaredd i rhai plant tro nesaf ac hefyd gwneud y gweithgaredd yn fwy rhwydd i plant eraill mae hyn yn targedu ar sut mae plant yn dysgu yn y gweithgaredd. Yn ol gwefan Early Learning Services (2016) mae’n dweud bod pob plentyn yn dysgu yn ffordd gwahanol o cyflymder gwahanol ac mae’n syniad dda i rhoi her i rhai plant sydd ei eisiau. Gan rhoi her i’r plant sydd yn ei eisiau mae hyn yn rhoi cyfle ir plant gwneud y gweithgaredd gyda ei gilydd ac yna benni gyda ei gilydd. Mae’n hefyd yn dweud bod yn bwysig gwneud yn siwr bod chi yn deall lefel dysgu y plant i gwneud yn siwr bod pawb yn dechrau ac benni y rhin pryd.
Felly gan gwneud y gweithgaredd rwyf wedi sylwiddolu bod yna pethau positif ar gael yn y gweithgaredd rwyf wedi cynhyrchu gyda llawer o agweddau sydd yn gallu helpu plant ifanc i addasu yn bywyd gyda sgiliau TGCH. Mae yna hefyd rhai pethau sydd angen cael i newid i gwneud yn siwr bod y gweithgaredd yn addas at pob plentyn ifanc sydd yn gwneud y gweithgaredd. Pan byddwn yn gwneud gweithgaredd hyn eto neu gweithgaredd tebyg byddwn yn gwneud yn siwr bod i yn meddwl am y gwendidau oedd yn y tasg i gwneud yn siwr bod y gweithgaredd yn fwy llwyddianus tro nesaf. Byddwn hefyd yn defnyddio y Ipad’s eto oherwydd bod yn bwysig i gwneud yn siwr bod y sgilliau sydd yn cael i addasu pan yn defnyddio dyfeisiadau digidol yn cael i defnyddio yn amal.
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