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Rhan 1: Cynllun Gweithgaredd
	Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd: Coginioac addurno bisgedi valentines

	Nifer o blant: 
Grwp o 3-5 o blant ar y tro=
15 plentyn mewn dosbarth- 3 grwp
	Oed y plant:
4-5 mlwydd oed – Cyfnod Sylfaen

	Nifer o oedolion:
1 oedolyn i pob grwp= 3 oedolyn


	Lleoliad:
Cegin adran y cyfnod Sylfaen a’r dosbarth dysgu
	Amser paratoi:
Paratoi y diwrnod cyn i’r gweithgaredd cael iw cario allan
	Amser gweithgaredd:
Cyfnod bore = 1-3 awr

	Adnoddau:
1. Fflwr
2. Llaeth
3. Dwr
4. Wyau
5. Menyn
6. Siwgwr plaen
7. Siwgr ising am yr ising
8. Losiyn i addurno
9. Ffrwythau i addurno
10. Cyllell
11. Bowl yr un=15
12. Llwy yr un =15
13. Trai pobi 
14. Bowliau fach 
15. Cegin efo fwrn
16. Fordau i paratoi
17. Menyg coginio yr un= 15
18. Fedog yr un= 15
19. Cwpan mesur
20. Cwpan
21. Graddfeydd mesur
22. Fedog

	Amcanion y weithgaredd:
· Ddatblygu sgilliau mathemateg
· Ddatblygu sgilliau coginio
· Y phlant yn dechrau fod yn anibynol ag gallu gwneud rhywbeth hwyl ar ben ei hun efo peth llaw yr athro
· I cael y phlant i archwilio ei synhwyrau
· Datblygu sgilliau syml e.e dal llwy yn iawn
· I’r phlant cael hwyl a mwynhau
· Dod i adnabod a pethau bywyd go iawn
· Phlant yn ystyried pwyntiau o sut i coginio 
· I hybu hyder y phlant
· I cymdeithasu ac i rhyngweithio yn agosach efo plant eraill
· Dod i adnabod bwydydd wahanol

	Iechyd a diogelwch: Wrth I’r weithgaredd coginio cael iw cario allan, dyled sichrau a ystyried manylion iechyd a diogelwch cyn a tra gwneud y gweithgaredd=
· Rhaid sicrhau fod pobeth wedi cael iw olchi cyn llaw
· Pawb I olchi dwylo cyn gwneud unrhyw beth
· Athro yn cadw llygaid ar ei grwp trwyr amser= 1 athro I pob grwp o 3-5 o blant
· Sicrau fod y weithgaredd yn cael iw cario allan y fel ei gobeithiwyd
· Cael gwared unrhyw beth y gall fod o niwed I’r plant neu’r athro

	Rôl yr oedolyn/oedolion:
· I cyfarwyddo y plant ar beth yw’r gweithgaredd a beth sydd rhaid gwneud cam wrth cam
· Sicrhau fod y gweithgaredd yn cael iw cario allan yn llwyddianus ac yn diogel
· Gwneud yn siwr fod y plant yn mwynhau a cael hwyl
· Sicrhau fod popeth yn cael iw paratoi ac yn barod cyn gwneud y gweithgaredd
· Sicrhau fod gan pob un o’r cynhwsion yn barod a fod digon ar gael I pawb
· Sicrhau fod pob adnoddau fel llwyau a bowliau wedi cael iw golchi a sychu ac yn barod I’r plant defnyddio
· Sicrhau fod y plant yn gwneud y gweithgaredd yn ddiogel a heb chwarae yn bwyti
· Gwneud yn siwr fod y plant hefyd yn dysgu tra gwneud y gweithgaredd a nid dim ond yn cael hwyl e.e. trafod cynhwsiio, amser, nifer o pethau, beth sydd angen.
· Dysgu y plant am bwydydd a cynhwysion wahanol e.e wyau, ble mae wyau yn dod o?, llaeth, ble mae llaeth yn dod o?

	Y weithgaredd:
Cam 1: 
· Paratoi y weithgaredd a sicrhau fod ganddo’r holl offer sydd angen yn barod
· Gosod y adnoddau allan mewn pentyrau I’r plant cael mynd iw ol nhw 
· Gosod pob un o’r cynhwysion allan I’r plant cael mynd iw ol nhw
· Grwpio’r plant mewn I 3 grwp- 5 y grwp
· Plant yn golchi dwylo a gwisgo fedog
Cam 2:
· Cyflwyno’r plant I’r holl cynhwysion a offer ac esbonio beth yw pwrpas popeth a cael iddyn nhw I fynd I ol 1 o pob peth yr un
· Plant yn cyfri faint o pethau sydd angen,
· Trafod a’r plant faint o pob peth sydd angen a’r plant yn mesur allan pob peth ei hun efo cymorth yr athro
· Trafod efo’r plant amdano mesur, cael iddyn nhw I cyfri gyda’r athro
· Gwneud yn siwr fod pob plentyn wedi mesur allan pob cynwhsion mewn I 1 bowl fawr
· Cymysgu y cynhwysion yn y bowl I fynnu
Cam 3:
· Plant yn mynd fel grwp I paratoi yr amser ar y ffwrn a trafod efo’r athro am pa mor hir mae rhaid I’r bisgedi cael iw coginio am
· Plant yn mynd I ol trai pobi a llwy
· Plant yn mesur allan y cynwysion o’r bowl I’r trai pobi gan defnyddio llwy
· Athro yn rhoi y trai pobi I fewn I’r fwrn
· Aros tua 20 muned I’r bisgedi coginio
· Plant yn trafod amser a beth yw 20 a beth sy’n gwneud 20 munud
· Athro yn cymrud y cacen allan pan yn barod
· Aros 10 muned I’r bisgedi caledu
Cam 4:
· Paratoi ising I fynd ar y bisgedu
· Plant yn mesur allan siwgr ising a dwr allan a wedyn cymysgu
· Arllwys yr ising ar ben y bisgedi efo llwy
· Torri ffrwythau ar gyfer addurno
· Plant yn dewis pa ffrwyth mae nhw angen
· Cyfru 2 darn o ffrwyth yr un am pob bisged ar plant yn rhoi nhw ar

Cam 5:
· Clanhau I fynnu a golchi a sychu llestry
· Mwynhau a bwyta’r bisgedi


Rhan 2: Gwerthusiad o’r cynllun gweithgaredd
Cryfderau y gweithgaredd: 
Mae’r gweithgaredd a chynllunwyr efo lawer o gryfderau gwahanol iddo mewn gwahanol fathau o fyrdd, un cryfder yw bod y gweithgaredd yn datblygu llawer o sgiliau gwahanol fel sgiliau mathemategol gan fod yn lawer o amseri a mesuriadau yn mynd mewn i goginio a pharatoi am goginio, yn ôl y BBC dwedant nhw fod 
mae coginio yn gyfle gwych i gyflwyno rhai cysyniadau mathemateg gynnar mewn amgylchedd hwyliog, meddyliwch am yr holl iaith a chyfarpar mathemategol a ddefnyddir wrth goginio, ychwanegu, lleihau, pwyso, graddfeydd a mesur.

Mae hefyd yn datblygu sgiliau syml fel dod i wybod sut i ddal llwy, sut i drin a gweithio gyda bwyd a.y.b.. mae’r gweithgaredd hefyd yn hybu hyder phlant ac yn hybu nhw i ddechrau fod yn annibynnol a gwneud pethau ei hun, yn ôl The Reluctant Government, dwedant nhw fod un o'r anrhegion mwyaf y gall coginio gyda'ch plant roi iddo yw helpu i hybu hyder yn eich plant. Gall gwybod y gallant ddechrau a chwblhau tasg helpu i feithrin hunan-barch a hyder.

Cryfder arall o’r gweithgaredd yma yw bod plant yn dysgu pethau heb iddynt sylweddoli, maen nhw’n dysgu pethau mwy cymhleth hefyd fel, amser a mesuriadau cynhwysion, dyweda Piaget fod beth oedd nid eisiau ei wneud oedd mesur pa mor dda y gallai plant gyfrif, sillafu neu ddatrys problemau fel ffordd o raddio eu I.Q. Yr hyn yr oedd yn fwy o ddiddordeb ynddi oedd y ffordd y daeth cysyniadau sylfaenol fel y syniad iawn o rif, amser, maint, achosoldeb, cyfiawnder ac ati.

Gwendidau'r gweithgaredd:
Ar y llaw arall, mae yna gwpwl o wendidau y gall codi wrth i’r gweithgaredd cael i’w cario allan, un gwendid y gall fod yw ni fydd popeth o reidrwydd yn mynd yn iawn, gall dal pethau mynd o le hyd yn oed os mae cynllun gweithgaredd wedi cael i’w cynllunio allan cyn llaw.

Gwendid arall o’r gweithgaredd yw bod yn weithgaredd a gall fod a llawer o annibendod y lle fydd angen llawer o dacluso i fynnu, ond yn ôl Mess Around mae chwarae anniben yn cyfrannu'n helaeth at ddatblygiad galluoedd gwybyddol a chreadigol plentyn. Mae'n caniatáu i blentyn archwilio eu synhwyrau trwy ddarparu'r cyfle i arllwys, cymysgu, deunyddiau, gwasgu a chwistrellu nad ydynt fel arfer ar gael iddynt. Hefyd, peidio â gorfod cynhyrchu rhywbeth yn arbennig, yn gadael plentyn yn rhydd i archwilio pob math o bosibiliadau.

Sgilliau y cafodd ei ddatblygu wrth gwneud y gweithgaredd:
Wrth i’r gweithgaredd cael i’w cario allan, mae yna lawer o sgiliau gwahanol y gall cael i’w ddatblygu allan oddi, fel sgiliau mathemateg gan fod yna llawer o fesuriadau a chyfri cynhwysion mewn coginio, datblygu sgiliau syml fel sut i dal llwy yn gywir, sgiliau gweithio gydag eraill gan fod y gweithgaredd yn cael i’w wneud mewn grwpiau o bump, datblygu sgiliau creadigol gan fod yn weithgaredd coginio, a hefyd y gallu iddo’r plant i wneud y gweithgaredd yn annibynnol a theimlo’n hyderus amdano, yn ôl Bruner, nid pwrpas addysg yw rhoi gwybodaeth, ond yn hytrach i hwyluso sgiliau meddwl a datrys problemau plentyn y gellir ei drosglwyddo wedyn i amrediad o sefyllfaoedd. Yn benodol, dylai addysg hefyd ddatblygu meddwl symbolaidd mewn plant.

Beth gallaf wedi cael iw newid erbyn y tro nesaf:
Yn dibynu ar sut mae’r gweithgaredd yn mynd iw troi allan, efallai erbyn y tro nesaf dyled asesiad risg cael iw cynllunio hefyd I sicrhau ddim byd yn mynd oi le. Efallai gall pethau wedi rhoi allan yn barod i’r phlant yn lle nhw fynd i nol popeth er mwyn arbed amser. Hefyd efallai yr oedd angen fwy o oedolion felly erbyn y tro nesaf bydd angen 2 oedolyn i pob grwp a nid 1.

Rol yr oedolyn:
Yn y gweithgaredd a cafodd ei cynllunwyd, mae yna llawer o pethau sydd rhaid I’r oedolyn gwneud a cymrud cyfrifoldeb am. Un rol yr oedolyn yw iddyn nhw sichrhau fod y weithgaredd yn cael iw cario allan yn ddiogel er mwyn osgoi unrhyw beth I fynd yn anghywir, felly sicrhau fod yr amgylchedd a popeth sydd yn cael iw ddefnyddio yn addas i’r plant iw ddefnyddio. Yn ol y wefan Michigan state University Extension, dyweda nhw fod mae gan oedolion y reolaeth dros amgylchedd plentyn, trwy sicrhau bod gennych amgylchedd hwyl a phriodol i'ch plentyn chwarae ynddo, gallwch chi eu helpu i dyfu.
Mae’n hefyd rol yr oedolyn I hybu ac I anog phlant I wneud pethau sydd orau iddynt nhw, felly annog y phlant I gallu ol y adnoddau am y gweithgaredd ei hun ac I gallu gwneud y weithgaredd yn annibynol gyda peth llaw yr oedolyn.

Iechyd a diogelwch:
Mae iechyd a digelwch yn hynod o bwysig mewn dosbarth ysgol neu meithrynfa neu unrhyw le lle mae plant neu babanod yn rhedeg o amgylch. Yn edrych no lar y cynllun rhaid sichrau fod popeth yn cael iw cario allan y fel gosodwyd a cynllunwyd er mwyn I osgoi unrhyw damweiniau iw ddigwydd. Cafodd darn iechyd a diogelwch ei son yn y cynllun ond y peth fwyaf pwysig oedd fod y cynllun yn cael iw cario allan yn iawn ac yn ddiogel. Ond mewn dosbarthh neu ardal cyfnod Sylfaen, mae’n bwysig fod rheolau iechyd a diogelwch wedi cael ow esbonio I’r phlant, felly rhoi pethay yn o lar ol defnyddio I arbed pobl baglu drosodd pethau ar y llawr a.y.b. rhaid I’r gweithwyr yn y dosbarth hefyd sicrhau bob amser y fod dim byd o niwed I’r phlant yn yr ystafell ac bob amser yn cadw llygaid I osgoi unrhyw beth gwael iw digwydd.



















Rhan 3: Trafodaeth
Dealldwriaeth o adnoddau mewn lleoliad:
Dros flynyddoedd mae’r adnoddau mewn lleoliad dysgu cyfnod Sylfaen wedi newid tipyn. Mae’n hynod o bwysig I gael yr adnoddau cywir ar gyfer y phlant iw gallu chwarae, dysgu a ddatblygu yn iawn. Yn ol y wefan twinkle, dyma’r adnoddau a ardalodd dyweda nhw y ddyle cael iw ddarparu mewn lleoliadau cyfnod Sylfaen: 

Ardal Mathemateg = Mae'r ardal fathemateg yn lle gwych i blant chwarae ac archwilio gyda'r adnoddau mathemateg. Yr adnoddau allweddol yw: cyfrif gwrthrychau, ciwbiau, cylchoedd, rhifau, siapiau, heriau, clociau, amserwyr, posau a gemau.

Ardal Greadigol = Dyle cael ddigon o ddeunyddiau fel blychau, ffynion lolly, papurau, deunyddiau cerdyn a chrefft, ffabrigau wahanol i'r plant eu dewis a'u harchwilio. Yr adnoddau allweddol yn yr ardal hon yw; brwsys paent, glud, ffyn glud, siswrn, paent, pennau, glud, a phensiliau a phensiliau lliw.

Ardal Chwarae Rôl = Nid yw ystafell ddosbarth Blynyddoedd Cynnar wedi'i gwblhau heb ardal chwarae rôl. Cadwch ofod clir, lliwiau niwtral, felly gallwch chi fod yn greadigol a'i newid i ddiwallu'ch anghenion. Weithiau gall fod yn gornel gartref, weithiau siop, weithiau lan y môr neu jwngl. Gadewch i chi a dychymyg eich plant fynd yn wyllt. 

Mae’n bwysig i sicrhau hefyd fod adnoddau eraill tu allan i ardaloedd dysgu yn addas ar gyfer datblygiad y phlant, ‘jigsaw’, posau, blociau adeiladu, numicons, clai, twba tywod, twba dwr a.y.b. Rhaid i’r oedolyn sicrhau fod ganddo’r ystafell dysgu/meithrynfa yr adnoddau cywir i addysgu a gadael i’r plant chwarae neu fydde nhw ddim yn dysgu dim byd heb yr adnoddau addas a cywir iddynt nhw. Dros y flynyddoedd mae’r ansawdd o andoddau a teganau wedi newid o fod yn cadarn a pren i fod yn plastig ac yn hawdd i torri, mae rhan fwayf o adnoddau fel blociau, cerbydau bach, gemau a posau y dyddiau yma yn plastig ac yn torri yn hawdd lle roedd yr adnodday hyn flynyddoedd yn ol yn pren ac yn para yn llawer fwy hirach nag tegannau plastic, felly mae ansawdd y tegannau yn bwysig er mwyn i phlant gallu cael y orrau allan o’r adnoddau mae’nt nhw’n ei ddefnyddio a cwarae a datblygu sgilliau gydag. 

Sut defnyddi’r I hyrwyddo datblygiad mathemategol:
Mae’n bwysig iawn fod yr adnoddau mewn dosbarth cyfnod Sylfaen yn addas ar gyfer y plant ac yn addas er mwyn hyrwyddo datblygiad mathemategol. Mae twba tywod yn adnodd sydd yn dda ar gyfer hyrwyddo datblygiad mathemategol I phlant gan fod gall y twba tywod fod yn llawn adnoddau wahanoln fel rhifau, cwpanau meintiau wahanol, llwyau, anifeiliaid fach, felly gall amrywiaeth o gemau mathemategol cael iw chwarae mewn twba tywod fel dod o hyd I’r rhifau a gallu adnabod beth yw’r rhif a cyfri a adio rhifau gydai gilydd, mesur allan y tywod mewn y cwpanau meintiau wahanol I weld faint sydd mewn nhw, darganfod anifailiad fach yn y tywod a cyfri nhw wrth darganfod nhw, gall yr un gweithgareddau hefyd cael iw cario allan mewn twba dwr yn lle, mae twba dwr yn addas iawn ar gyfer cael plant iw mesur dwr a faint o ddwr sydd mewn cwpanau, jwgiau

Cyfleodd i phlant:
Gall phlant cael digonedd o gyfleodd wahanol yn yr ystafell cyfnod Sylfaen, ond mae llawer i’r oedolyn/ athro i baratoi pethau ac i sicrhau fod gemau, adnoddau a phethau wahanol allan i’r plant cael y cyfle i wneud pethau gwahanol ac i’w dysgu. Gall plant cael hwyl a sbri efo unrhyw beth, does dim rhai iddo fod yn deganau drud iawn, gall hyd yn oed fod yn bocsiau carbwrdd ailgylchu a phapur a deunyddiau gwahanol iddyn nhw ddatblygu ei sgiliau creadigol trwy greu rhywbeth ei hun. Gall phlant y cyfnod Sylfaen cael y cyfle i chwarae a datblygu sgiliau mathemateg a llawer o sgiliau eraill trwy un rhywbeth, gall hefyd fod yn focs gwag a llwy bren.
Mae plant yn cael y cyfle i ddysgu pethau newydd bob dydd yn y cyfnod Sylfaen, mae’r cyfnod Sylfaen yn galluogi i blant dysgu amrywiaeth o sgiliau o’r diwrnod iddyn nhw ddechrau. Maen nhw’n gallu datblygu a dysgu sgiliau mathemateg, llafaredd, annibyniaeth, cymdeithasol, deallusol, corfforol, emosiynol, a llawer fwy. Ond mae hefyd yn rhoi'r cyfle i blant i fod yn annibynnol a hefyd i ryngweithio gyda phobl a phlant newydd yn ddyddiol.



Rhan 4: Eglurhad
Rol yr oedolyn:
Mae rôl yr oedolyn yn holl bwysig pan mae’n dod i’r cyfnod Sylfaen, 1 rôl bwysig mae rhaid iddyn nhw wneud yw paratoi a chynllunio gweithgareddau a gemau cyn llaw er mwyn fod yn drefnus a gwybod beth sy’n digwydd o ddydd i ddydd. Yn ôl y wefan Earlyearscareers, Dyma fan cychwyn i bob ymarferydd blynyddoedd cynnar, arsylwi i ddarganfod diddordebau, cryfderau a gwendidau pob plentyn. Mae hwn yn wybodaeth hanfodol am bob plentyn fel bod modd cynllunio'r amgylchedd yn effeithiol i ddiwallu anghenion a galluoedd pob plentyn. Y darn pwysig nesaf lle dylai’r oedolyn cymrud y rôl yw cynllunio, gallwch nawr ddefnyddio'ch sylwadau i weld a oes unrhyw adnoddau nad ydynt allan fel rhan o'ch darpariaeth barhaus y gellid ei ychwanegu neu ei newid i hyrwyddo datblygiad y plant. Efallai y bydd eich sylwadau wedi tynnu sylw at eich bod yn ddiffygiol o adnoddau sy'n hyrwyddo dealltwriaeth o'r byd, yna gallwch gynllunio i ychwanegu mwy o ddarpariaeth i'r amgylchedd neu fallai at y ffaith nad yw'r plant bellach yn ymddiddori yn y ddarpariaeth sydd gennych yn eich ardal chwarae rôl, yna gallwch chi gynllunio i newid hyn trwy ychwanegu neu ddileu adnoddau i ddod â diddordeb yn ôl i'r ardal hon.
A hefyd mae’n rôl bwysig i’r oedolyn sicrhau fod pobeth yn y dosbarth dysgu a’r adnoddau sy’n cael i’w ddefnyddio yn 100% yn addas ac yn ddiogel er mwyn i’r cyfnod Sylfaen ddefnyddio, gan fod y cyfnod Sylfaen yn dipyn yn llai mewn oedran rhaid sicrhau fod popeth yn ddiogel iddyn nhw a bod oedolyn yn cadw llygaid pob tro i osgoi unrhyw niwed neu ddamweiniau digwydd.

Sut cynlluni’r mathemateg mewn lleoliadau:
Y dyddiau yma gall mathemateg ddod mewn i unrhyw weithgaredd gydag unrhyw fath o adnoddau. Yn ôl y wefan Early Years Matters, dwedant nhw fod cynllunio yn y blynyddoedd cynnar yn ymwneud â diwallu anghenion plant ifanc fel y gallant chwarae a dysgu'n hapus mewn ffyrdd a fydd eu hun i helpu a datblygu sgiliau a gwybodaeth ar draws y meysydd dysgu Prif a Phenodol yn yr EYFS.

Dydy mathemateg yn y blynyddoedd cynnar ddim bob amser yn golygu adio 2 a 2 gydai gilydd neu wneud symiau bach fel hynnnu, gall mathemateg fod mewn amrywiaeth o gemau a thasgau, gall fod yn dod o hyd i nifer o lythrennau mewn twba tywod, cymharu meintiau'r dail tu allan, cymharu cynhwysedd dwr mewn cwpanau yn y twba dwr, chwarae efo cerbydau bach a gweld pa mor gyflym neu araf maen nhw’n mynd a.y.b.

Sut mae cynnydd plant yn cael iw fonitro a asesu a pam:
Mae monitor a asesu phlant yn lleoliad dysgu yn rhan bwysig oi addysg er mwyn cadw trac a rei ddatblygiad a sut mae nhw’n datblygu o fewn y meusydd wahanol. Yn ol Observation and Assesment, 

Mae arsylwi ac asesu yn offer hanfodol o wylio a dysgu erbyn a gallwn
 ni'r ddau sefydlu'r cynnydd sydd eisoes wedi'i wneud a'i archwilio yn y dyfodol - y dysgu sy'n dal yn embryonig. Mae sylw gofalus a gwybodus i ddysgu plant ac yn adlewyrchu arno hanfodol i wella dysgu plant yn y 
dyfodol.                                                                            (Pugh, 2001: 70)

 Yn ôl y wefan himama, nid yw addysg plentyndod cynnar yn ymwneud ag addysgu, mae'n ymwneud ag archwilio a dysgu, ac mae sylwadau chwarae yn rhan bwysig wrth ddiwallu anghenion datblygiadol dysgwyr ifanc. Felly mae’n holl bwysig i fonitro plant er mwyn gwybod yn wythnosol, neu fisol sut mae ei ddatblygiad yn dod ymlaen. Does dim rhaid i fonitro plentyn cael i’w wneud ar bwysau, ond mae’r athro yn gallu monitro’r plant tra iddynt chwarae efo phlant eraill, neu gael i grŵp bach i wneud tasg neu gem benodol yn ei asesu fel hynnu. Mae gwahanol fathau o ffurdd gall monitro ac asesu plentyn cael i’w wneud ond mae’n feindio'r fordd orau i bob plentyn gwahanol yw’r peth pwysicaf gan fod mae pob plenty yn wahanol ag efo wahanol angenion personol sydd rhaid wedyn I’r gweithwyr cwrdd ag a bod yn ymwybodol o pan yn asesu pob unigolyn.
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