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Pa mor effeithiol ydy datblygu sgiliau ysgrifennu er mwyn adeiladu sgiliau llythrennedd yn CA4?
[bookmark: _GoBack]
Rhagair

Cafodd yr ymchwil ei gynnal yn ysgol categori A (ail-iaith Gymraeg) yn ardal De Cymru. Gelwir yr ysgol yn Ysgol X am ddefnydd y traethawd hon. Mae Ysgol X yn ysgol categori gwyrdd gyda canran isel o ddisgyblion PYD (7.6%) a SIY (1.3%). Mae’r canrannau yma o dan gyfartaledd, gyda canran PYD disgyblion yng Nghymru at 16.6% a SIY at 3% (GOV.WALES, 2019). Hefyd, mae canran o ddysgwyr yn Ysgol X yn siaradwyr Cymraeg iaith cyntaf. Y dosbarth a ddefnyddiwyd oedd dosbarth allu cymysg gyda 20 o ddisgyblion ynddi. Roedd y ddisgyblion yn Flwyddyn 11 sydd wedi bod yn baratoi ar gyfer eu arholiadau TGAU yn yr haf. Yn y traethawd yma, byddaf yn trafod y gwahanol dulliau gallwch defnyddio i wella lefelau llythrennedd ail-iaith unioglion. Bydd yr astudiaeth hefyd yn edrych ar ba fath o bethau a oedd yn fuddiol i’r ddisgyblion yn wersi ymyrraeth. Trwy gydol yr astudiaeth roedd ganddyn nhw yr hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg ac roedden nhw’n ymwybodol bod yr holl data a gasglwyd yn gyfrinachol. Cafodd canllawiau Moeseg BERA (British Educational Research Association, 2018) ei ddilyn yn ystod yr ymchwil. Hefyd roedd canllawiau’r Prifysgol wedi cael eu cymryd i mewn i ystyried.

Adolygiad o’r Llenyddiaeth

Mae yna nifer o ddulliau sydd wedi cael ei ddefnyddio yn y gorffennol i geisio wella lefelau llythrennedd unigolion. Mae’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd yng Nghymru wedi bod yn un o’r anghenion yn addysg Cymru ers Medi 2014 (Andrews, 2014). Bwriad y fframwaith yma yw i gallu integreiddio llythrennedd a rhifedd ar draws pob pwnc, fel bod disgyblion yn cael eu asesu yn ffurfiol pob blwyddyn.

Yn ôl y National Literacy Trust (NLT) (2017), mae llythrennedd yn rhan bwysig iawn o fywydau pobl, a gall prinder o sgiliau llythrennedd dal unigolion yn ôl ym mhob cyfnod o’u bywyd. Fel plentyn, ni fydden nhw yn llwyddo yn yr ysgol ac wrth iddyn nhw cynyddu i oedolyn ifanc mi fydden nhw yn ffeindio hi’n anodd i ddal swydd i lawr ac yna fel rhiant ni fydden nhw yn gallu cefnogi dysgu plentyn eu hun. Mae’r cylched o genhedlaethau yma yn gwneud bywyd yn y cymdeithas yn fwy anodd, gyda phobl sydd gyda sgiliau llythrennedd isel yn ffeindio hi’n anodd i wneud pethau syml o ddydd i ddydd fel darllen llyfr, llenwi ffurflen neu defnyddio’r we. Mae ymchwil gan yr NLT yn dangos bod 1 o bob 8 blentyn yn y DU heb lyfr eu hunain i ddarllen, ond bod yr hirach mae plentyn yn cadw’r mwynhad o ddarllen llyfrau, y mwy o fuddion sydd yn cael ei weld yn yr ystafell dosbarth (ac yn olaf)/. Dangoswyd yr ymchwil hefyd bod plant sydd yn cael eu geni i mewn i gymunedau gyda sialensau llythrennedd amlwg yw’r rhai sydd gyda’r disgwyliadau bywyd isaf. Wrth edrych ar yr ymchwil yma, mae’n amlwg felly bod llythrennedd yn rhan orchmynnol o fywydau pobl. Mae’n rhaid dechrau’r broses o ddysgu ac addysgu llythrennedd o oedran ifanc, fel bod y broses yn cynyddu wrth i’r unigolion tyfu a datblygu o fewn cymuned. Mae’n bwysig felly bod y sgiliau sylfaenol llythrennedd yma yn cychwyn o CA1 ac yn barhau hyd at CA4.

"Adolescents entering the adult world in the 21st century will read and write more than at any other time in human history. They will need advanced levels of literacy to perform their jobs, run their households, act as citizens, and conduct their personal lives." (Mraz a Vacca, 2005). Yn aml ym mywyd addysg, mae’n cael ei gredu bod addysgu llythrennedd yn gyfrifoldeb yr athrawon iaith yn unig. Ond, fel mae Vacca yn esbonio uchod, mae’r pwysicrwydd o lythrennedd yn rhedeg trwy gydol bywydau unigiolion, a mae’n hanfodol nawr bod plant sydd yn mynd i mewn i’r byd oedolyn yn medru darllen ac ysgrifennu er mwyn gallu gwneud tasgiau syml (o fewn eu bywydau)/o ddydd i dydd. 

O fewn y dosbarthiadau dysgu, mae yna bwyslais enfawr ar orchuddio cynnwys y pwnc, ond a yw hyn felly yn rhoi cyfle i’r athrawon i allu addysgu sgiliau cyfathrebu i’r disgyblion (Alber, 2014). Mae’n bwysig felly bod gan y dysgwyr y cyfle i allu ymarfer sgiliau llythrennedd, bu hi siarad, ysgrifennu neu darllen, o fewn y dosbarth. Dangosai un o theorïau Vygotsky (1978), y ‘Social Development Theory’, bod rhyngweithiad cymdeithasol yn chwarae rôl sylfaenol o fewn datblygiad gwybyddol plant. Gallwn weld felly faint mor bwysig yw hi bod llythrennedd yn cael ei addysgu yn traws-gwricwlaidd yn yr ysgol er mwyn rhoi’r  gyfle i’r dysgwyr i ddatblygu a ddefnyddio’r sgiliau yma ym mhob pwnc. Bydd hyn hefyd yn rhoi’r arfer iddyn nhw i allu mynd ymlaen i ddefynyddio’r sgiliau llythrennedd yma wrth iddyn nhw camu i fewn i byd oedolyn.

Er hyn, nid yw sgiliau llythrennedd yn dod yn naturiol i bob dysgwyr yn ystod eu hamser yn yr ysgol. Dywedwyd David Rigney (2010) “While good readers gain new skills very rapidly, and quickly move from learning to read to reading to learn, poor readers become increasingly frustrated with the act of reading, and try to avoid reading where possible.” Mae’n rhaid cytuno â beth mae Rigney yn dweud uchod, gan os ydy unigolion yn ffeindio urhywbeth yn anodd neu yn anghyfforddus mi fydden nhw yn llai tebydgol i ddal at beth maen nhw’n eu gwneud. Mae hyn yn wir am ddisgyblion sydd yn ceisio plethu llythrennedd i mewn i’w waith o fewn y dosbarth dysgu. Dydy’r dysgwyr yma ddim eisiau edrych yn dwp neu edrych fel eu bod nhw yn brwydro gyda’r gwaith, sydd yn arwain at golled hyder ac yn achosi iddynt i droi eu sylw at rywbeth sydd yn fwy berthnasol iddyn nhw. Mae David Didau (2012), yn mynd ymlaen i esbonio “students who begin with high verbal aptitudes find themselves in verbally enriched social environments and have a double advantage.” Beth mae Didau yn ceisio dweud yma yw, os ydych yn fwy wybodus rydych yn tueddol o lochesu ffrindiau sydd yr un mor gwybodus a chi. Nid yw hi’n syndod felly bod “good readers may choose friends who also read avidly while poor readers seek friends with whom they share other enjoyments”.  Symudwyd ymchwil Didau ymlaen i esbonio bod yr amgylchedd a’r cwmni mae’r dysgwyr o ynddi yn gwneud gwahaniaeth ar eu lefelau llythrennedd. Y mwyaf mae’r dysgwyr yn rhyngweithio gyda’r ‘word rich’, y fwy dwfn bydd eu pwll o eirfa yn mynd. Fel mae Myhill a Fisher (2010) wedi darganfod “spoken language forms a constraint, a ceiling not only on the ability to comprehend but also on the ability to write, beyond which literacy cannot progress”. Mae’n bwysig felly wrth greu datrysiad i’r lefelau is o lythrennedd, mae’n rhaid mynd yn ôl i’r pethau sylfaenol. Bu Robert Macfarlane (2015) yn honni bod “every hour spent reading is an hour spent learning to write”. Felly mae’n wir i ddweud wedyn bod pob awr sydd yn gael eu treulio yn osgoi darllen yn achosi’r ‘word-poor’ i fynd yn dlotach. Os nad oes newid yn gyson yn digwydd ar draws ysgolion yng Nghymru yn nhraws-cwricwlaidd, mae’r problemau yma ond yn mynd i barhau i waethygu.

Yn 2010, wnaeth canlyniadau PISA yng Nghymru cael eu cyhoeddi. Wnaeth y canlyniadau ffocysu ar barthau penodol, yn edrych ar gyflawniadau disgyblion dros y gwledydd yn y DU. Bu perfformiad Cymru yn y profion yma yn codi achos o bryder uwch iawn, gyda canlyniadau dros y dair parth yn disgyn ers y profion tair flwyddyn yn gynt. Yn 2011, dywed gweinidog Leighton Andrews bod canlyniadau PISA yn ‘wake up call to complecent system’, sydd yn dangos bod yna angen amlwg ar newid i’r fframweithiau llythrennedd a rhifedd oedd o fewn lle gan bod canlyniadau Cymru mor is. Gallwn weld yn y tabl isod bod Cymru wedi sgorio yn is na unrhyw wlad arall yn y DU yn y profion PISA, sydd yn cefnogi eto bod angen newid cryf i’r ffordd bu llythrennedd yn cael ei addysgu a phrofi.
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O ganlyniad i’r profion PISA, cafodd ‘National Literacy Programme’ ei gyflwyno i addysg Cymru er mwyn ceisio gyrru safonau llythrennedd o fewn yr ysgol i fyny (Llywodraeth Cymru, 2012). Prif bwriad ysgolion yng Nghymru o 2012 hyd at y pump blynedd nesaf oedd i ffocysu ar y datblygiad o sgiliau llythrennedd. Mae’n amlwg felly bod y canlyniadau PISA wedi cael effaith negyddol ar sut roedd llythrennedd yn cael ei addysgu o fewn Cymru ac bod rhaid cymryd y camau angenrheidiol i allu newid a cynyddu’r lefelau llythrennedd o fewn dysgwyr yng Nghymru. O hyn felly, datblygodd Llywodraeth Cymru y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (FfLlaRh). Cafodd y fframwaith yma ei gyhoeddi yn Ionawr 2013, a death yn un o ofynion cwricwlaidd statudol o fewn ysgolion, gydag asesiadau ffurfiol yn dechrau flwyddyn yn hwyrach ar gynnwys y fframwaith (Llywodraeth Cymru, 2013). Bwriad yr FfLlaRh yw i helpu cyrraedd nôd Llywodraeth Cymru fel bod plant Cymru yn medru datblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd anhygoel yn ystod eu hamser yn yr ysgol. Mae’n hanfodol felly bod athrawon yn sylweddoli pwysigrwydd eu rôl nhw i alluogi datblygiad y sgiliau yma (Llywodraeth Cymru, 2013). Mae’r fframwaith yn darparu disgwyliadau ar gyfer oedrannau 5-14 (CA1-CA3), er mwyn i’r dysgwyr datblygu’r sgiliau o’r fframwaith trwy gydol eu hamser yn yr ysgol. Y dair llinyn llythrennedd yw Darllen, Ysgrifennu a Siarad ac mae’n rhaid sichrau bod y dair llinyn yma yn cael eu haddysgu yn nhraws-cwricwlaidd. Mae’n bwysig wrth ddefnyddio’r framwaith yma bod gan yr athrawon ar draws yr ysgol yr un disgwyliadau. Er mwyn sicrhau hyn, mae cynllunio yn allweddol ac mae’n bwysig bod pob arddull dysgu a gweithgareddau sydd yn cael ei defnyddio gyda pwrpas i’r fframwaith. Mae’r dyfyniad ‘Mae pob athro yn athro iaith’ yn cyfateb gyda’r FfLlaRh yn yr achos bod rhaid i bwysais cael ei rhoi ar fesur llythrennedd yn nhraws-cwricwlaidd.

“If you’re a teacher in English, you’re a teacher of English. We cannot give a lesson in any subject without helping or neglecting the English of our pupils.” (Barton, 2013) Mae hyn hefyd yn wir ar draws ieithoedd eraill sydd yn cael eu haddysgu yng Nghymru, gan gynnwys y Gymraeg. Fel mae Barton yn pwysleisio, os ydych yn dysgu pwnc penodol gan ddefnyddio iaith rydych hefyd yn dysgu’r iaith. Mae’r pwyslais arnych chi felly fel athro i addysgu’r dysgwyr llythrennedd yr iaith i’r safon gorau a gellir.

Er mwyn sicrhau’r potensial gorau ar gyfer datblygu sgiliau llythrennedd, mae angen i ddisgyblion datblygu sgiliau llafaredd hefyd. Mi fydd datblgyiad y sgiliau hon yn arwain at cynnydd mewn  safonau darllen ac ysgrifennu y disgyblion. Wrth ddatblygu llafaredd y dysgwyr mae hyn wedyn yn rhoi cymorth ychwanegol iddynt medru darllen ac ysgrifennu yn yr iaith. Wnaeth Pie Corbett datblygu’r dull ‘Talk for Writing’ er mwyn rhoi cymorth i unigolion darllen ac ysgrifennu yn nhraws-cwricwlaidd. Dywedwyd Corbett (2007) fod y plant yn mewnoli strwythurau iaith sydd angen i ysgrifennu trwy ‘talking the text’. Mae’r strwythur yma yn symud i ffwrdd o ddysgu dibynnol, ac yn galluogi’r dysgwyr i fod yn fwy annibynnol wrth ddatblygu’r allu i ysgrifennu yn fwy greadigol. Gan ddefnyddio’r method ‘Talk for Writing’ mae’n galluogi’r dysgwyr i ddynwared yr iaith ar lafar ar destun penodol cyn iddyn nhw darllen ac ysgrifennu yn eiriau eu hunain. Dros nifer o ysgolion, mae’n amlwg fod ‘Talk for writing’ wedi cael effaith arbennig o dda. Wrth ddefnyddio’r dull yma yn nifer o ysgolion, maen nhw wedi ffeindio bod ddatblygiad y plant wedi bron dwbli, ac mae nifer o ysgolion wedi dangos newidiad o ganlyniadau arswydus i lwyddiant amlwg. Roedd y method yma yng ngwreiddiol wedi cael ei greu ar gyfer yr ysgolion gynradd, ond ers hynny mae Julia Strong (2013) wedi datblygu’r gwaith er mwyn cwrdd ag anghenion yr ysgolion uwchradd. Mae’r dull sydd wedi cael ei ddatblygu yn rhoi cymorth i athrawon o bob bwnc i ffocysu ar safonau llythrennedd y dysgwyr trwy sicrhau cysondeb ar draws y cwricwlwm. Gan ddefnyddio’r dull yma mae’n galluogi proses hyblyg i ddatblygu dealltwriaeth dysgwyr gan symud o ddynwarediad i gyfnewidiad i ymroddiad annibynnol. Felly, wrth edrych ar ddulliau Corbett a Strong, mae’n amlwg bod pwyslais fawr yn y cwricwlwm i medru cynyddu hyder dysgwyr wrth ddefnyddio llythrennedd yn eu gwersi. Dywedwyd bod yn bwysig i allu trafod ar lafar er mwyn wedyn allu darllen ac ysgrifennu yn hyderus am y pwnc penodol. Gallwn weld bod hyn yn codi lefelau annibyniaeth y dysgwyr i geisio dysgu iaith newydd yn benodol.

Er bod nifer yn cytuno bod y pwyslais ar wella sgiliau llythrennedd yn digwydd o fewn y dosbarthiadau dysgu, credai Snow et al (2007) fod ffactorau arall yn cyfrannu at sgiliau llythrennedd unigolion. Dywedwyd, er bod sgiliau llythrennedd cryf yn bwysig, nid ydy hyn yn ddigon i sichrau llwyddiant darllenedig ac academaidd dysgwyr yn y dyfodol. Mae ymchwil gan Snow et al yn dangos bod angen i haddysgwyr mynd ymhellach na Chyfnod Allweddol 3 i haddysgu’r sgiliau perthansol i alluogi’r dysgwyr i gyrraedd eu potensial gorau. Mae ffactorau allanol hefyd yn gallu cael effaith ar sgiliau llythrennol. Rhai enghreifftiau o’r ffactorau yma yw; cefnogaeth academaidd ac emosiynol, cefnogaeth darllen trwy gydol eu bywydau ysgol, byw o fewn tlodi a phroblemau cartefol, mae’r ffactorau yn achosi gwrthdyniadau amlwg i ymddangos gan y dysgwyr. Mae’r ymchwiliad yma yn pwysleisio bod angen mwy o ymyrriad i waith llythrennedd ar ôl Cyfnod Allweddol 3, gan gymryd i mewn i ysytried y ffactorau gall effeithio ar ddatblygiad y sgiliau llythrennol. Fel nodir uchod, mae’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd wedi cael ei ddatblygu hyd at oed 14 yn unig. Felly, mae’n rhaid ofyn y cwestiwn, sut mae datblygu sgiliau llythrennedd o fewn addysg ar ôl hyn os nad oes gan yr addysgwyr fframwaith pendant i ddilyn?

Prif ffocws fy ymchwil oedd datblygu a chynyddu sgiliau yn Nghyfnod Allweddol 4. Yn ôl Cwricwlwm cenedlaethol Cymru – Ail iaith Cymraeg, mae’r pwyslais ar ddysgwyr i adeiliadu ar y sgiliau, gwybodaeth a ddealltwriaeth maen nhw wedi dysgu yn Nghyfnod Allweddol 3 (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae’r datblygiad yn ystod Cyfnod Allweddol 4 yn cael ei integreiddio yn addysg y dysgwyr trwy ddefnyddio tasgau llafar, darllen ac ysgrifennu. Bu’r dysgwyr yn gallu cael y cyfle a’r profiad i gydberthyn yr anghenion o beth sydd yn cael ei haddysgu yn y cynllun gwaith. Fel sydd wedi cael ei brofi gan ymchwilydd megis Corbett (2007), mae Llywodraeth Cymru hefyd yn cytuno bod dysgwyr yn dod yn fwy hyderus ac effeithiol wrth ddysgu’r iaith trwy gyfathrebu ar lafar. Gyda’r cwricwlwm newydd a ddechreuodd yn 2015, cafwyd dysgwyr y cyfle i ddarllen darnau o waith mwy perthnasol i’w bywydau nhw gyda’r gobaith fydd hyn yn hybu diddordeb a brwdfrydedd. Wrth ddefnyddio eu sgiliau llafar, y gobaith yw bod ei waith ysgrifenedig yn debygol o fod yn fwy gywir, a fydd hyn yn adlewyrchu a gwerthuso eu llwyddiannau. Mae’n amlwg felly, er bod y Fframwaith Llythrennedd yn benu yng Nghyfnod Allweddol 3, mae pwyslais bod y sgiliau llythrennedd dal i gael eu datblygu yng Nghyfnod Allweddol 4. Mae llythrennedd yn rhan hanfodol o eistedd TGAU yn nhraws-cwricwlaidd ac felly mae angen sicrhau, yn enwedig yn ngwersi iaith, bod safon a dealltwriaeth y sgiliau llythrennedd o safon uchel.

Felly, gan edrych yn ddwfn i adolygiadau o’r llythrennedd gallwn weld bod pwyslais amlwg ar adeiladu ar sgiliau llythrennedd dysgwyr yn nhraws-cwricwlaidd ond mae hefyd rhaid ystyried sut i wneud hyn. O fewn safonau athrawon, dywedwyd bod rhaid i athrawon cymryd cyfrifoldeb dros hybu safonau uchel o lythrennedd a’r ddefnydd cywir o Saesneg, beth bynnag yw pwnc arbenigol yr athro. Os nad yw’r athro yn gweld bod y dysgwyr yn gwneud y camgymeriadau llythrennedd amlwg yma o fewn y dosbarth, sut ydyn ni’n gallu disgwyl i’r dysgwyr adnabod camgymeriadau eu hun? Yn ôl Didau (2017), os ydyn ni eisiau i’r dysgwyr i ddod yn llwyddiannus yn academaidd mae’n rhaid iddyn nhw gallu bod yn rhugl yn yr iaith o’r llwyddiant academaidd, bu hi yn Saesneg neu’r Gymraeg. Mae llawer o bwyslais ar athrawon i allu plethu holl gofynion y cwricwlwm i mewn i’r gwersi, ond dylai’r ffocws hefyd bod ar yr effaith mae hyn yn ei gael ar y dysgwyr. Nid yw’r bai yn unig ar athrawon, gan esboniwyd Snow et al (2007). Mae ffactorau allanol, yn y cartref, yn effeithio ar ddatblygiad y dysgwyr yn yr ysgol, ac oherwydd hyn mae’n rhaid sicrhau bod gan yr ysgol a’r cartref perthynas cadarn er mwyn gwthio’r dysgwyr i’w potential gorau. Nid ydy llythrennedd ond yn digwydd yn y dosbarthiadau dysgu, ond yn cael ei haddysgu yn y cartref hefyd.

Polisi ac Arfer yr Ysgol

Tra fy mod i ar fy lleoliad cyntaf yn Ysgol X, roedd ganddyn nhw cynllun gwella i ddilyn ar gyfer y flwyddyn 2018-2019, wedi cynllunio yn strategaethol er mwyn wella a datblygu’r ysgol. Bu cynnwys y polisi yn cymryd mewn i ystyriaeth pa gamau sydd angen er mwyn ceisio gwella canlyniadau addysgiadol y dysgwyr. Mae’r cynllun wedi cael ei rhannu i mewn i bump prif blaenoriaeth. Pwrpas y cynllun yw i gynyddu safonau addysg mewn perthynas â llythrennedd, rhifedd ac effaith tlodi ar gyrhaeddiad addysgol (Beta.gov.wales, 2014). Seiliwyd prif blaenoriaethau y cynllun ar dargedau awgrymiedig oddi wrth Estyn pan wnaethon nhw ymweld â’r ysgol yn 2018. Mae’r cynllun wedi ei gynllunio i gyrraedd a gwella’r 5 blaenoriaeth canlynol; Safonau, Lles a Diogelu, Dysgu ac Addysgu, Arweinyddiaeth ac Adnoddau. Mae’n amlwg bod Ysgol X wedi ymateb i ofynion Estyn trwy strwythuro ei bolisi a wedi ystyried meini prawf llwyddiant o flynyddoedd blaenorol er mwyn gallu esbonio pam yn union maen nhw, fel ysgol, wedi dewis i ganolbwyntio a defnyddio’r cynllun fel targed (Estyn, 2018). Bydd rhaid i Ysgol X ystyried yn gryno pa gamau fydd well i gymryd wrth geisio cyrraedd ei targedau. Tra fod y flwyddyn academaidd yn parhau, bydd rhaid asesu os yw’r camau penodol yn llwyddo ac os felly, gall y broses o welediadau penodol dechrau eto. Mi fydd yr ysgol wedyn yn gallu seilio ei dargedau ar bryderion penodol sydd wedi codi y flwyddyn yna. Wrth fod ar leoliad yn Ysgol X, penderfynnais i fynd lawr y llwybr o wella lefelau y dysgwyr yn y categori Dysgu ac Addysgu gan ganolbwyntio yn penodol ar bolisi FfLlaRh Llywodraeth Cymru (2013). Er bod y fframwaith yn ganolbwyntio yn benodol ar Gyfnod Allweddol 3, mae’r fframwaith dal i fod yn bwysig wrth cynnal yr ymchwil yma, gan dyma ble mae sgiliau’r dysgwyr wedi tyfu a datblygu. Wrth weithio o fewn Ysgol X, roedd yn amlwg bod pob adran yn ceisio gwella lefelau llythrennedd y dysgwyr yn ôl beth oedd adolygiad Estyn wedi awgrymu. Mae hyn yn cytuno felly gyda beth dywedwyd Barton (2013), yn dynodi bod yna pwyslais yn nhraws-cwrciwlaidd i sicrhau bod safonau llythrennedd uchel a chyson gan yr ysgol. Roedd gan Ysgol X polisi llythrennedd i ddilyn, gyda cyfarfodydd ysgol yn digwydd yn wythnosol. Pwrpas y cyfarfodydd yma oedd i sicrhau bod pawb yn ymwybodol o beth oedd disgwyliadau yr ysgol a sut i fwrw y diswyliadau yma. Trwy gadw’r safonau yn gyson, mi fydd yna mwy o gyfle i ddysgwyr datblygu dealltwriaeth ac yn gallu troi at addysgu yn fwy annibynnol, fel awgrymir Strong (2013) yn ei hymchwil hi. Mae’n bwysig felly, er mwyn i Ysgol X sicrhau bod y datblygiad yn barhaol, eu bod nhw’n dilyn cwricwlwm cenedlaethol Cymru, gan ganolbwyntio yn benodol ar sgiliau llafar, darllen a llythrennedd. Gan wneud hyn, gall y dysgwyr Blwyddyn 11 adeiladu ar y sgiliau maen nhw wedi datblygu yn ystod Cyfnod Allweddol 3, trwy ddilyn y Fframwaith Llythrennedd i brofi eu bod nhw’n hyderus yn defnyddio’r iaith wrth eistedd eu harholiadau TGAU.

Methodoleg a Moeseg 

Y fath o ymchwil defnyddiais i gasglu’r data oedd ymchwil gweithredu. Mae’r dull yma o ymchwil yn cyfuno theori ac ymarfer, sydd yn symud i ffwrdd o’r fath o ymchwil lle mae theori yn gorbwyso ymarfer. Bu’n hanfodol i’r ymchwil yma cysylltu gwybodaeth y cyfranogwyr yn ymarferol ac yn damcaniaethol (Groundwater-Smith a Mockler, 2006). Er mwyn cael ymchwil gweithredol llwyddianus, mae’n bwysig bod yna datblygiad ar yr elfennau o theori ac ymarfer. Mae’n rhaid i’r pwysedd fod yn gyfartal ar y ddwy elfen, gan dynnu yn fwy o arbenigedd ymarferwyr ac felly roedd ymwchil yn dod o bobl ar lawr yr ymchwil yn hytrach nag o bobl tu allan i’r ysgol. Mae ymchwil gweithredol yna yn cymryd cam ymhellach ac yn rhoi pwyslais ar yr elfen o weithredu hefyd. Er mwyn geisio gwella a gweithredu ymarfer o fewn addysg mae’n bwysig bod yr awydd i adfyfyrio wrth ymchwilio.

Fel sydd wedi cael ei esbonio uchod, prif bwrpas ymchwil gweithredol yw i gyfuno ac adfyrfio gyda’r bwriad o wella arfer. Bu’r proses yma yn un lle mae’r ymarferwyr yn astudio problemau gwyddonol fel eu bod nhw’n gallu gwerthuso, gwella a lliwio penderfyniadau ac ymarfer. Mae’r fordd gweithredol i’r dysgwyr medru hunanasesu yn y sefyllfa yma, yn bwriadu i bontio bwlch rhwng ymchwil ac ymarfer. Nid ydy ymchwil gweithredol yn ymchwil sydd yn cael ei wneud ar y gyfranogwyr ond yn lle yn ganolbwyntio yn benodol ar waith y gyfranogwyr, fel eu bod nhw yn gallu gwella. Mae’r fath yma o ymchwil hefyd yn rhoi gymorth i athrawon i gael datblygiad proffesiynol er mwyn arsylwi y ‘situated learning’, sef y dysgu o fewn y gweithle am y gweithle. Dywedwyd Cohen, Manion a Morrison (2007) y canlynol am ymchwil gweithredol; “The aims of any action research project programme are to bring about practical improvement, innovation, change or development of social practice and the practitioners’ better understanding of their practices”. Wrth gynnal ymchwil gweithredol, y prif bwriad yw i allu gweld y newid a’r datblygiad yn ngwaith y dysgwyr, ond hefyd arwylwi sut a pham maen nhw wedi medru cyrraedd y datblygiadau yma.

Tra fy mod i’n cynnal yr ymchwil, roedd yn rhaid ystyried nifer o bwyntiau. Mae’n bwysig bod yr elfennau canlynol yn cael ei hystyried cyn gwneud yr ymchwil er mwyn gallu cael y mwyaf allan o’r ymchwil ac o’r canlyniadau. Roedd rhaid gwybod yn union beth oedd bwriad yr arbrawf a beth oedd yn mynd i gael ei brofi. Hynny yw, pa fath o gynnydd byddaf yn disgwyl o’r dysgwyr, beth fydd eu hagwedd tuag at y profion ac os oedd gallu y dysgwyr yn mynd i gael effaith ar y canlyniadau. Bydd canlyniadau’r ymchwil yn deillio yn unig o’r ‘pre-test’ a’r ‘post-test’ a bydd y prawf sydd yn cael ei gynnal yn cael ei gwblhau gan y dysgwyr yn unigol a nid fel rhan o grwp. Mae’n rhaid hefyd sichrau wrth gynnal y fath yma o ymchwil bod y ‘pre-test’ a ‘post-test’ yn dilyn nifer o ganllawiau. Bydd angen i’r dau prawf sicrhau bod ffurf y cwestiwn yn profi’r un cynnwys, ond hefyd sicrhau bod gan y cwestiynau yr un lefel o anhawster. Wrth gynnal yr ymchwil yma, roedd rhaid sicrhau bod lefelau o ddibynadwyedd a dilysrwydd yn y profion a’u canlyniadau. Er mwyn gallu cymharu’r canlyniadau cyn ac ar ôl, mae angen gallu ymddiried yn y canlyniadau sydd yn cael eu cynhyrchu, ond hefyd i weld os yw’r canlyniadau yn dangos bwriad y prawf (Cohen et al, 2007).

Wrth wneud gwaith ymchwil, mae’n hanfodol i ymchwilwyr bod yn ymwybodol o’r nifer o faterion moesegol gall codi tra’n wneud ymchwil sensitif. Mae’n bwysig felly, cyn i mi ddechrau mae’n rhaid sicrhau bod gen i ganiatâd o uwch dim yr ysgol i fedru wneud yr ymchwil yma gyda’u dysgwyr nhw. Gwelodd Morrison (2006), wrth edrych i mewn i nifer o weithiau ymchwil wahanol, bod problemau wedi codi yn arwain at ymchwil sensitif o fewn addysg e.e. ennill mynediad i’r ysgol a’r athrawon. Heb y caniatâd flaenorol yma o’r ysgol, nid yw hi’n foesegol yn gywir i gynnal yr ymchwil a chasglu canlyniadau a data oddi wrth y dysgwyr. Yn ôl Lee (1993) mae nifer o ymchwilwyr ddim yn ennill y caniatâd sydd angen o’u cyfranogwyr ac felly mae hyn yn arwain at ymchwilydd teimlo fel eu bod nhw wedi cael eu ecsbloetio. Os oedd yr ymchwilydd yn penderfynnu i garrio ymlaen gyda’r ymchwil heb caniatâd y cyfranogwyr, gall cael ei weld fel fath o ‘Predator’. “Sensitive educational research can act as a voice for the weak, oppressed, those without a voice or who are not listened to; equally it can focus on the powerful and those in profile positions”. Dywedwyd hyn gan Cohen et al (2007) yn ei lyfr ar ddulliau ymchwil. Mae’n ategu y bwysicrwydd at gynnal ymchwil sensitif o fewn yr awyrgylch addysg, er mwyn rhoi llais i’r rheini sydd ddim mor hyderus i gallu rhannu eu barn. Yn ychwanegl i hon, mae’r fath yma o ymchwil hefyd yn gallu fod o gymorth i’r uwch dimoedd o fewn ysgolion, er mwyn iddyn nhw weld beth sydd yn digwydd is lawr yr ysgolion ac os oes unrhyw newid allen nhw wneud i helpu.

Wrth gynllunio ymchwil, mae’n rhaid sicrhau eich fod yn dilyn canllawiau moesegol BERA (British Educational Research Association) (2018). Tra fy mod i’n cynnal yr ymchwil yn Ysgol X, roedd nifer o’r canllawiau roedd rhai i mi ystyried wrth gynllunio. Wrth wneud gwaith ymchwil, mae’n bwysig bod gan yr ymchwilwr caniatâd y cyfranogwyr. Yn yr achos yma, y cyfranogwyr oedd y ddysgwyr. Gan eu bod nhw o dan 18 mlwydd oed roedd hefyd rhaid cael caniatâd o’u rhieni i gynnal yr ymchwil yma. Roedd yn hanfodol bod y dysgwyr a’u rhieni yn ymwybodol am holl gynnwys yr ymchwil, ac i deall yn union pam fy mod i yn eu wneud. Un canllaw arall a oedd yn bwysig i mi ddilyn oedd bod gan y ddysgwyr yr hawl i dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adeg. Cyn dechrau’r ymchwil, esboniais i’r dysgwyr bod ganddyn nhw yr hawl ar unrhyw adeg yn ystod, neu ar ôl yr ymchwil i dynnu allan. Ni fydd eu canlyniadau yn cael eu cynnwys yn adroddiad yr arbrawf os oedden nhw yn penderfynnu i dynnu allan. Yn ffodus, ni wnaeth un o’r dysgwyr tynnu allan o’r arbrawf. Yn olaf, wnes i sicrhau bod y dysgwyr yn ymwybodol bod eu canlyniadau a’u holl wybodaeth personol yn cael ei gadw yn gyfrinachol. Nid oedd angen enwi y dysgwyr wrth wneud yr ymchwil ac roedd eu data yn cael ei storio yn ofalus ar gliniadur gyda chyfriniair arni.

Gwerthuso

Wrth gynllunio’r ymwchwil yma, penderfynnais i dreulio un wers ar y ‘pre test’, tair wers ymyrraeth ac yna un wers ar y ‘post-test’. Yn ystod y wers cyntaf wnes i esbonio i’r ddysgwyr beth yn union oedd yr ymchwil, pam roedden i’n gwneud yr ymchwil ac yn datgelu unrhyw gwybodaeth perthnasol o ran moeseg yn ddilyn canllawiau moesgol BERA (2018). Roedd yn bwysig bod y dysgwyr yn gwybod eu hawliau cyn dechreuais yr ymchwil. Penderfynais i ddefnyddio cwestiwn arholiad TGAU (Atodiad A) ar gyfer y profion, gan eu bod nhw ar fin eisitedd eu arholiad ac fydd hwn yn ddangos eu sgiliau llythrennedd ac hefyd yn paratoi nhw at beth sydd i ddod. Gan bod rhaid iddyn nhw wneud y prawf heb unrhyw adolygu, wnes i rhoi rhestr o eirfa perthnasol i’r dysgwyr yn ystod y pre- a post-test am gymorth iddyn nhw wrth ysgrifennu eu hatebion. Roedd gan y dysgwyr 35 munud yn unig i ateb y cwestiwn ac ar ôl iddyn nhw orffen ofynais iddyn nhw ysgrifennu ar waelod eu hateb beth yn union wnaethon nhw ffeindio yn anodd wrth ateb y cwestiwn. I nifer o’r dysgwyr, wnaethon nhw dweud taw cystrawennau frawddeg a’r defnydd cywir o eirfa oedd y prif problem wrth ateb y gwestiwn. O hyn wedyn, roedd gen i’r gallu i gynllunio gwersi yn seiliedig i beth fydd o gymorth iddyn nhw wrth wneud y ‘post-test’ er mwyn ceisio wella eu marciau.

Felly, yn ystod y gwers ymyrraeth cyntaf wnes i greu papur adolygu A3 fel y welir yn Atodiad B i’r dysgwyr. Ar y daflen yma, penderfynais rhoi’r gwybodaeth sylfaenol er mwyn gallu ateb y cwestiwn. Roedd yna dewis o ddau cwestiwn i geisio ateb sef; Ysgrifennwch bortread o un o enwogion Cymru NEU Ysgrifennwch bortread o berson rydych yn ei edmygu. Roedd rhaid i’r darn bod yn 150 air o hyd, ac mae’r cwestiwn wedi dod o wefan CBAC (2017). Gan fod nifer wedi sôn eu bod nhw eisiau adnabod am fwy o gystrawen, wnes i esbonio y rhagenwau gwahanol a sut mae rhain yn newid os ydyn ni’n siarad yn amseroedd gwahanol. Dangosais hefyd sut i ddefnyddio berfau er mwyn esbonio am y gorffennol e.e. os oedd un o’r dysgwyr wedi dewis i drafod un o enwogion Cymru, ac eisiau esbonio beth oedd yn gwisgo gall ddweud ‘Gwisgodd e/hi’ yn ddefnyddio’r gorffennol a’r 3ydd person. Ar ôl esbonio hyn wnes i rhoi dasg i’r dysgwyr er mwyn ceisio adeiladu eu sgiliau llythrennedd. Y gobaith oedd, fel esboniau Didau (2017) oedd os ydy’r dysgwr yn dod yn fwy rhugl a hyderus yn defnyddio’r iaith bydd mwy o siawns i’r dysgwyr llwydo yn academaidd, ac felly yn dangos cynydd yn y pen draw yn eu ‘post-test’. Defnyddiais yr un fath o broses wrth fynd trwy’r holl daflen adolygu, yn esbonio ym mhle mae’n rhaid defnyddio ansoddair yn frawddegau, beth yw’r lliwiau gwahanol (er mwyn gallu disgrifio lliw llygaid/gwallt y person maen nhw wedi dewis i drafod) ac hefyd y mathau gwahanol o enwogion Cymru sydd e.e. cantores neu gwleidydd. Yn olaf, es i dros y tabl treiglo. Mae’n anodd i lwytho’r rheolau treiglo ar ddisgyblion sydd yn dysgu Cymraeg ail iaith gan fod gymaint o rai gwahanol. Felly, esboniais yn unig y rhai a fydd yn berthnasol iddyn nhw tra eu bod nhw’n ysgrifennu’r portread. Oherwydd datblygiad y FfLlaRh (2013), roedd dysgwyr yn medru datblygu sgiliau iaith yn eu gwersi Cymraeg. Er hynny, mae iaith yn peth anodd iawn i ddysgu a mae’r rheolau yn gallu bod yn anodd i’w gofio. Trwy gyflwyno’r rhai perthnasol ychydig ar y tro, mae yna mwy o obaith bydd y dysgwyr yn adnabod pa rheol sydd angen ar gyfer y darnau penodol.

Yn yr ail wers ymyrraeth, edrychais yn penodol ar sut i ddisgrifio rhywun o fewn dyfnder gan bod hyn yn un o brif gofynion y cwestiwn. Rhoddais amrywiaeth o luniau o enwogion Cymru ar y bwrdd ac ofynnais i’r dysgwyr i geisio meddwl am eiriau neu brawddegau i ddisgrifio nhw. Pethau amlwg fel lliw eu gwallt a llygaid, beth oedden nhw’n gwisgo a pam oedden nhw’n enwog. Ar ôl cael casgliad o eirfa, wnes i yna osod y dasg iddyn nhw creu brawddegau perthnasol. Wnes i hefyd gofyn i’r dysgwyr sut oedden nhw’n gallu ehangu eu brawddegau ac o hyn wnaethon nhw cyflwyno rhestr o gysyllteiriau er mwyn gallu gwneud hyn. Yn yr achos yma, defnyddiais method Corbett (2007) ‘Talk for writing’. Cyn iddyn nhw ysgrifennu eu brawddegau i lawr, gosodais y tasg iddyn nhw gweithio o fewn eu parau yn trafod beth oedden nhw am ysgrifennu yn gyntaf. Y gobaith o wneud hyn oedd i’r dysgwyr datblygu fwy o strwythur yn eu hysgrifennu ac yn gwneud i’w ddarn i fod yn fwy greadigol. Tasg olaf y wers oedd i ddewis rhywun yn y dosbarth i geisio disgrifio, yn sôn am ei fanylion personol, disgrifiad corfforol a’i personoliaeth. Dros y ddwy flynedd diwethaf bu’r dysgwyr wedi treulio amser yn addysgu am sut i drafod manylion personol e.e. ble maen nhw’n byw a pha ysgol mae nhw’n mynd i, ond bydd rhaid iddyn nhw nawr trosi hon i mewn i’r ffurf cywir er mwyn siarad am rhywun arall. Gan wneud yr ymarfer yma, mae’n galluogi’r dysgwyr i rhoi defnydd i’r gwaith maen nhw wedi addysgu yn ystod y wers i fewn i ateb delfrydol. Ar ddiwedd yr ymarfer, ofynnais i 5 o’r dysgwyr i adrodd eu gwaith ar lafar. Wnaeth y dysgwyr arall yn y dosbarth yna asesu’r gwaith, yn rhoi dau peth da ac un peth allen nhw wneud i wella. Wrth wneud ymarfer fel hyn y gobaith oedd i adeiladu hyder y dysgwyr tra’n ddefnyddio’r iaith ar lafar fel awgrymir Strong (2013).

Ar gyfer y wers olaf, ysgrifennais ‘ateb delfrydol’ i’r dysgwyr edrych arni er mwyn cael syniad o beth oedd disgwyl ohonynt wrth ysgrifennu eu hatebion. Gellir weld hwn yn Atodiad C. Defnyddiais iaith syml, fydd y dysgwyr yn gyfarwydd â, ac felly o fudd iddyn nhw wrth geisio ysgrifennu eu portreadau nhw. Y dasg gyntaf rhoddais iddyn nhw oedd i geisio gyfieithu a deall y darn. Roedd rhaid iddyn nhw darllen pob brawddeg a uwcholeuo geiriau roedden nhw’n ymwybodol o, a’i chyfieithu ac yn gwneud synnwyr o beth oedd y darn yn dweud. Mae’n bwysig i annog darllen wrth geisio datblygu sgiliau llythrennedd fel a dywedwyd Rigney (2010), wrth ddarllen mwy mae’r dysgwyr yn gallu ennill sgiliau newydd ac felly yn gallu dod yn fwy ddeallus o’r testun. Ar ôl gwneud y tasg yma, es i trwy’r darn, yn gofyn i’r dysgwyr i adrodd ar lafar beth maen nhw wedi tynnu o’r gwaith a pha sgiliau allen nhw defnyddio yn ngwaith eu hun. O hyn, roedd gan y dysgwyr y dasg i geisio dechrau cynllunio eu gwaith nhw, gyda’r cyfle nawr i ofyn unrhyw cwestiynau wrthai ac ofyn am unrhyw geirfa ychwanegol bydd angen arnyn nhw.

Ar ôl y tair gwers ymyrraeth roedd yn rhaid i’r dysgwyr eistedd y ‘post-test’. Defnyddiais yn union yr un cwestiwn ac roedd hefyd gan y dysgwyr yr un rhestr o eirfa a oedd ganddyn nhw yn ystod y ‘pre-test’. Eto, roedd rhaid cwblhau’r ateb ar gyfer y cwestiwn o fewn 35 munud o dan amodau arholiad. Wnaethon nhw gorffen eu hatebion o fewn y 35 munud ac roedd yn amlwg wrth edrych ar eu gwaith bod safon a hyd y gwaith wedi cynyddu o’i gymharu â’r ‘pre-test’.

Marciais atebion y dysgwyr yn defnyddio cynllun marcio CBAC (2017) ar gyfer y cwestiwn penodol yma. Roedd y cwestiwn yn cael cyfanswm o 25 marc, gyda 12 yn cael ei rhoi am gynnwys yr ateb ac 13 am fynegiant. Gellir gweld y cynllun marcio yn Atodiad Ch. Ar ddechrau’r arbrawf roedd 20 dysgwr, ond o ganlyniad i salwch a ffactorau eraill dim ond canlyniadau am 15 o ddysgwyr oedd gen i ar ddiwedd yr ymwchil. Roedd gan bob dysgwr llythyren felly nid oedd gwyodaeth personol yn cael eu datgelu amdanyn nhw. Felly, gellir gweld isod tabl yn cymharu marciau cynnwys y dysgwyr yn y ‘pre-’ a ‘post-test’.
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Heblaw am ddau o’r dysgwyr, gallwn weld o’r canlyniadau bod pob un arall wedi gwneud cynnydd sylweddol o o leiaf 2 farc. Mae’r un peth yn wir am ganlyniadau’r rhan mynegiant o’r cwestiwn fel y welwyd o’r tabl isod;
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Eto, wnaeth canlyniadau’r un dysgwr gostwng yn lle cynnyddu, ond wnaeth canlyniadau’r gweddil cynyddu gan o leiaf 2 farc, fel gallwn gweld isod.
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Golygir hyn bod cyfanswm canlyniadau mwyafrif y dysgwyr wedi cynyddu a bod y gwersi ymyrraeth rhwng y ‘pre-’ a ‘post-test’ wedi cael effaith positif ar sgiliau eu llythrennedd. Y gobaith o hyn felly yw eu bod nhw’n gallu cario’r sgiliau llythrennedd ymlaen a’i ddefnyddio nhw, nid yn unig wrth eistedd eu haroliadau TGAU Cymraeg, ond i hefyd eu defnyddio yn nhraws-cwricwlaidd, fel oedd bwriad Llywodraeth Cymru wrth iddyn nhw datblygu a chyflwyno’r FfLlaRh (2013) a’r cwricwlwm newydd (2015).

Casgliadau

Ar y cyfan, mae’n amlwg bod yr ymyrraeth yn ystod y ‘pre-’ a ‘post-test’ wedi cael effaith positif ar gynydd llythrennedd y dysgwyr. Mae’r canlyniadau wedi dangos cynydd sylweddol i ran fwyaf o’r dysgwyr, gyda’r gobaith nawr gallen nhw defnyddio’r sgiliau yma ar ddraws y cwricwlwm wrth iddyn nhw astudio’r pynciau eraill yn yr ysgol.

Gallwn datblygu’r ymchwil yma er mwyn ceisio cynyddu gwaith ysgrifinedig ar draws y cwriciwlwm. Yn barod, mae’n amlwg i weld bod yna cynydd wedi dod o’r ymchwil yma, felly mae’r modd i ieithoedd eraill, megis Saesneg a Ieithoedd Modern, datblygu’r profion ac addasu’r gwersi ymyrraeth i gyd-fynd gyda’r testunau a astidiwyd o fewn eu pynciau nhw. O fewn y pynciau yma, mae gan y dysgwyr y cyfle i allu ymarfer a datblygu eu sgiliau llythrennedd. Ym mhob un o’r pynciau yma mae’r gofyn i’r dysgwyr gallu trafod ar lafar ar destun penodol yn yr iaith. Trwy ymarfer hyn yn gyson yn ystod y wersi, fel a awgrymir Strong (2013), bydd lefelau annibyniaeth y dysgwyr yn codi wrth iddyn nhw’r dysgu’r iaith penodol. Yn yr achos yma, gallwn weld bod trafod a gwneud tasgau sydd yn ganolbwyntio ar waith lafaredd yn dangos cynydd clir. Roedd yn bwysig i mi fel athrawes ac i’r dysgwyr sicrhau eu bod nhw’n gwybod yn union beth yr oedden nhw’n trafod. Felly yn dilyn cyngor Corbett (2007) i ymarfer y gwaith ar lafar cyn ysgrifennu, credaf bod hon wedi cael effaith ar gynydd y dyswgyr. Roedd yr ymarfer yn gwneud i’r dysgwyr i ddod yn fwy hyderus yn defnyddio’r iaith, yn enwedig wrth weithio o fewn pâr. Meddyliau hyn bod gan y dysgwyr a oedd yn ‘word-rich’ y cyfle i rannu’r gwybodaeth sydd ganddyn nhw gyda’r ‘word-poor’. Gan ddilyn cyngor Didau (2013) wrth wneud yr ymchwil yma, wnes i sicrhau bod yr amgylchedd yn un cyfforddus i’r dysgwyr allu datblygu, ond hefyd yn sichrau bod pob dysgwyr yn medru cael y gorau allan o’r gwersi er mwyn cyrraedd eu potensial gorau yn ystod y ‘post-test’.

Mae yna pwyslais penodol o fewn pynciau eraill, fel Daearyddiaeth a Gwyddoniaeth, i ddysgu cynnwys y pwnc (Alber, 2014), ond mae’n rhaid hefyd cofio bod pwyslais ar sgiliau llythrennedd y dysgwyr i fedru darllen, deall ac ymateb i’r gwaith sydd wedi cael eu gosod iddyn nhw. Yn ystod y gwersi yma mae’n gallu bod yn her i addysgu’r cynnwys yn ogystal â gwthio llythrennedd. Felly, gyda mwy o bwyslais ar sut mae gallu adeiladu ar sgiliau llafaredd, darllen and ysgrifinedig yn y gwersi iaith, gall y sgiliau yma cael eu trosglwyddo yn ystod pynciau arall. Nid yw’r cyfrifoldeb ar athrawon iaith i addysgu’r fath sgiliau yma, fel dywedwyd Barton (2013), ond credai bod yn bwysig bod y sgiliau sylfaenol yn dechrau yn y gwersi iaith fel bod modd datblygu ar rhain yn y pynciau arall. Mae’n rhaid sicrhau cysondeb ar draws y cwricwlwm er mwyn i’r dysgwyr gallu cyrraedd eu potensial orau. Er mae darn penodol roedd y dysgwyr ym mlwyddyn 11 yn ceisio datblygu yn ystod yr arbrawf yma, dangosir iddyn nhw y pwyslais sydd ar arholiadau TGAU ar allu i fod yn rhugl neu yn hyderus yn defnyddio iaith a llythrennedd.

Er bod y cynydd yn nghanlyniadau’r dysgwyr yn rhai positif ac effeithiol, mae hefyd rhaid cymryd i mewn i ystyried ffactorau allanol sydd wedi effeithio y dysgwyr sydd wedi cymryd rhan yn yr ymchwil. Bu’r dysgwyr yma ond yn cael dwy awr o wersi Gymraeg yr wythnos, gyda’r mwyafrif ohonyn nhw ddim yn defnyddio’r iaith wrth iddyn nhw camu tu allan o’r ysgol. Mae’n anodd felly i’r dysgwyr gallu datblygu’r sgiliau llythrennedd yn y Gymraeg os nad ydyn nhw o fewn y dosbarth. Mae Ysgol X yn ysgol categori gwyrdd sydd yn balchu ei hunain dros eu canlyniadau arholiad yn flynyddol. Mae cysondeb yn nhraws-cwricwlaidd, sydd yn amlwg mewn safon gwaith y dysgwyr. Oherwydd hyn felly, mae Ysgol X yn enghraifft cynddelw o safonau uchel athrawon ar hyd y pynciau. Bu’r camgymeriadau llythrennedd yn cael eu hadnabod o fewn y dosbarthiadau gwahanol ac felly mae’r dysgwyr yn ymwybodol ym mhle maen nhw wedi mynd yn anghywir ac ym mhle mae angen wella. Mae’r ymdrech amlwg gan y ddysgwyr yn ystod yr arbrawf wedi cael ei adlweyrchu yn y canlyniadau. Gyda’r datblygiad i fod yn rhugl yn yr iaith mae’n arwain iddyn nhw i fod yn fwy llwydiannus yn academaidd (Didau, 2017).

O fewn addysg heddiw, mae yna bwyslais enfawr ar athrawon i allu plethu popeth i mewn i wersi’r dysgwyr gan gynnwys; sgiliau llythrenedd, rhifedd, digidol a gwybodaeth pwnc. Nid yw hyn ym mhosib yn ystod pob wers, ond mae’n rhaid sicrhau bod ffocws amlwg ar yr effaith mae hyn yn cael ar y dysgwyr wrth eu haddysgu nhw. Er hynny, fel a dywedwyd Snow et al (2007) mae yna ffactorau allanol sydd yn cyfrannu at sgiliau llythrennedd y dysgwyr ac mae’n rhaid cymryd rhain i mewn i ystyried wrth edrych ar ganlyniadau a safon gwaith. Gallwn gweld o’r canlyniadau bod marciau dau o’r dysgwyr wedi gostwng wrth wneud y ‘post-test’ ac felly mae’n rhaid ofyn y cwestiwn a all gwrthdyniadau eraill wedi effeithio ar hyn? Nid ydynt yn gallu dibynnu yn unig ar sut mae’r athrawes yn addysgu ac yn trosglwyddo sgiliau llythrennedd. Mae pob un dysgwr yn wahanol, yn addysgu yn wahanol ac yn cymryd gwybodaeth i mewn yn wahanol. Bu ffactorau allanol yn gallu effeithio ar ganlyniadau ac felly mae’n rhaid sicrhau bod yna cysondeb ar draws y cwricwlwm fel bod y dysgwyr yma yn derbyn yr un negeseuon am safonau llythrennedd yn dyddiol. Bwriad yr athro yw i adeiladu sgiliau’r dysgwr, a ni allen nhw gwneud hyn heb fodlondeb y dysgwyr i eisiau llwyddo. Wrth gynnal yr ymchwil yma, gwelais frwdfrydedd gan y dysgwyr i eisiau gwella a gwneud cynnydd, y gobaith yw bod yr agwedd yma yn cael ei ddangos yn nhraws-cwricwlaidd.

Cyfyngiadau a datblygiad i’r dyfodol

Ar y cyfan, rwy’n credu wnaeth yr ymchwil fynd yn bositif iawn ac yn dangos cynydd clir oherwydd yr ymyrraeth. Er hynny, os byddwn i’n gwneud yr ymchwil yma eto yn y dyfodol mae yna rhai bethau byddai’n wneud er mwyn ceisio gwella. Un peth bydd i dreulio mwy o amser yn mynd dros eirfa allweddol gall y dysgwyr wedi defnyddio wrth ateb y cwestiwn. I nifer, ni fydden nhw wedi defnyddio’r geirfa yma wrth ysgrifennu ers iddyn nhw dechrau astudio’r testun, all hon wedi bod unrhyw bryd dros yftair flwyddyn diwethaf. Os ydy’r dysgwyr yn deall y geirfa allweddol yn gryno maen nhw’n fwy debygol o allu deall ac adnabod y cynnwys pethnasol sydd angen ar gyfer y darn ysgrifennu. Hefyd, byddaf yn treulio mwy o amser yn mynd dros cystrawennau gwahaol i’r dysgwyr defnyddio wrth ysgrifennu. Wrth marcio’r gwaith ar y ddau achos, gwelais bod yna nifer o batrymau a ddefnyddir gan y dysgwyr yn eu brawddegau a oedd yn debyg iawn a doedd dim llawer o amrywiaeth ganddyn nhw. Byddaf hefyd yn sicrhau bod gen i fwy o dasgau estynedig ar gyfer y dysgwyr a oedd yn gorffen yn gyflymach, neu oedd yn deall y gwaith yn well na eraill yn ystod y gwersi ymyrraeth. Mae’n bwysig bod pob disgybl yn gallu cyrraedd eu potensial gorau wrth gwblhau’r gwaith yma ac unrhyw gwaith maen nhw’n cwblhau yn y dyfodol.

Credaf wnaeth nifer o bethau hefyd dal cynydd canlyniadau y dysgwyr yn ôl wrth wneud yr ymchwil yma. Ar ddechrau’r ymchwil roedd gen i gyfanswm o 20 dysgwyr yn cymryd rhan yn yr ymchwil. Erbyn diwedd yr ymchwil ond 15 dysgwyr oedd gen i a wnaeth cwblhau’r ‘pre-‘ a ‘post-test’. Roedd ffactorau megis salwch a blaenoriaethau arall wedi effeithio yn drwm ar ganlyniadau’r ymchwil. Er fod 15 disgybl wedi cymryd rhan yn y ddwy brawf, nid oedden nhw yn mhob wers ymyrraeth, ac fell wedi colli rhai o’r gwybodaeth perthnasol a bwysig a fyddai wedi bod o fudd iddyn nhw wrth ceisio ateb y ‘post test’. Mae’r dosbarth a defnyddiais hefyd wedi cael eu setio yn ôl gallu cymsyg. Cafodd hyn effaith hefyd ar ddulliau addysgu i’r dysgwyr yn y dosbarth. Lle oedd rhai o’r dysgwyr yn deall y tasgau a osodais yn yn ystod y gwersi ymyrraeth yn iawn, roedd eraill ddim. Meddyliai hyn felly roedd y dysgwyr a oedd yn deall yn cael eu dal yn ôl, gan ein fod ni’n treulio fwy o amser yn mynd dros y gwaith ar gyfer dysgwyr llai abl deall. Nid oedd y dysgwyr yma felly yn cyrraedd eu potensial gorau wrth ysgrifennu. Yn y dosbarth penodol yma hefyd, mae yna tua 5 dysgwyr sydd ddim yn astudio’r Gymraeg. Mae disgwyl i’r dysgwyr yma felly mynd ati i weithio ar waith o bynciau arall, ond i rhai maen nhw’n gallu bod yn gwrthdyniad ac felly yn effeithio ar safon eu gwaith. 

Wrth wneud yr ymchwil yma, mae’n bendant wedi cynyddu datblygiad personol a phroffesiynol. Yn bersonol, credaf fel athrawes bod yr ymchwil yma wedi cael effaith positif iawn ar fy nhatblygiad i. I ddechrau, rwyf nawr yn fwy hyderus wrth addysgu gwersi dosbarthiadau TGAU. Gyda’r cwricwlwm newydd a’r athrawon yn yr ysgolion yn dal i ddod yn gyfarwydd ar beth yw cynnwys y papur, rwy’n credu bod gen i nawr syniad gwell ar strwythur y darnau ysgrifennu a beth yn union sydd angen cynnwys er mwyn cael y marciau uwch. Rwyf nawr yn gallu defnyddio’r gwybodaeth yma yn y dyfodol wrth ddysgu dosbarthiadau tebyg. Hefyd, rwyf wedi dod i’r arfer ar sut i ddysgu dosbarthiadau gallu cymysg, beth sydd yn gweithio gorau i’r dysgwyr er mwyn cyrraedd eu potensial gorau, ond hefyd beth gallai gwneud yn y dyfodol er mwyn ceisio gwella hyn. Gan gynnal yr ymchwil yma, mae wedi dangos wrthai bod dysgwyr yn tebygol o golli gwersi ac felly colli gwybodaeth sydd yn perthnasol i beth maen nhw’n astudio. Mae wedi rhoi cymorth i mi felly ar sut i ddelio gyda sefyllfaoedd fel hyn, a pha gamau sydd angen cymryd er mwyn sicrhau bod y dysgwyr yn medru dal i fyny ar y gwaith. Wnaeth y cwestiwn TGAU herio’r plant, yn enwedig wrth iddyn nhw gwneud eu ‘pre-test’. Roedd yn diddorol gweld beth wnaeth y dysgwyr ysgrifennu ac ym mha rhannau roedd yn rhaid iddyn nhw gwella. Oherwydd hyn felly roedd yn amlwg yn y gwersi ymyrraeth beth oedd rhaid gweithio arno i sicrhau bod eu ‘post-test’ yn dangos newid amlwg. Gan wneud y cwestiwn arholiad, wnaeth hyn hefyd rhoi’r cyfle i mi ddatblygu sgiliau marcio. Mae’n bwysig bod cydbwysedd cyson wrth marcio’r ‘pre-‘ a ‘post-test’, ond hefyd wrth marcio gwaith pob dysgwr. Cafodd hyn eu gwneud gan ddefnyddio cynllun marcio CBAC a chymorth mentoriaid, rwyf nawr yn teimlo’n gyfforddus yn marcio’r fath yma o gwestiynau a beth yn union yw’r cynnwys a mynegiant sydd angen ar gyfer ateb da.
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ADRANC (12 +v = 13] = [25]
Ysgrifennweh bortread un o enwogion Cymru (tua 150 gair).

Neu

Ysgrifennweh bortread o berson rydych chin ei edmygu (tua 150 gair).

Gallweh chi gynnwys:

manylion personol

disgrifiad corfforol

personoliaeth

diddordebau

cyflawniadau

eich rheswm dros ddewis y person

Write a portrait of one of Wales'famous people (approximately 150 words).
or
Write a portrait of a person you admire (approximately 150 words).

You can include:

personal details

a physical description

personality

interests

achievements

your reason for choosing the person
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¥ person dwi'n edmygu mwyaf yw fy ffrind gorau Victoria. Mae Victoria wedi bod yn firind i
mi ers  mi fod yn 4 miwydd oed. Does braidd neb yn ei alw yn Victoria, mae sawl ffug enw
gyda hi, yn cynnwys; Tor, Toe, Vic a Vicky.

Mae hi'n 20 miwydd oed, yr un taldra a fi (5 troedfedd, 7 modfedd), gwallt brown tywyll a
liygaid brown.

Mae hi'n byw yn Abertawe ond mae'n dod o'r Fenni ac aeth hi i Ysgol Gyfun Gwynllyw. Mae
hi'n gyrru mini cooper glas tywyll.

Mae Tor yn ddoniol iawn ac rwy wastad yn crio chwerthin yn ei gwmni. Does gandd ddim
calon, mae hi byth yn criol Ddim hyd yn oed ar ffilmiau trst.

Mae hi'n chwaraewr pél-rwyd wych ac mae hi wedi chwarae i dde-ddwyrain Cymrul Ar hyn
0 bryd, hi yw gapten ail dim y Brifysgol. Roedd hi hefyd yn ddirprwy prif ferch yn yr ysgol.

¥ rheswim wnes i ddewis Tor fel person rwy'n edmygu yw oherwydd mae hi'n frind gwych!
Mae gwastad yn meddw am eraill cyn ei hun ac mae hi'n caru bwyd, el fil
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ADRAN C:  YSGRIFENNU 25 marc (AA4)
Ysgrifennweh bortread un o enwogion Cymru NEU Ysgrifennwch bortread o berson rydych chi'n el edmygu.

CYNNWYS MYNEGIANT
« Cynllun thagorol ac adeiladwaith greffus « Cyfathrebun hyderus iawn gydag elfen gref o
«  Amrywiaeth eang o syniadau a bam gywirdeb
1012 |* Mynegi bamyn hyderus ganymresymu'nberthnasol | 19.q3 | * Defyddio ystod eang ac amrywiol o ymadroddion,
mare a chynnig ystiolaeth | gefogi bam mare cwestiynau a phatrymau brawddegol.
* Gwaith gafaelgar sy'n creu naws ac « Defnyddio flurfiau berfol (amser a pherson) yn gyson gywir
awyrgyich pwrpasol « Sillafu ac atalnodi cywir
« Cynllunio amiwg a dilyniant priodol « Cyfathrebuin rhwydd gydag ellen amiwg o gywirdeb
+ Diddorol o ran syniadau abam « Defnyddio ystod 0 ymadroddion, cwestiynau a
79 |+ Mynegi bam yn weddol hyderus gan roi thesymau 7-9 phatrymau brawddegol
marc dilys| gefnogi bam marc |+ Defnyddio ffurfiau berfol (amser a pherson) yn gywir ar y cyfan
* Gwaith diddorol gydag ymdrech i greu naws. « Sillafu ac atalnodi eithaf cywir
ac awyrgylch pwipasol
« Ol cynllunioa'r gwaith yn datblygu'n weddol naturiol « Cyfathrebuin weddol rhwydd gydafr iaith yn weddol gywir
« Digonol o ran syniadau a bam ary cyfan
46 |+ Mynegi bam yn ddigon effeithiol gan roi thesymau 4-6 |° Defnyddio ymadroddion, owestiynau a phatrymau
marc digonol ary cyfan marc brawddegol sylfaenol
* Gwaith gweddol ddiddorol sydd yn Iiwyddo i + Defnyddio flurfiau berfol (amser a pherson) yn weddol gywir
gadwein diddordeb « Ymdrech i sillafu ac atalnodi yn gywir
« Yehydig o dystolaeth o gynllunio ac ambell ddarn yn + Cyfathrebun ddealladwy gyda pheth cywirdeb iaith gyda'r
datblygu yn synhwyrol olfennau symi yn unig
« Arwynebol iawn o ran syniadau a bam + Defnydd cyfyngedig o ymacroddion, cwestynau a
1-3 |+ Mynegi bam yn sylfaenol iawn gan gynnig ambell 1-3 phatrymau brawddegol
mare reswm syml ™8I |, Defnyddio flurfiau berfol (amser a pherson) gyda pheth
* Gwaith gweddol ddiddorol cywirdeb gan ddibynnu'n ormodal ar y presennol

* Ymdrech i sillafu ac atainodi yn weddol gywir

0 marc ‘Ymateb amhriodol neu heb ymateb 0 marc Mynegiant amhriodol neu heb ymateb
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