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Targedau o'r aseiniad blaenorol: 

Targed Yr Hyn wyf wedi neud yn yr aseiniad yma

Targed 1 Gwneud defnydd pellach 
o ddeunyddiau yn 
ymwneud â datblygiadau 
cwricwlaidd a chanllawiau 
addysgol o Gymru wrth 
ymchwilio i destunau. 

Teimlaf fy mod wedi gwneud gwell ddefnydd o 
ddeunyddiau yn ymwneud â Chymru yn ystod 
yr aseiniad hwn gan sicrhau fy mod yn cyfeirio 
at ddogfennau pwysig, pwrpasol, megis 
Fframweithiau'r Llywodraeth ynghyd ag 
adroddiad Donaldson 'Dyfodol Llwyddiannus'. 

Targed 2 Plethu’r drafodaeth am yr 
achos critigol drwyddi 
draw, yn hytrach na 
thrafod yn gyffredinol heb 
amlygu pam fod hyn yn 
berthnasol i’r arsylwad. 

Wrth ysgrifennu'r aseiniad hwn, cadwais mewn 
cof y targed yma, gan geisio plethu'r cynydd 
trwy gydol fy adlewyrchiad, lle'n briodol, wrth 
adlewyrchu yn feirniadol ar yr hyn a lwyddodd 
yn ystod PAP 1, a'r hyn efallai sydd angen mwy 
o waith er mwyn sicrhau cynnydd pellach. 

Dolen i OneNote: https://uowtsd-my.sharepoint.com/:o:/g/personal/1600356
_student_uwtsd_ac_uk/ElG6mB0Hwb5JoXgKJDneX3QBUEMht9EiqEJQQnllqpw7lQ
?e=VxPYl0 

Yn yr aseiniad yma fe fyddaf yn archwilio tair o ddeuddeg egwyddor Donaldson sy'n 

rhan hanfodol bwysig o'n cwricwlwm newydd. Yn ôl Donaldson mae ‘addysgu da yn 

golygu dilyn egwyddorion asesu ar gyfer dysgu’ (Donaldson: 20015, t.67. Pwrpas yr 

asesu yma yn ôl William a Black (1998) yw addasu'r gweithgarwch addysgu a dysgu 

y maen nhw wedi ymwneud ag ef. Pwysleisia Asesu ar gyfer Dysgu'r angen am 

ffocws ehangach ar ddeall yr effaith y mae asesu'n ei chael ar ddysgu yn hytrach na 

dim ond ystyried yr adborth ei hun, dylid ystyried ymatebion dysgwr i'r adborth, a'r 

Paratowch bortffolio (fel petaech yn ei rannu 
gyda mentor neu gyd-fyfyrwyr) sy’n cyfleu 

adfyfyrio beirniadol ar gynnydd a wnaed o ran 
cynllunio a gweithredu tair egwyddor 

addysgegol.
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dim ond ystyried yr adborth ei hun, dylid ystyried ymatebion dysgwr i'r adborth, a'r 

modd y mae'r adborth yn cynorthwyo i symud dysgu yn ei flaen.    

Rwy'n credu bod yr egwyddor nesaf yn eithaf hunan eglurhaol ‘Drwy addysgu a 

dysgu da bydd y Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd 

a chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu darparu 

i’w harfer’ (Donaldson, 2015, t.67). Pe na baem yn ystyried yr egwyddor hon fel rhan 

o'r cwricwlwm newydd byddai yna rywbeth mawr o'i le. Mae’r egwyddor hon yn 

ymwneud ag ymestyn gwybodaeth ac ehangu gorwelion gan sicrhau bod gwersi'n 

ymestyn  uwchlaw a thu hwnt i un pwnc yn unig. Ei ddiben yw sicrhau bod popeth yn 

cael ei gyd-lunio ar draws meysydd dysgu a phrofiad a bod y Fframwaith 

Llythrennedd, Rhifedd a Chymhwysedd Digidol dal yn chwarae rhan hanfodol bwysig 

yn addysg ein plant.

Y mae’r egwyddor olaf ‘Mae addysgu a dysgu da yn golygu defnyddio cymysgedd o 

ddulliau gan gynnwys y rheini sy’n hybu sgiliau datrys problemau, sgiliau creadigol 

a’r gallu i feddwl mewn modd beirniadol’ (Donaldson, 2015, t.67) yn anoddach i 

ddiffinio gan eu bod yn gofyn am weithrediad sawl sgil. Y mae'r egwyddor hon yn 

gweithredu fel un hanfodol bwysig gan ei fod yn sicrhau bod athrawon nid yn unig yn 

cydnabod gwahanol fathau o ddysgwyr yn eu dosbarth ond yn ymateb i'w holl 

anghenion drwy sicrhau bod addysg yn hygyrch i bob gallu ac oedran ac nad yw un 

ffordd o ddysgu yn addas i bawb. Pwysleisia’r egwyddor hon dylem fod yn agored i 

lu o bosibiliadau newydd wrth symud ymlaen gyda chwricwlwm newydd Donaldson a 

gwthio’n plant i lwyddo ym mha bynnag ffordd sy’n addas iddyn nhw.
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Dyma’r wers gyntaf erioed y dysgais i fy nosbarth blwyddyn 5, ac felly penderfynais 
gadw’r Asesu ar gyfer Dysgu (AagD - mewn coch) mor syml ag oedd yn bosib. Gan nad 
oeddwn yn siŵr o allu’r plant mewn unrhyw faes penodol o fewn mathemateg, 
penderfynais hunan-asesu’r plant gan ddefnyddio’r system ‘emojis’ er mwyn gweld pa 
mor hyderus yr oedden nhw’n teimlo wrth ymgymryd â gwers ar ffracsiynau am y tro 
cyntaf. Yn sicr yr oedd yr hunan-asesu yma yn hanfodol bwysig ac o fudd mawr i nid 
dim ond fi, ond hefyd y plant i gyd. Braf oedd gweld erbyn diwedd y wers bod nifer o’r 
plant wedi ail-ymweld a’u taflenni hunan-asesu personol ac wedi newid yr ‘emoji’ o fod 
yn anhapus iawn, a ddim yn deall y gwaith na’r maes o gwbl, i’r emoji hapus, gan 
gyfaddef eu bod nhw wedi magu hyder ac yn teimlo yn fwy cyfforddus wrth barhau 
gyda’r testun. I’r dyfodol efallai gallwn ofyn i’r plant ymhelaethu ar eu teimladau, gan 
ofyn pam nad ydyn nhw’n hapus, a beth y gallaf wneud fel athrawes i oresgyn y 
problemau a sicrhau bod y plant yn buddsoddi'n llawn yn fy ngwersi.     

Hunan - asesu
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Yn y wers iaith uchod, gyda fy nosbarth blwyddyn 5, defnyddiais amrywiaeth o 
strategaethau AagD (mewn coch) er mwyn datblygu sgwrs ynghylch eu taith 
Llangrannog yr wythnos ganlynol. Bwriad y sgwrs oedd annog y plant i fynegi barn ac i 
asesu dealltwriaeth a gweld beth yr oedden nhw eisoes yn ei wybod am Langrannog. 
Defnyddiais y dechneg ‘Meddwl, Paru, Rhannu’ yn fy sesiwn agoriadol gan agor 
trafodaeth eang am Langrannog. Yr oedd cyfle gan y plant i drafod gweithgareddau a 
llety, yn ogystal â beth yr oedden nhw’n disgwyl ymlaen at ei wneud fwyaf. Trwy 
ddefnyddio cwestiynau penagored yn y modd yma fe wnes i sicrhau fy mod yn gallu 
asesu eu dealltwriaeth a fy mod yn gall symud y disgyblion ymlaen yn eu dysgu, 
adnodd hynod o bwysig yn ôl Clarke (2001). Agorais drafodaeth ar ddiwedd y wers 
hefyd, gan gynnig cyfle i’r plant i rannu safbwyntiau am y cwestiwn olaf ar y daflen ‘Yn 
eich barn chi, a yw Gwersyll Llangrannog yn bwysig i Gymru? Pam?’. 
Penderfynais agor y drafodaeth hon i bawb gan ddefnyddio’r system ‘bêl-fasged/ pêl-
eira’ fel bod gan y plant gyfle i adeiladu ar atebion eu cyfoedion neu anghytuno yn llwyr 
a mynd a’r drafodaeth i dir newydd. Gwelais fod y ddwy strategaeth o gwestiynu wedi 
gweithio yn llwyddiannus, gan fod y plant yn gyffro i gyd ac am rannu safbwyntiau a 
meddyliau ynghylch eu taith i Langrannog. Yr oedd pawb yn ysu i gael ateb a rhannu 
beth yr oedden nhw’n disgwyl ymlaen ato'r fwyaf yn yr wythnos oedd i ddod, gan 
ddefnyddio technegau mynegi barn i ymarfer eu sgiliau llafaredd. Yr hyn byddwn i efallai 
yn ystyried ar gyfer y dyfodol yw fy strategaethau rheoli, gan fod pawb wedi cyffroi ac yn 
ysu i rannu yr oedd y dosbarth yn anhrefnus a swnllyd ar brydiau. Yr oeddwn yn falch 
bod pawb yn teimlo’n hyderus ac am gyfrannu i’r wers, ond yr oedd braidd yn anodd 
clywed beth oedd rhai yn dweud ar adegau gan fod pawb yn siarad dros ei gilydd. 
Dylwn sicrhau felly fy mod yn gosod safonau a disgwyliadau ynghylch sut yr hoffwn i’r 
disgyblion ymateb yn briodol, er mwyn galluogi bod pawb yn cael dweud eu dweud ond 
mewn ffordd benodol a pharchus.   

  

Cwestiynu
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Yn y wers iaith uchod, gyda fy nosbarth blwyddyn 5, fe benderfynais ganolbwyntio ar y 
strategaeth AagD, Asesu Cyfoedion (mewn coch) er mwyn datblygu sgiliau gwerthuso a 
rhesymu fy mhlant. Penderfynais ddewis y dull hwn nid dim ond oherwydd ei fod yn 
gweddu yn berffaith gyda naws y dasg o ysgrifennu hunangofiant ar enwogion o’u dewis 
o’r Oes Fictoria, ond hefyd gan fod Llywodraeth Cymru yn pwysleisio pwysigrwydd 
asesu cyfoedion wrth nodi ei fod yn ‘gofyn i'r dysgwyr fod yn weithredol yn eu dysgu a 
myfyrio ar eu lefelau dealltwriaeth’ (LlC, 2010, t.27). Y mae’n ddull yn ôl nhw sy'n llywio 
addysg y dyfodol (LlC, 2010) gan sicrhau bod y plant yn cyrraedd eu llawn botensial 
gan weithio fel dysgwyr mentrus ac uchelgeisiol yn ôl Cwricwlwm newydd Donaldson. 
Yr oedd y modd yma o asesu wedi gweithio yn llwyddiannus, gyda’r plant yn rhannu 
syniadau ynghylch y dasg ar lafar ynghyd a chynnig gwelliannau i’w partner os nad 
oedden nhw wedi llwyddo i gwrdd â gofynion y Meini Prawf Llwyddiant (MPLL). Fe aeth 
y plant i gyd ati i asesu mewn modd beirniadol gan drafod a’u cyfoedion a chynnig 

Asesu Cyfoedion
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y plant i gyd ati i asesu mewn modd beirniadol gan drafod a’u cyfoedion a chynnig 
beirniadaeth adeiladol iddynt gyda gwelliannau at y dyfodol. I’r dyfodol, mae eisiau i mi 
sicrhau fy mod yn rhoi digon o amser i’r plant i gyd i orffen drafftio eu gwaith, fel bod 
gan bawb hunan-gofiant teilwng i farcio. Er bod nifer yn fy nosbarth wedi cwblhau’r dasg 
dan sylw, yr oedd y rhai hynny sy’n gweithio’n arafach ag â anghenion fwy dwys yn ei 
darganfod hi’n anodd cadw at derfyniadau amser. Dylwn sicrhau felly bod pawb yn glir 
â’r MPLL a bod y rhai hynny sydd angen mwy o gymorth ag atgyfnerthiad yn eu derbyn 
fel bod modd i bob disgybl cyflawni darn o waith o safon yn yr amser penodedig wrth 
ymateb i’r MPLL.   
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Fe gwympodd y gweithgaredd yma o dan fy ngwers carwsél olaf, gyda’m dosbarth 
blwyddyn 5. Yr oedd y dosbarth i gyd yn ymwneud a thasgau gwahanol a oedd yn 
canolbwyntio ar wahanol sgiliau trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd a chelf. 
Serch hynny yr wyf wedi penderfynu canolbwyntio ar y gweithgaredd penodol hwn a 
oedd yn ffocysu ar ddatblygu sgiliau cymhwysedd digidol y plant wrth iddyn nhw fynd ati 
i greu gwahoddiad. Diffinnir y cysyniad o gymhwysedd digidol bellach fel ffordd 
amlochrog, symudol sy’n cwmpasu llawer o ardaloedd ac sy’n datblygu’n gyflym wrth i 
dechnoleg newydd ddod i’r amlwg (Ferrari, 2013). Yn anffodus nid oedd y gweithgaredd 
yma mor llwyddiannus ag yr oeddwn yn disgwyl. Er i mi ddarparu’r adnoddau 
angenrheidiol i fy mhlant yn y dosbarth, nid oedd ganddynt y sgiliau TGCH sylfaenol i 
allu ymdopi heb gymorth wrth gyflawni’r dasg. Er bod nifer yn gwybod yn iawn sut i 
ddefnyddio technoleg, gan ein bod yn byw bellach mewn byd datblygedig, nid oedd y 
plant yn ymwybodol sut i wneud pethau sylfaenol ar PowerPoint gan nad oedd y sgiliau 
hanfodol ganddynt i gwblhau’r dasg. Yr oedd y sgiliau sylfaenol yma yn cynnwys newid 
ffont, maint ffont, lliw ffont ac ychwanegu siâp neu lun. Felly er bod y dasg i fod yn un 
annibynnol, yn anffodus yr oedd y plant mwy na lai yn llwyr ddibynnol ar fy nghymorth i. 
Yr hyn sydd eisiau i mi felly sicrhau yw bod gan bawb dealltwriaeth o dechnoleg ar lefel 
sylfaenol wrth ymgymryd â thasgau sy’n gofyn am ddefnyddio meddalwedd Microsoft. 
Peth arall allai gwneud yw cynnal sesiwn neu weithgaredd ar sut i ddefnyddio’r 
gwahanol meddalwedd gan gynnwys Word, PowerPoint, Excel a Publisher. Yn sicr wrth 
symud ymlaen y mae’n hanfodol bwysig bod gan y plant y sgiliau yma cyn bwrw ymlaen 
gyda thasgau TGCH neu gymhwysedd digidol yn y dyfodol. 
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Er taw tasg hanes yr oedd y plant yn ymgymryd â hi fel rhan o’u gwersi thema, fe welwn 
fod sgiliau trawsgwricwlaidd yn gweddu yn berffaith gyda’r wers hon wrth i’r plant ymdrin 
â llinell amser. Atgyfnerthai Hoodless et al (2009) bwysigrwydd rôl y dyniaethau yn 
natblygiad unigolion yn drawsgwricwlaidd gan ddatgan bod y dyniaethau, heb os, yn 
faes creadigol sy'n gofyn am y gallu i ddatrys problemau ynghyd a defnyddio iaith a 
meddwl yn feirniadol. Dengys ymchwil bod cysylltiad mor agos rhwng dyniaethau a 
meddwl ei fod yn anwahanadwy. Trïais feddwl am y ffordd orau y gallwn gyplysu rhifedd 
i mewn i’m gwersi thema ym mlwyddyn 5 ac wedi ystyried a phendroni am hir, fe 
benderfynais y bydd llinell amser yn ffordd berffaith o wneud. Yr oedd gofyn i’r plant i 
ddidoli’r dyfeisiadau Fictoraidd mewn i ddau gategori cyn 1901 ac wedi 1901. 
Llwyddodd y plant i wneud hyn heb fawr o drafferth, gan ymarfer eu sgiliau cyd-weithio 
llwyddo nhw i ddidoli’r dyfeisiadau ymhen pum munud. Er bod y plant heb gael fawr o 
drafferth yn cwblhau’r dasg hon, nid oedd hynny'n wir am y dasg a oedd yn dilyn. Yr 
oedd gofyn i’r plant drefnu’r dyfeisiadau yn ôl dyddiad gan ddechrau gyda’r papur 
ffotograff ym 1802 a pharhau hyd nes y tanc ym 1916. Fel y gwelwch o waith yr 
unigolyn uchod nid oedd pawb wedi llwyddo i wneud hyn heb drafferth. Yn anffodus gan 
nad oedd y lluniau a’r dyddiadau mewn trefn ac yr oedd yn rhaid i’r disgyblion grwpio’r 
data, yr oedd hyn y peri llawer o drafferth iddyn nhw, ac yr oedd angen cymorth ar nifer 
fawr ohonynt gen i. Wrth ymgymryd â thasg debyg yn y dyfodol, byddwn yn sicrhau bod 
y plant i gyd yn glir o ofynion y dasg ac efallai yn ei symleiddio fel nad oes dryswch a 
bod y dyfeisiadau yn y drefn gywir er mwyn sicrhau bod y dasg yn llwyddiant.   

   

Llinell amser - rhifedd
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Er bod y dasg hon o natur hanesyddol, wrth iddyn nhw archwilio hanes Coeden Deuluol y Frenhines 
Fictoria, cafodd y plant gyfle i archwilio eu sgiliau iaith hefyd, wrth ymateb i gwestiynau mewn 
brawddegau llawn hyd eithaf eu gallu. Pwysleisia Cassell pwysigrwydd llythrennedd drwy ddatgan ei 
fod yn parhau i fod yn hollbwysig i lwyddiant drwy gydol oes - o ddechreuad addysg i gyflogaeth 
oedolion yn y dyfodol (Cassell, 2004), ac felly y mae’n hollbwysig ein bod yn ei dalu cymaint o sylw 
ag y bo modd ac yn ei weithredu lle y gallwn. Roedd y dasg yn gyffredinol yn llwyddiant, gyda'r rhan 
fwyaf o'm dosbarth blwyddyn 5 yn cwblhau'r wyth cwestiwn yn annibynnol ac yn gofyn am her werdd 
ar y diwedd. I'r rhai hynny a oedd angen ychydig mwy o anogaethau a chefnogaeth yr oeddwn i yno 
i’w gefnogi, ac felly fe gwblhaodd yr holl grŵp y cwestiynau i gyd yn yr amser a roddwyd. 
Penderfynais gyflwyno mwy o sgiliau trawsgwricwlaidd ar ddiwedd y wers gyda’r her werdd gan ofyn 
i’r plant gyfrifo oedran plant Fictoria pan fuon nhw farw. Cyflwynodd hyn fathemateg i'r wers ac felly 
llwyddodd sicrhau bod ein gwers hanes nid dim ond yn gweithredu'r fframwaith llythrennedd 
hollbwysig ond hefyd yn ogystal ein fframwaith rhifedd. Atgyfnerthai'r Llywodraeth Gymreig 
pwysigrwydd y fframweithiau gan ddatgan eu bod yn galluogi i bobl ifanc cyflawni eu llawn botensial 
ynghyd a sicrhau eu bod yn cyflawni eu nod i’r dyfodol (LlC, 2013). Er nad oedd yr her fathemateg ar 

Coeden Deuluol – Llythrennedd a Rhifedd
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ynghyd a sicrhau eu bod yn cyflawni eu nod i’r dyfodol (LlC, 2013). Er nad oedd yr her fathemateg ar 
ddiwedd y wers mor llwyddiannus â phrif gorff y dasg, rwy'n hapus fy mod wedi sicrhau bod y wers yn 
fwy trawsgwricwlaidd ac yn ymestyn y tu hwnt i un maes dysgu yn unig, rhywbeth y bydd yn rhaid i ni 
ddod i arfer ag ef wrth i ni weithredu'r cwricwlwm newydd. Yn y dyfodol, hoffwn sicrhau bod rhifedd a 
llythrennedd ar waith ac yn gweddu a’i gilydd ym mhrif gorff y dasg er mwyn i'r plant gael y cyfle i 
archwilio nifer o bosibiliadau gwahanol ynghyd ag ymarfer eu sgiliau sylfaenol a hanfodol wrth 
gwblhau'r dasg dan sylw ac nid fel her ar y diwedd yn unig.  
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Yr oedd y wers Oes Fictoria yn un newydd i mi, ond yr oedd yn bleser i gael ei chynnal 
hi. Y mae gen i radd mewn drama ac felly braf oedd cyplysu dwy beth yr wyf yn ei garu 
yn ystod y wers yma. Er nad oedd thema o reidrwydd i’r wers yr oedd yn cyd-fynd a 
thema'r tymor yn fy nosbarth blwyddyn 5, sef golau a thywyllwch. Rhedodd y wers yn 
eithaf llyfn, yr oeddwn am geisio gweddu mewn i’r wers beth oedd y plant wedi bod yn 
astudio dros yr wythnosau diwethaf ac felly fe ail-ymwelon ni gyda thablau. Yr oedd yr 
atgyfnerthiad yma o fudd i’r plant yn ystod y wers ond hefyd yn gweddu yn berffaith 
gyda’r wers ac yn cynnal y naws Fictoraidd, wrth i’r plant gofnodi atebion ar eu byrddau 
du. Yr oedd y wers yn sicr yn llwyddiant ac yn un byddwn bendant yn ail-wneud os 
godith y cyfle yn y dyfodol. Er na rhedodd hi yn union yn ôl y cynllun, gyda fi’n addasu 
wrth i ni fynd yn ein blaenau, yr oedd pawb wedi mwynhau ac o adborth llafar gan y 
dosbarth ar ddiwedd y wers, y mae'n edrych fel bod pawb yn ysu am fwy o wersi 
Fictoraidd yn y dyfodol.   

Gwers Oes Fictoria

   Hybu Sgiliau Page 13    



Yn ystod fy wythnos gyntaf gyda’m dosbarth blwyddyn 5, yr oeddwn yn gyfrifol am y 
gwersi Mathemateg i gyd a fy nhestun oedd Ffracsiynau. Gan fy mod yn ymwybodol 
bod gen i ddosbarth o allu isel yr oeddwn i am sicrhau fy mod yn cyflwyno’r testun 
mewn modd creadigol a bydd yn annog y plant i eisiau gweithio a chyflawni gwaith o'r 
safon gorau phosib. Fe benderfynais ddefnyddio Pizza felly er mwyn cyflwyno’r thema 
i’r plant er mwyn ceisio cychwyn y gwaith ar lefel y bydden nhw’n eu deall ac yn gallu 
uniaethu gyda. Yn sicr, o fy mhrofiad llaw gyntaf i, fe weithiodd y Pizza, gan ei fod yn 
hybu sgiliau creadigol y plant trwy ymgysylltu â bywyd bod dydd, ond hefyd yr oedd yn 
rhywbeth gweledol, rhywbeth yr oedd y plant yn gallu ymgymryd â, ac yn wahanol iawn 
i’r arfer o ddefnyddio dim ond pen a phapur a thaflenni gwaith. Yn ogystal yr oedd yn 
galluogi'r plant i fynd ati i ddatrys problemau yn annibynnol ac i fagu eu hyder wrth iddyn 
nhw gydweithio . Gan fod y pizza gyda nhw wrth law, nid oedd yn rhaid iddyn nhw 
dibynnu cymaint arna i fel athrawes, ond yn gallu mynd ati gan ddefnyddio menter eu 
hun i ateb y cwestiynau a gwirio dealltwriaeth. Atgyfnertha hwn gan Lee a Pound (2010) 
wrth iddyn nhw ddweud, drwy osod mathemateg yng nghyd-destun meysydd eraill o 
ddysgu, caiff dealltwriaeth plant ei chyfoethogi, ei herio a'i gadarnhau. Yn yr un modd ag 
y mae siarad am fathemateg yn fwy heriol na dim ond clywed amdani felly mae 
cymhwyso mathemateg mewn amrywiaeth o gyd-destunau yn sicrhau bod dealltwriaeth 
yn ddwysach a bod gwybodaeth yn cael ei gwneud yn fwy eglur. 

Gwers Fathemateg - Pizza
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Daw’r dasg uchod eto o un o’m gwersi thema a thasg carwsél, lle'r oedd gofyn i’m 
disgyblion blwyddyn 5, grwpio dywediadau yn ôl os oedden nhw’n gyfoethog neu’n 
dlawd. Yn sicr yr oedd hyn wedi cyplysu eu sgiliau datrys problemau a’u sgiliau meddwl 
mewn modd beirniadol wrth iddyn nhw gyd-weithio mewn parau a grwpiau bychain er 
mwyn gwahaniaethu’r wybodaeth mewn i ddau gategori. Yr oedd y dasg yma yn eithaf 
llwyddiannus, yr oeddwn i’n gweithio gyda’r grŵp ffocws hwn yn ystod y wers ac yno fel 
cymorth ychwanegol os nad oedden nhw’n sicr o’r wybodaeth a rhoddwyd. Gan ddweud 
hynny weithio rhan fwyaf o’r disgyblion yn annibynnol gan gwblhau gwaith o safon uchel 
iawn. Yr oedd eraill angen ychydig o anogaeth ychwanegol i gadw ar dasg, gan oedd ei 
sylw yn cael ei ddenu gan gyfoedion yn hawdd. Wrth ymgymryd â’r dasg yma yn y 
dyfodol, byddaf yn sicr yn meddwl am ffordd fwy creadigol o gadw’r plant ar dasg ac yn 
lle gofyn i’r plant gopi nodiadau i’w llyfrau efallai gallan nhw greu fideo neu boster i 
ddangos y gwahaniaethu rhwng y tlawd a’r cyfoethog. Wrth wneud hwn nid yn unig 
byddwn yn ymarfer sgiliau cymhwysedd digidol y plant ond hefyd yn hybu’r tair sgil holl 
bwysig. Y mae’r sgiliau yma yn hanfodol o fewn y cwricwlwm newydd a heb os, yn 
annog disgyblion mentrus, uchelgeisiol a chreadigol sy’n gyfranwyr teilwng i’r 
gymdeithas o’u cwmpas.  

Carwsél – Tlawd vs Cyfoethog 
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Wrth fynd ati i gynllunio gwersi ar gyfer fy Mhrofiad Addysgu Proffesiynol (PAP) rhan 

1, roedd yr elfen o Asesu ar Gyfer Dysgu (AagD) - rhywbeth yn ôl Bowen ac Ellis 

(2009) sy’n meithrin yr ymdeimlad o wneud camgymeriadau a chymryd risg, yn peri 

pryder i mi gan nad oeddwn wirioneddol yn adnabod fy nysgwyr, eu cryfderau a'u 

gwendidau.  Yr oeddwn yn ymwybodol bod gen i ddosbarth gwan, yn enwedig o 

fewn Mathemateg, ond nid oeddwn yn siŵr lle i ddechrau gyda'r asesu, gan nad 

oeddwn yn ymwybodol o'u dealltwriaeth bynciol. Pwysleisia Ridgway et al (2004) 

pwysigrwydd asesu gan ddatgan ei fod yn rhan hanfodol o ymarfer addysgegol ac yn 

ddimensiwn craidd wrth lunio arfer ystafell ddosbarth da a diffinio’r cwricwlwm. Yr 

oedd hyn yn hynod o bwysig wrth ystyried fy arfer fel athrawes, nid oeddwn yn 

gyfarwydd gyda’r dosbarth ac felly ddim yn ymwybodol ar ba lefel yr oedden nhw’n 

gweithio. Yr oedd yn hanfodol felly fy mod yn darganfod lefel dealltwriaeth y plant 

cyn mynd ati i ddechrau’r wers fel fy mod yn gallu cychwyn ar eu lefel sylfaenol nhw 

ac adeiladu a datblygu eu dealltwriaeth. Ein nod gyda’r Cwricwlwm newydd yw 

sicrhau bod y disgyblion yn rhai Donaldsonaidd (2015), yn fentrus ac unigolion sy’n 

gwthio’r ffiniau, ond ni allwn sicrhau hynny oni bai bod gan y plant dealltwriaeth 

gadarn a sylfaenol o’r maes dan sylw yn y lle cyntaf.  

Wrth edrych yn ôl efallai y dylwn fod wedi defnyddio mwy o'm menter fy hun ac 

edrych ar waith o fewn eu llyfrau er mwyn canfod ar ba lefel yr oedd gwahanol 

unigolion yn gweithio, er mwyn fy nghynorthwyo wrth symud ymlaen a’m cynllunio a’r 

Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn 
egwyddorion asesu ar gyfer dysgu.
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unigolion yn gweithio, er mwyn fy nghynorthwyo wrth symud ymlaen a’m cynllunio a’r 

elfen o asesu. Gallwn hefyd fod wedi siarad mwy â'm hathro dosbarth, a gofyn, beth 

yn ei barn hi fyddai’r ffordd orau i asesu dealltwriaeth yn ystod yr wythnos gyntaf. 

Dylwn fod wedi sicrhau fy mod yn pennu’r ‘single most important factor’ 

(Ausubel,1968) sy’n dylanwadu ar yr hyn y mae'r dysgwr yn ei wybod eisoes ac o 

ganlyniad eu haddysgu yn unol â hynny.  

Nid oeddwn yn hyderus i ddefnyddio’r strategaethau asesu ar ddechrau’r lleoliad gan 

nad oedd gen i brofiad o ddysgu, heb son am weithredu AagD i mewn i’m gwersi. 

Nid oeddwn yn siŵr pa ddulliau y dylwn i fod yn ei defnyddio na chwaith beth oedd y 

disgwyliadau. Sicrheais felly fy mod yn ymgysylltu â’r plant ar lefel sylfaenol yn y 

wers gyntaf, gan ddefnyddio’r system ‘emojis’ wrth hunanasesu (gweler atodiad 

hunanasesu) er mwyn dynodi beth oedd eu dealltwriaeth gychwynnol, gan asesu a 

oedden nhw’n mynd i ymdopi gyda’r swp gwaith yr oeddwn eisoes wedi’i pharatoi 

iddynt neu a oedd rhaid i mi ail-gynllunio gwaith haws a fydd yn cael mwy o effaith yn 

yr hirdymor. Adleisia Sadler (1989) bwysigrwydd hunanasesu wrth gydnabod bod 

ymwybyddiaeth dysgwyr o addysgu a’u gallu i gyfarwyddo eu hunain yn gynyddol 

bwysig yng nghyd-destun annog dysgu gydol oes. Byddai Bowen ac Ellis (2009) 

yntau yn dadlau bod asesu ar gyfer dysgu yn bwysig iawn ac yn blaenoriaethu'r 

defnydd ohoni drwy nodi ei fod yn helpu disgyblion i benderfynu sut y gallant wella 

eu dysgu eu hunain. Pwysleisian nhw ei fod yn ddull sy’n galluogi disgyblion i fesur 

rheolaeth yn eu dysgu eu hunain, ac un o'u dadleuon canolog yw y dylai asesu 

ganolbwyntio ar y gwaith, nid ar yr unigolyn. 
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ganolbwyntio ar y gwaith, nid ar yr unigolyn. 

Yr oedd y strategaeth hon hefyd yn gorgyffwrdd ag un o egwyddorion arall 

Donaldson (2015) sef ‘gosod tasgau a dewis adnoddau sy'n adeiladu ar wybodaeth 

a phrofiad blaenorol’. Roedden ni fel dysgwyr cyfunol yn mynd i adeiladu ar brofiad 

gyda’n gilydd a sicrhau bod pob unigolyn yn cyrraedd eu llawn botensial.   

Noda Alexandra (2006) bod asesu cyfoedion yn golygu mwy nag asesu gwaith cyd-

ddisgyblion yn unig, ond yn hytrach ymwneud â deialog am ddysgu. Teimlaf er bod y 

plant wedi cael profiad o hyn yn ystod rhai gwersi (atodiad asesu-cyfoedion) ni 

wnaethom archwilio'r strategaeth yn ddigon trylwyr, ac yn sicr yr oedd yna le am 

ddatblygiadau pellach, yn enwedig o fewn tasgau ysgrifenedig megis Llythyr 

Llangrannog. Er fy mod wedi galluogi i'r plant ymarfer eu sgiliau asesu-cyfoedion, 

gan ddilyn MPLL, yn y dyfodol efallai y bydd yn syniad i adael i'r plant asesu 

cyfoedion gan fynegi barn a chynnig gwelliannau eu hun, yn hytrach na dilyn fformat 

penodedig. Trwy wneud mwy o asesu cyfoedion, dysga’r disgyblion sut i arfarnu nid 

yn unig ansawdd gwaith eu cyd-ddisgyblion, ond hefyd ansawdd gwaith eu hunain 

yn well (Jones, 2010) gan weithredu a gweithio tuag at gwricwlwm newydd 

Donaldson (2015) sy’n hyrwyddo disgyblion mentrus ac uchelgeisiol.  

Dylwn efallai edrych ar gwestiynu sy’n gofyn am ddadansoddi, synthesis neu 

werthuso yn y dyfodol hefyd, oherwydd ystyrir yn fwy heriol a beichus na'r rhai sydd 

gofyn am ddealltwriaeth yn unig (McGregor, 2007.) Er fy mod wedi gwneud defnydd 

o gwestiynu yn ystod gwersi (gweler atodiad cwestiynu) i sbarduno trafodaethau, nid 
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o gwestiynu yn ystod gwersi (gweler atodiad cwestiynu) i sbarduno trafodaethau, nid 

wyf wedi ei ddefnyddio i gynorthwyo dealltwriaeth a meddwl beirniadol y plant digon 

er mwyn symud dysgu yn ei flaen. Gan amlaf, defnyddiais gwestiynu fel teclyn ar 

ddechrau fy ngwersi i atgyfnerthu gwybodaeth flaenorol neu i asesu dealltwriaeth o’r 

testun ar ddiwedd gwers. Serch hynny, wrth i'r profiad mynd yn ei flaen dechreuais 

arbrofi â chwestiynu yn fwy yng nghorff fy ngwersi, gan ddefnyddio cwestiynau 

agored a chwestiynau a oedd yn sbarduno meddwl yn fwy beirniadol/ mynegi barn, 

fel y gall disgyblion ddod yn fwy annibynnol a monitro eu datblygiad yn ddeallus 

(Clarke, 2001).   

Wrth i mi fagu hyder yn ystod fy mhrofiad dechreuais ddefnyddio asesu mewn modd 

mwy naturiol gan ei weithredu pa fo angen mewn gwersi yn hytrach na dilyn fy 

nghynlluniau, gan asesu gofynion y wers. Pe bawn i'n gweld bod y plant wedi diflasu, 

byddwn yn cyflwyno cwis yng nghanol y wers e.e. yn fy ngwersi Mathemateg, yn 

enwedig os oeddem yn astudio pwnc anoddach, er enghraifft ffracsiynau yn ystod yr 

wythnos gyntaf, byddwn yn aml yn newid cynlluniau fy ngwersi i weddu a hyrwyddo 

dealltwriaeth fy mhlant. Nid oedd hyn yn beth drwg gan fy mod yn defnyddio menter 

fy hun ac yn addasu a thalu sylw i anghenion fy mhlant, yn wir adleisia'r nodiadau yn 

fy nyddlyfr hwn gyda'm mentor yn fy nghanmol am fy nefnydd naturiol o'r 

strategaethau AagD gan atgyfnerthu’r datblygiad a chynnydd personol a wnaed fel 

darpar athrawes.    

Mae asesu ar gyfer dysgu yn sicrhau llu o gyfleoedd i'w dysgwyr, gyda'r brif 

flaenoriaeth o hyrwyddo dysgu disgyblion yn ganolog. Ar gyfer PAP rhan 2, rwyf    Adfyfyrio Page 19    



flaenoriaeth o hyrwyddo dysgu disgyblion yn ganolog. Ar gyfer PAP rhan 2, rwyf 

wedi sylweddoli bod angen i mi barhau i weithredu'r holl bethau rwyf wedi'u dysgu'n 

flaenorol, yn y brifysgol, o arsylwi yn y dosbarth ac o brofiad llaw gyntaf fy hun, er 

mwyn sicrhau fy mod yn rhoi'r profiad dysgu gorau posibl i'm disgyblion. Byddaf yn 

gwneud gwell defnydd o gwestiynu ac asesu cyfoedion er mwyn sicrhau fy mod yn 

meithrin meddwl beirniadol disgyblion ymhellach a'u symud ymlaen yn eu dysgu fel y 

gallant wneud eu gorau glas ar bob achlysur. 
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'subjects may be useful up to a point, but more pressing problems are not 

conveniently packaged within a single subject, so there is a need to move 

beyond subjects'. 

Wrth ddechrau PAP 1 yr oedd yr agwedd o gynrychiolaeth drawsgwricwlaidd yn 

rhywbeth a oedd yn achosi trafferth i mi, gan nad oeddwn yn siŵr pa wersi yr 

oeddwn yn mynd i fod yn ymgymryd â, na chwaith sut yr oeddwn yn mynd i sicrhau 

bod y gwersi yn drawsgwricwlaidd, gan nad oeddwn yn gyfarwydd â’r fframweithiau i 

gyd fel darpar athrawes newydd. Noda Lawton (1997, t85) bwysigrwydd 

cyfrifoldebau drawsgwricwlaidd gan ddatgan:  

Yn sicr mae’r cysyniad yn dod yn fwyfwy pwysig gyda chyflwyniad y cwricwlwm 

newydd a’r syniad o ddysgu ac addysgu yn ymestyn ar draws meysydd dysgu a 

phrofiad, gan fod ymchwil yn awgrymu bellach bod plant yn dysgu mewn modd 

holistaidd. Yn ôl Armstrong a Fukami (2009) mae dysgu holistaidd yn broses nad 

sy’n cynnwys gwybyddiaeth yn unig ond hefyd gweithrediad integredig y person 

cyfan - meddwl, teimlo, canfod ac ymddwyn. Byddai Rose (2009) yntau yn cytuno â 

Lawton, ac yn hyrwyddo cynrychiolaeth drawsgwricwlaidd ar y sail mai dyma sut 

mae disgyblion yn eu dysgu orau a hefyd y mae’n cynnig y cyfleoedd gorau, ac yn 

sicrhau cwricwlwm cynhwysol sy'n hygyrch i bawb. 

Drwy addysgu a dysgu da bydd y Cyfrifoldebau 
Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, 

rhifedd a chymhwysedd digidol, yn cael eu 
cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu darparu 

i’w harfer. 
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sicrhau cwricwlwm cynhwysol sy'n hygyrch i bawb. 

Ar ddechrau’r lleoliad gwelais fod yr egwyddor hon anoddaf gan fy mod dim ond yn 

dysgu’r pynciau craidd/pur. Yr oeddwn felly yn ei darganfod hi’n anodd gweithredu’r 

gynrychiolaeth drawsgwricwlaidd o lythrennedd a chymhwysedd digidol gan fod y 

plant yn gweld y gwaith yn ddigon heriol fel yr oedd hi o fewn fy ngwersi 

Mathemateg. Fodd bynnag wrth i’r profiad mynd yn ei flaen, cododd y cyfle i mi 

feithrin y sgiliau trawsgwricwlaidd yma ar sawl achlysur, fel y’i nodir yn enghraifft y 

gwahoddiad (gweler atodiad y gwahoddiad - cymhwysedd digidol), lle cafodd y plant 

y cyfle i ymarfer eu sgiliau cymhwysedd digidol. Yn ôl Ferrari (2013) mae bod yn 

gymwys ddigidol yn golygu eich bod nid dim ond deall y cyfryngau ond hefyd yr 

ydych yn gallu cynhyrchu gwybodaeth, ymgymryd ag agweddau beirniadol tuag at 

wybodaeth a hefyd eich bod yn gallu cyfathrebu trwy ddefnyddio amrywiaeth o offer 

a chymwysiadau digidol. Serch hynny, yn anffodus, gan nad oedd gan y plant y 

sgiliau sylfaenol, angenrheidiol i gwblhau’r dasg hon e.e. newid maint/lliw ffont, yr 

oedd angen ymyrraeth ac anogaeth barhaus ar y plant i fynd ati i gwblhau’r dasg dan 

sylw. Er nad oedd hyn o reidrwydd yn broblem, yr oedd wedi gwrthdynnu fy sylw 

oddi ar y dasg yr oeddwn i fod yn arsylwi a chynorthwyo gyda. 

Yn sicr yr oedd y gweithgaredd yma wedi curo fy hyder wrth ymwneud a thasgau 

cymhwysedd digidol pellach ac yr oeddwn yn amharod a phryderus wrth ymwneud a 

gwersi technolegol am weddill PAP rhan 1.  Sylweddolais y dylwn fod wedi asesu 

sgiliau’r plant yn flaenorol fel fy mod yn gallu cynllunio’n briodol ar gyfer y wers, fodd 

bynnag, cymerais yn ganiataol, oherwydd y byd datblygedig yr ydym yn byw ynddi,    Adfyfyrio Page 22    



bynnag, cymerais yn ganiataol, oherwydd y byd datblygedig yr ydym yn byw ynddi, 

fod gan y plant y gallu TGCH sylfaenol ac yn medru cyflawni’r hyn a oedd yn ofynnol.   

Wrth i’r profiad parhau, gwelais fod cyfle gen i, i gydblethu mwy nag un cyfrifoldeb 

drawsgwricwlaidd o fewn fy ngwersi ac ymestyn ar draws mwy nag un maes dysgu a 

phrofiad. Yn fy ngwers carwsél ar yr Oes Fictoria (gweler atodiad y Goeden Deuluol) 

llwyddais i gydblethu llythrennedd a rhifedd i mewn i’r dasg hanesyddol gan ofyn i’r 

plant ‘dangos dealltwriaeth o’r prif bwyntiau a’r manylion arwyddocaol mewn testun’ 

(LlC, 2016, t.2) wrth iddyn nhw ymarfer a chymhwyso eu sgiliau darllen wrth ateb 

cwestiynau ar Fictoria a’i theulu. Ynghyd a ‘throsglwyddo sgiliau mathemategol i 

amrywiaeth o gyd-destunau a sefyllfaoedd bob dydd’ (LlC, 2018, t.2) wrth iddyn nhw 

gyfrifo oedrannau plant Fictoria pan fu fuon nhw marw fel her werdd ychwanegol ar 

ddiwedd y gweithgaredd. Yn ôl Kerry (2010, t.71)  

‘The learning is already being presented as a coherent package and children are 

using and developing knowledge, skills and understanding that are neccessary for 

the topic being studied but not in the isolation within subject areas.' 

Galluoga’r dull hwn y cyfleoedd i’r plant cymhwyso’r sgilliau newydd y maen nhw 

wedi eu caffael lle bod angen, a sicrhau bod y disgyblion yn gweithio tuag at fod yn 

ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n ddysgwyr uchelgeisiol a galluog 

(Donaldson, 2015).   

Trwy gwblhau'r wers drawsgwricwlaidd hon yn llwyddiannus, sylweddolais mai atgof 

pell oedd fy mhryderon blaenorol a'i bod yn bosib sicrhau fy mod yn gweithredu 
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pell oedd fy mhryderon blaenorol a'i bod yn bosib sicrhau fy mod yn gweithredu 

cynrychiolaeth drawsgwricwlaidd a hynny mewn ffordd greadigol a difyr. Er methiant 

oedd fy ngwers cymhwysedd digidol, llwyddais i adfer hwn wrth i’r profiad mynd yn ei 

flaen gyda’r wers hon yn gweithredu mwy nag un cyfrifoldeb drawsgwricwlaidd. 

Credaf yn sicr bod y gweithgaredd Goeden Deuluol wedi dangos fy arfer dda fel 

athrawes wrth i mi arbrofi yn fwy gyda fy ngwersi wrth i'm hunanhyder a'm 

hunangred gynyddu. Byddwn felly yn parhau i adleisio cred Dewey (1902) yn y 

dyfodol ac ymdrechu i sicrhau nad oes gwrthwynebiad rhwng ‘pwnc’ a ‘phlentyn’ fel 

ffocws ar gyfer y cwricwlwm, ond yn hytrach eu bod yn gyd-ddibynnol ar ei gilydd er 

mwyn llwyddiant y cwricwlwm yn yr ystyr addysgegol.  

Wrth symud ymlaen at PAP rhan 2, byddaf yn bendant yn edrych i ymgysylltu mwy â 

gwersi trawsgwricwlaidd. Sylweddolaf bellach, wedi ymwneud â phrofiad llaw gyntaf 

addysgu,  nad yw cyfrifoldebau drawsgwricwlaidd yn rhywbeth y dylai peri pryder, 

ond yn rhywbeth y dylem anelu ato ar y cyd wrth weithio tuag at ein Cwricwlwm 

newydd. Nid yw’n unig yn sicrhau bod ein plant yn ddysgwyr cyfannol, ond y mae’n 

gosod heriau newydd sy'n ehangu eu gwybodaeth a’u gorwelion ac yn cymhwyso a 

chyfuno sgiliau newydd. Byddaf felly yn gweithio tuag at sicrhau bod fy ngwersi, lle'n 

bosib, yn hyrwyddo cyfrifoldebau drawsgwricwlaidd, trwy gynllunio gweithgareddau 

sy'n gweithredu o leiaf un o'r cyfrifoldebau (Llythrennedd, Rhifedd a Chymhwysedd 

digidol) yn y tasgau a osodaf.  
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Fel darpar athrawes sydd â gradd yn Nrama, dyma’r egwyddor a atynnodd fy sylw 

fwyaf, yr un yr oeddwn yn gyffrous yn ei gylch wrth ddechrau PAP 1.  Gan ddweud 

hynny, wedi darganfod fe fyddaf yn dysgu Mathemateg trwy gydol yr wythnos gyntaf, 

trodd y cyffro yn bryder, yn enwedig pan gyfaddefodd yr athrawes mai ffracsiynau y 

byddwn yn eu haddysgu (gweler atodiad gwers Fathemateg - Pizza).   

Cymhara Worthington a Carruthers (2006, t.222) ymdrechion plant ifanc i ddysgu 

mathemateg i unigolyn sy’n ceisio dysgu iaith newydd, gan awgrymu bod eisiau i 

blant ddod yn llawer mwy na dim ond ‘adders and dividers’. Cyfoethoga Lee a Pound 

(2010, t.2) hwn gan ddatgan bod datrys problemau yn ‘vital part of human endeavour 

at many levels’. Serch hynny, gan nad oeddwn yn teimlo bod gennyf y gallu na'r 

deallusrwydd i gynllunio gwers lwyddiannus gan weithredu'r pethau uchod, fe 

benderfynais droi at Dacsonomeg Bloom (Anderson & Krathwohl, 2001) ar gyfer 

ysbrydoliaeth ar gyfer fy ngwersi er mwyn sicrhau fy mod yn rhoi’r gwahanol sgiliau y 

bydd y plant yn eu hennill ar waith.   

Dechreuais â Dealltwriaeth (Anderson & Krathwohl, 2001), gan egluro ffracsiynau ar 

y lefel isaf i’r plant gan ddefnyddio pizza fel bod modd iddynt uniaethu.  Yr oedd y 

pizza yn sicrhau nad oedd yn rhaid i’r plant defnyddio eu dychmygu ac hefyd yn 

cynnig cyfle iddyn nhw ei weld a’i gyffwrdd gan ddatrys y broblem wrth law ar sail 

profiad llaw gyntaf.  Gan wneud hyn yr oeddwn yntau yn ymgysylltu â phob math o 

Mae addysgu a dysgu da yn golygu defnyddio 
cymysgedd o ddulliau gan gynnwys y rheini sy’n 
hybu sgiliau datrys problemau, sgiliau creadigol 

a’r gallu i feddwl mewn modd beirniadol. 
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profiad llaw gyntaf.  Gan wneud hyn yr oeddwn yntau yn ymgysylltu â phob math o 

ddysgwyr yn fy nosbarth ac yn sicrhau bod pawb yn cyflawni a chyrraedd eu llawn 

botensial.   

Yn dilyn hyn, cymhwyson ni ddealltwriaeth y plant wrth iddyn nhw ddatrys problemau 

syml mewn parau ac yn unigol gan ddefnyddio’r syniad o pizza fel sbardun. Y cam 

olaf o Dacsonmeg Bloom y defnyddion ni oedd gwerthuso, gan ystyried a wnaed 

unrhyw gynnydd yn ystod y wers, a oedd y plant nawr yn teimlo yn fwy hyderus wrth 

ymdrin â ffracsiynau?   

Y mae’n rhaid cyfaddef er fy mod yn pryderi am yr elfen o ddatrys problemau, o fewn 

y gwersi Mathemateg ac fel yr oeddwn yn mynd i drosglwyddo gwers lwyddiannus i’r 

plant, llwyddodd Tacsonomeg Bloom, ynghyd a pharodrwydd y plant i gymryd rhan 

ac i gyflawni'r hyn a oedd yn ofynnol, i oresgyn hyn. Yn bendant yr oedd y wers yn 

llwyddiant mawr ac o fudd i’r plant, gyda nhw’n galw’r pizza i gof dro ar ôl tro yn 

ystod yn yr wythnos wrth i ni adeiladu ar ddealltwriaeth a phrofiad (Donaldson, 2015) 

fel dosbarth a sicrhau bod y plant yn ddisgyblion uchelgeisiol, mentrus ac yn eu 

galluogi i ymdrechu i wneud y gorau po gallent drwy’r adeg.  

Wrth i’r lleoliad ddatblygu, sylweddolais fy mod yn gweithredu’r egwyddor yn fwyfwy 

naturiol i mewn i’m gwersi e.e. fel y’i nodir yng ngweithgaredd tlawd vs cyfoethog fel 

rhan o’m wers carwsél (gweler atodiad tlawd vs cyfoethog), pan ofynnais i’r plant 

ddidoli gwybodaeth yn ôl bywydau’r bobl dlawd neu gyfoethog, gan ymarfer eu 

sgiliau datrys problemau ynghyd a’u sgiliau meddwl yn feirniadol. Pwysleisia 
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sgiliau datrys problemau ynghyd a’u sgiliau meddwl yn feirniadol. Pwysleisia 

McGregor (2007) bwysigrwydd ymarfer y grefft o feddwl yn feirniadol gan ddweud 

gellid ei ddiffinio fel y broses wybyddol y mae gwybodaeth (o natur weledol, 

arogleuol neu glywedol) neu ddata o unrhyw fath, (y gellir ei chasglu drwy 

ganfyddiad synhwyraidd) yn cael ei thrawsnewid neu ei gweithredu'n feddyliol mewn 

ffordd bwrpasol. Y mae'n ddadansoddiad, proses neu drawsnewidiad o wybodaeth, 

data neu syniadau penodol.  

Yn ystod fy wythnos gyntaf a’m dosbarth blwyddyn 5, cefais fy nghyflwyno i’r thema 

golau a thywyllwch. Er yr Oes Fictoria yr oedd y plant yn archwilio fel rhan o’r thema 

fe ddaeth i'r amlwg wrth rannu syniadau yn ystod yr wythnos gyntaf fod y plant am 

fynd ar drywydd mwy creadigol gyda’r astudiaeth gan gynnwys cynnal ‘Bake- Off 

Fictoriaidd’, amgueddfa fyw o’r cymeriadau o’r cyfnod, ynghyd a chael gwers Oes 

Fictoria a chael profiad llaw gyntaf o fod mewn dosbarth o’r cyfnod a chael blas o’u 

cwricwlwm. Er trafodwyd hwn yn ystod yr wythnos gyntaf, ni chefais y cyfle i ddysgu’r 

wers Oes Fictoria a defnyddio fy sgiliau drama tan wythnos olaf fy mhrofiad. Rwy’n 

credu, heb os nac oni bai, dyma’r wers fwyaf llwyddiannus y dysgais yn ystod fy 

PAP, rhan 1, gyda nodiadau fy mentor yn fy nyddlyfr ynghyd a sylwadau gan y plant 

yn adlewyrchu nid dim ond fy nghynnydd fel darpar athrawes - o ran hyder ac o ran 

ymarfer, ond hefyd eu mwynhad, gyda nifer yn cyfaddef eu bod nhw eisiau rhagor o 

wersi yn archwilio’r Oes Fictoria yn y modd yma.   

Pleser oedd defnyddio fy angerdd a'm hobi fel teclyn i gynorthwyo dysgu fy mhlant. 
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Dywed Jeffery a Woods (2009) bod gan athrawon creadigol rheolaeth dros 

addysgeg eu hun. Maent yn dewis pa ddulliau, a pha gyfuniad o ddulliau, i gyflogi, a 

phryd. Mae athrawon creadigol hefyd yn gallu creu a manteisio ar gyfleoedd i 

addysgu'n greadigol wrth iddynt arbenigo mewn manteisio ar yr annisgwyl i 

hyrwyddo dysgu eu plant a chynnig y cyfleodd gorau posibl iddyn nhw.  

Rwy'n sylweddoli ei bod nid yn unig yn wers hwylus iddynt fod yn rhan ohoni, ond yn 

wers a agorodd eu meddyliau i ddysgu'n greadigol, rhywbeth mae Fisher (2003) yn 

datgan sy’n hynod o bwysig. Yn ôl Fisher (2003) mae hyrwyddo meddwl creadigol yn 

ffordd bwerus o ennyn diddordeb plant yn eu dysgu. Mae plant sy'n cael eu hannog i 

feddwl yn greadigol yn dangos lefelau uwch o gymhelliant a hunan-barch. Mae 

creadigrwydd yntau yn eu paratoi am eu gyrfaoedd tu hwnt i'r ysgol, gan feistroli'r 

sgiliau angenrheidiol y bydd angen arnynt i wynebu dyfodol ansicr.   

Sylweddolais yn gyflym ar ddechrau PAP, pa mor bwysig oedd yr egwyddor yma, yn 

enwedig o ystyriaeth ein cwricwlwm newydd. Rwy’n deall pwysigrwydd ymdrechu i 

roi'r ffactorau hyn ar waith, wrth i'm profiad barhau, er mwyn datblygu disgyblion 

hyderus ac uchelgeisiol yn fy nosbarth, wrth sicrhau'r addysg orau bosibl iddynt. 

Wrth wneud hyn rwyf yn sicr yn dangos nid yn unig fy natblygiad fel darpar athrawes 

ond hefyd fy nealltwriaeth o'r hyn sy’n ddisgwyliedig ohonof wrth i mi symud ymlaen 

gyda PAP 2 a hefyd fy ngyrfa, yn ogystal â sut gallaf sicrhau fy mod yn ymwneud a 

gwthio fy mhlant i gyflawni a bod yn llwyddiannus yn eu gyrfa yn yr ysgol a thu hwnt.   
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Ffigwr 1: Tacsonomeg Bloom 
(Anderson & Krathwohl, 2001)

Tacsonomeg Bloom
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