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Cydnabyddiaeth Deallysrwydd Artiffisial

Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi defnyddio unrhyw offer DA wrth ymchwilio a chreu’r aseiniad hwn. 
Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno unrhyw ddeunyddiau a gynhyrchwyd gan DA fel fy ngwaith fy hun. 
Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac adnoddau eraill a ddefnyddiais, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth


Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	
Ymgysyllta gydag ystod ehangach o lenyddiaeth gan ystyried yn ofalus dibynadwyedd ac hygrededd ffynonellau, e.e. gwaith Gardener ar VAK.  Bydd yn fwy sgeptigol o’r hyn rwyt ti’n darllen.

	
Rwyf wedi ceisio dod o hyd i lenyddiaeth sydd fwy dibynadwy.

	
Datblyga dy sgiliau synthesis drwy gymharu a chyferbynnu’r prif themau/dadleuon sy’n codi ar draws sawl ffynhonnell, yn hytrach na chanolbwyntio ar un ddadl/ffynhonnell/awdur ar y tro..  

	
Rwyf wedi ceisio cymharu a chyferbynnu’r prif themâu.






Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a’r heriau posib all ymddangos.

Ar y pedwerydd ar hugain o Ionawr 2018 fe gyflwynodd llywodraeth Cymru y Ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) sef y ddeddf newydd a drawsnewidiodd y system ADY yng Nghymru. Nodwyd ar y wefan adyach.cymru bod y ‘system anghenion addysgol arbennig [AAA] yn cael ei disodli gan y system anghenion dysgu ychwanegol [ADY] dros 3 blynedd ysgol rhwng mis Medi 2021 a mis Awst 2024’. Rhai o’r prif bwyntiau sydd yn cael eu cyfleu yng nghanllawiau'r ddeddf newydd yw ‘ein bod ni’n gwrando ar farn, dymuniadau a theimladau plant a’u rhieni pan fo penderfyniadau’n cael eu gwneud ynghylch sut i helpu plant a bod y cymorth cywir yn cael ei roi ar waith yn gyflym i helpu plant sydd ag ADY’ (Llywodraeth Cymru, 2021).  Felly, nod yr aseiniad yma yw adfyfyrio a beirniadu ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl gan gynnwys ei botensial a’r heriau. Ar gyfer yr aseiniad hwn rwyf yn canolbwyntio ar ddisgybl yn fy nosbarth i yn fy ysgol lleoliad, Ysgol Grwban Fach. Y disgybl fyddaf yn canolbwyntio arno yw Fred o flwyddyn 3. Wrth astudio proffil un dudalen [atodiad A] Fred gallaf weld bod nifer o nodweddion ganddo i’w edmygu a gallaf weld ar lawr y dosbarth yn gyson. Nodwyd ei bod yn ffrind da ac y rhannu a chynnig cymorth o hyd i bawb. Yn ogystal, mae’n poeni yn fawr os mae rhywun yn drist neu wedi cael anaf felly mae empathi cryf iawn ganddo. Ar ddechrau’r flwyddyn hon cafodd Fred ei roi yn y grŵp gallu is gan fod ei sgiliau echddygol manwl yn wan iawn ac yn gweld hi’n anodd dal pensil gan nad yw’n gwybod pa law i ddefnyddio wrth ysgrifennu a thorri allan. Mae yna nifer o strategaethau mewn lle i gefnogi Fred yn y dosbarth yn dilyn dau gyfeiriad i’r Gwasanaeth Cynhwysiad ADY Sir Benfro ar gyfer Awtistiaith [ASD] ac Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd [ADHD]. Fel nodwyd ar wefan GIG (2022) mae awtistiaeth yn sbectrwm ac felly mae’n wahanol i bawb. Yn aml mae angen llai o gymorth i rai pobl ar y sbectrwm i gymharu ag unigolion arall sydd angen cymorth ychwanegol yn ddyddiol. Fel y sonnir yn atodiad A, nid oes gan Fred nifer iawn o nodweddion ASD ond nid yw hyn yn awgrymu bod angen llai o gymorth arno. Yn ychwanegol, nodwyd ar wefan GIG (2021) ar ADHD bod rhan fwyaf o ddiagnosis ADHD yn cael ei gwneud pan mae plant dan 12 blwydd oed. Nodwyd hefyd bod plant gyda ADHD yn aml yn ymddangos yn aflonydd ac yn cael anhawster canolbwyntio. Roedd yn amlwg yn ystod fy nghyfnod ar PAP2 bod Fred yn gyson yn cael anhawster wrth ganolbwyntio wrth wneud tasgau. Yn ogystal â’r ddeddf a nodwyd yn flaenorol fe wnaeth Llywodraeth Cymru hefyd cyflwyno'r Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol Cymru.
“Bydd rhai plant a phobl ifanc yn dangos nodweddion anawsterau emosiynol ac ymddygiadol. Efallai y byddant wedi mynd i'w cragen neu ymbellhau; gallant fod yn aflonyddgar ac yn annifyr, yn orfywiog neu gael trafferth canolbwyntio; efallai na fydd eu sgiliau cymdeithasol wedi datblygu'n llawn; neu efallai y byddant yn ymddwyn yn heriol.” 
(Llywodraeth Cymru, 2021, Pennod 2.37)

Cysyllta’r dyfyniad hon yn agos gyda’r hyn y byddaf yn trafod yn ystod yr aseiniad hwn er mwyn adfyfyrio a thrafod yr ymyraethau rwyf wedi dewis ar gyfer Fred sef y system goleuadau traffig a thoriadau symud. Ar ddechrau’r tymor fe gafodd Fred ei gardiau goleuadau traffig sef gwyrdd am dwi’n hapus, oren yw dwi angen help a choch yw bod angen toriad arna’i i fynd am dro. Gallwn weld yn ystod gwersi a gweithgareddau bod hyn yn helpu Fred yn fawr wrth gydnabod ei deimladau a sut gall rheoli nhw pan mae pethau yn mynd yn ormod iddo. Er mwyn sicrhau bod yr amgylchedd yn un cyffyrddus a chynhwysol ar gyfer Fred rydym yn sicrhau bod yna oedolyn ar gael yn agos o hyd yn y dosbarth er mwyn gallu darparu cymorth iddo yn syth pan mae’r cardiau yn newid lliw. Rydym hefyd yn rhoi cyfarwyddiadau syml, cam wrth gam ar gyfer gweithgareddau gan gynnwys gweithgareddau sydd yn cefnogi ei datblygiad o sgiliau echddygol manwl. Nodwyd pwyntiau o’i adroddiad arsylwad ar ddiwedd ei broffil un dudalen er mwyn sicrhau ein bod ni fel athrawon yn adnabod y nodweddion sydd yn ymddangos a chadw cofnod er mwyn adrodd nôl i’r gwasanaeth. Gwelwn yn y rhan sgiliau cymdeithasol o’i adroddiad bod angen anogaeth oedolyn o hyd wrth gymdeithasu gydag oedolion a’r dosbarth sydd yn cysylltu â’r ffaith bod angen oedolyn yn agos o hyd. O ganlyniad felly rwyf wedi penderfynu dewis goleuadau traffig a thoriadau symud fel ymyrraeth. Fel nodwyd yn flaenorol, mae’r ddwy ymyrraeth yma yn mynd law yn llaw ac yn cael eu gweithredu ar lawr y dosbarth ar hyn o bryd ac felly rwyf wedi eu dewis gan eu bod nhw’n ymddangos fel ymyrraeth neu strategaeth lwyddiannus ond mae’n bosib bod yna heriau sydd yn ymddangos hefyd.
Yn amlwg mae plant yn dysgu ac yn datblygu mewn sawl wahanol ffordd, yn gymdeithasol, emosiynol, gwybyddol, ymddygiadol ac yn gorfforol. Mae plant yn dysgu ac yn datblygu’r meysydd yma trwy gyfuniad o brofiadau, rhyngweithio cymdeithasol a dylanwadau amgylcheddol. Awgryma hyn bod popeth o amgylch plant naill a’i yn yr ysgol neu du allan i’r ysgol yn cael effaith syfrdanol ar eu dysgu a’u datblygiad fel unigolion. Ar gyfer yr aseiniad hwn fe fyddaf yn ffocysu ar ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol Fred gan mai dyma yw prif nod yr ymyraethau a ddewiswyd. Cyflwynodd Vygotsky ei theori am scaffaldio, parth datblygiad procsimol a MKO sef ‘More Knowledgable Other’ neu Arall mwy Gwybodus yn yr 1930au. Cred Vygotsky bod plant yn dysgu fwy trwy ryngweithio â phobl fwy gwybodus ac felly yn datblygu eu dealltwriaeth trwy siarad a chydweithio gydag oedolyn. Nodwyd hefyd ar y wefan simplypsychology.org bod theori Vygotsky yn cael effaith syfrdanol ar addysg trwy gefnogi dysgu cydweithredol a sgaffaldio fel strategaethau cyfarwyddiadol effeithiol gan sicrhau ei bod ei theori yn annog dysgu cymdeithasol sydd wedi’i reoli gan y dysgwyr. Mae hyn felly yn annog datblygiad plentyn trwy gydol eu hamser yn yr ysgol trwy sicrhau eu bod nhw wir yn deall yr hyn maen nhw’n dysgu. Yn ogystal â MKO fe wnaeth Vygotsky hefyd cyflwyno'r syniad o ZPD neu Barth Datblygiad Procsimol. Caiff hyn ei ddisgrifio fel “the difference between the level of solved tasks that can be performed with adult guidance and help and the level of independently solved tasks” (Beaton & Craig, 2007, t.9). Mae’r syniad yma yn datblygu gallu plentyn ac felly yn eu datblygu yn wybyddol a chymdeithasol bod  ZPD yn diffinio gweithrediad gwybyddol uwch sydd gan ddysgwyr sydd yn y broses o ddatblygiad (Beaton & Craig, 2007, t.9). Cysyllta’r theorïau yma gyda datblygiad gwybyddol a chymdeithasol dysgwyr gan roi dealltwriaeth fwy i athrawon am sut y dylent fynd ati i herio gallu dysgwyr er mwyn eu hybu i gyrraedd eu potensial llawn. Yn ogystal â Vygotsky, mae Erik Erikson hefyd wedi cyflwyno theori sydd wedi ffocysu ar ddatblygiad cymdeithasol - emosiynol dysgwyr sef ‘Stages of Psychological Development’. Yn wahanol i Vygotsky, cred Erikson bod yna cyfnodau seicolegol gwahanol ar gyfer pob oedran. Nodwyd yn ei theori bod plant oedran ysgol sef 6-11 yn datblygu'r gallu i ddelio gyda sefyllfaoedd cymdeithasol newydd. Yn ychwanegol, mae hefyd yn nodi bod dysgwyr yn dysgu bod llwyddiant yn arwain at deimlad hapus a bod methu yn arwain at y teimlad israddol (unknown, n.d). Yn ôl Erikson ‘a successful completion of each stage resuts in a health personality and the aquisition of basic virtues’ (McLeod, 2024). Awgryma hyn felly bod datblygiad cymdeithasol a datblygiad hunanhyder dysgwyr yn digwydd wrth iddynt gwblhau pob cyfnod yn llwyddiannus.
Fel nodwyd yn flaenorol rwyf wedi dewis i ganolbwyntio ar yr ymyraethau goleuadau traffig a thoriadau symud gan mai dyma beth sydd yn cael ei weithredu ar lawr y dosbarth ar gyfer Fred ar hyn o bryd gan eu bod nhw wedi cael eu nodi yn ei gynllun datblygu unigol (CDU) sef cynllun sydd yn nodi unrhyw beth a fydd yn rhoi cymorth i’r dysgwyr a thargedau sydd angen iddynt gyrraedd. Caiff y system goleuadau traffig ei ddefnyddio trwy gydol y diwrnod ysgol yn ystod gwersi, gwasanaeth a gweithgareddau ychwanegol fel ffordd o sicrhau bod Fred yn gallu adnabod, rheoli a thrafod ei emosiynau. Nodwyd yn flaenorol bod y strategaeth yma ar hyn o bryd yn llwyddiannus iawn gan fod Fred yn dechrau adnabod sut mae’n teimlo ac yn gallu gofyn i siarad os yw’n dangos cerdyn coch. Trwy ddefnyddio’r ymyraethau yma ar gyfer yn Fred rydym yn cyd-fynd gyda Hawliau Plant trwy sicrhau bod Erthygl 3 sef ‘Dylai pob sefydliad sy’n ymwneud a phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i fod plentyn.’, erthygl 23 ‘Eich hawl i ofal arbennig  chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fyw bywyd llawn ac annibynnol’ ac erthygl 29 ‘Eich hawl i fod y gorau gallwch fod’ yn cael ei gyfiawnhau er mwyn cefnogi Fred yn ystod ei amser yn yr ysgol. Yn amlwg mae yna nifer o fanteision i’r ymyrraeth yma gan gynnwys datblygiad emosiynol a chymdeithasol Fred. Un o’r manteision yma yw mai’n rhoi ffordd rhwydd a gyflym i Fred a’r athrawon dosbarth i sicrhau bod cymorth yn cael ei darparu a bod rhwystredigaeth Fred o fethu gwneud neu ddeall y gwaith yn cael ei lleihau. I ategu at hyn, mantais arall yw mai’n ffordd o hybu Fred i fod yn annibynnol wrth reoli a deall ei emosiynau. Er hyn, yn amlwg, mae yna anfanteision sydd yn dod law yn llaw gyda’r anfanteision. Enghraifft o anfantais sydd yn gysylltiedig gyda’r ymyrraeth yma yw bod angen oedolyn yn bresennol o hyd. Trwy gael oedolyn yn bresennol o hyd mae’n cymryd i ffwrdd o rai sydd hefyd angen ychydig o gymorth wrth wneud tasgau gwahanol. Mae gwersi yn yr ysgol hon yn cael eu gweithredu ar system carwsél felly fe fydd un grŵp o hyd yn gweithio yn annibynnol. Pe bai grŵp Fred yn gwneud y dasg annibynnol fe fyddai angen oedolyn yn agos o hyd er mwyn sicrhau bod cymorth cyflym yn cael ei darparu i Fred cyn bod rhwystredigaeth yn ymddangos. Anfantais arall yw’r posibilrwydd y bydd Fred yn dibynnu yn ormod ar yr ymyrraeth yma ac o bosib o hyd yn meddwl ei fod ar y cerdyn oren neu goch. O ganlyniad felly, nid yw hyn yn hybu ei datblygiad emosiynol gan ei bod yn lleihau ei hunan hyder. Er ar gyfer y sefyllfa hon, mae Fred yn datblygu ei annibyniaeth ac mae yna botensial hefyd i’r ymyrraeth yma cael yr un effaith ar ddysgwyr sydd ag anghenion tebyg. Cysyllta hyn gyda theori camau datblygiad Erikson (1950) gan na fyddai Fred yn cwblhau'r cam yn llwyddiannus. Cysyllta’r ymyrraeth hefyd gyda theori Vygotsky gan fod y syniad yn debyg iawn i’w syniad o barth datblygiad procsimol. Yn hytrach na asesu lle mai Fred yn ei dysgu, mae Fred yn asesu ei hun gan adnabod pan mae angen ychydig o gymorth arno a phryd mae angen camu i ffwrdd a chymryd eiliad cyn ail ddechrau gydag esboniad mwy syml, cam wrth gam. Arweinia hyn at yr ail ymyrraeth sydd yn mynd law yn llaw gyda’r goleuadau traffig sef toriadau symud. Caiff toriadau symud ei ddefnyddio pan mae Fred yn dangos y cerdyn coch. Mae ganddo 2 wahanol fath o docyn i ddangos i’r athrawes neu gynorthwyydd sef tocyn oren os yw dim ond mynd am dro i’r neuadd a nôl a choch os yw’n mynd am dro ac eisiau siarad gydag oedolyn. Eto mae hyn yn cysylltu gyda theori Vygotsky o ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol gan fod Fred yn adnabod ei emosiynau ac yn adnabod bod angen iddo siarad gydag oedolyn er mwyn dweud beth sydd yn ei boeni. Mae’r strategaeth neu ymyrraeth yma hefyd yn gweithio’n dda iawn ar lawr y dosbarth gan ei fod yn rhoi cyfle i Fred i fynd allan o’r dosbarth i reoleiddio ei emosiynau cyn parhau gyda’i gwaith. Gan fod y ddwy ymyrraeth yn mynd law yn llaw fe fyddai Erikson hefyd yn cytuno gyda’r defnydd o’r ymyrraeth yma oherwydd ei bod yn anelu tuag at ddatblygu sgiliau cymdeithasol Fred yn ogystal â sgiliau adnabod a rheoleiddio emosiynau. Cysyllta hyn gyda’i dabl camau datblygu fel nodwyd yn flaenorol. Fel yr ymyrraeth goleuadau traffig mae gan yr ymyrraeth yma anfanteision hefyd. Un o’r anfanteision yma yw’r effaith mae toriadau symud yn cael ar weddill y dosbarth. Er bod toriadau symud yn helpu Fred yn emosiynol ac yn gymdeithasol mae’n bosib bydd gweddill y dosbarth yn sylweddoli ar y tocynnau symud ac yn ceisio defnyddio nhw eu hunain. I ategu at hyn, mae hyn hefyd yn anfantais ar gyfer goleuadau traffig gan fod disgyblion yn sylweddoli bod Fred yn cael gadael y dosbarth a chael toriad pan mae’n dangos cerdyn coch ac felly yn cwestiynu pam nad ydynt yn cael yr un fath o strategaeth neu driniaeth. Yn ychwanegol, mae nifer o heriau i gael tu allan i’r dosbarth sydd yn effeithio ar yr ymyraethau yma megis costau ac agweddau. Nid yw costau i raddau yn effeithio ar yr ymyraethau yma gan ein bod ni fel ysgol wedi creu’r adnoddau goleuadau traffig a thocynnau symud eu hun. Er gall fod yn rhwystr i nifer o ysgolion sydd heb yr adnoddau i greu strategaethau eu hun. Yn wrthwyneb i hyn, roedd agweddau athrawon a chynorthwywyr yn cael effaith syfrdanol ar effeithiolrwydd yr ymyraethau yma. Yn gyson nid oedd yr athrawon dosbarth yn cymryd sylw o’r cerdyn oren neu goch felly roedd hyn yn arwain at rwystredigaeth ac yn achosi Fred i gau i lawr a methu cyfathrebu. Yn  amlwg roedd hyn yn her enfawr wrth geisio datblygu Fred yn gymdeithasol ac yn emosiynol. Er hyn, gyda thoriadau symud yn mynd law yn llaw gyda’r goleuadau traffig roedd Fred yn gallu mynd am dro tu allan i’r dosbarth fel bod yn gallu dod yn ôl i’r dosbarth a chael cyfle i siarad gydag oedolyn. Er hyn roedd hefyd yn cael ei anwybyddu yn gyson wrth dangos y tocyn symud i’r athrawes. Damcaniaethwr arall byddai o bosib yn cytuno gyda’r defnydd o’r ymyraethau yma yn y dosbarth yw Maria Montessori a’r Montessori Theory gan ei fod yn credu ‘that fostering a child’s independence is crucial for Building self confidence and self-esteem’ (Montessori-theory.com). Mae’r theori yma yn awgrymu y dylai plant cael y cyfle i symud, dewis gweithgareddau eu hun a hefyd yn annog hunan-ymddiriedaeth ac felly yn cefnogi’r syniad bod toriadau symud yn cefnogi Fred a dysgwyr arall ac yn helpu nhw i ddatblygu eu hun yn gymdeithasol ac emosiynol yn ogystal â’n wybyddol a chorfforol gan hybu eu hiechyd a lles. Er yr holl heriau ac anfanteision roedd yn amlwg iawn erbyn diwedd fy nghyfnod ar PAP2 bod lles a datblygiad cymdeithasol-emosiynol Fred wedi gwella yn syfrdanol gan ddefnyddio’r ymyraethau yma yn ddyddiol yn y dosbarth. Roedd Fred yn medru adnabod sut roedd yn teimlo, pryd roedd yn colli canolbwyntied a phryd oedd angen siarad gydag oedolyn er mwyn osgoi rhwystredigaeth a chau lawr.
Felly, i gasglu, yn amlwg mae’r ymyraethau yma o fudd i Fred gan nid dim ond datblygu ei sgiliau cymdeithasol ac emosiynol maen nhw’n gwneud ond hefyd rhoi’r cyfle i Fred cyrraedd ei botensial llawn. Mae hyn yn cynyddu ei siawns o fod yn ‘ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, cyfranwyr mentrus, creadigol, unigolion iach, hyderus ac yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus’ (Donaldson, 2015).  Yn ychwanegol i’r ymyraethau yma, yn amlwg, mae yna nifer o strategaethau arall mewn lle i gefnogi Fred fel gallwch weld yn atodiad A o dan yr is-deitl ‘recommendations’ er enghraifft amserlenni gweledol. Credaf dylai toriad symud a chardiau goleuadau traffig cael eu defnyddio trwy gydol yr ysgol i gefnogi’r disgyblion sydd yn gweld hi’n anodd canolbwyntio, rheoleiddio ac adnabod ei emosiynau a hefyd sydd yn gweld hi’n anodd gofyn i oedolyn am gymorth o ganlyniad i gorbryder neu bwysau i fod yn gywir o hyd wrth oedolion eraill neu ffrindiau. I ategu at hyn, credaf dylai rhieni a gofalwyr cael eu cynnwys yn yr ymyrraeth goleuadau traffig gydag ychydig o addasiadau ar gyfer y cartref a thu allan i’r ysgol er mwyn sicrhau nad dim ond yn yr ysgol mae Fred yn gallu adnabod a rheoleiddio ei emosiynau. Yn olaf, credaf hefyd gall yr ymyraethau yma cael eu datblygu ymhellach gydag adnoddau gwahanol yn cael eu creu er mwyn eu cysylltu gydag ymyraethau mwy dwys i ddatblygu sgiliau gwybyddol a chorfforol Fred megis ei sgiliau echddygol manwl yn ogystal â sicrhau bod yna hyfforddiant yn cael ei ddarparu i athrawon a chynorthwywyr ar sut i gefnogi dysgwyr ADY sydd angen ychydig mwy o gymorth ac ymyraethau.
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