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Gan ddefnyddio arteffact o ddiwylliant Cymreig fel ysgogiad (cân, gwrthrych, paentiad, ffotograff) crëwch adnodd, ar ffurf traethawd, byddai’n  addas i’w ddefnyddio gan athrawon i ysbrydoli a thanio brwdfrydedd disgyblion. Seiliwch eich gwaith ar thema benodol (gan anelu’r gwaith at oedrannau plant 3 – 7oed neu 7 – 11oed) Cyfiawnhewch eich rhesymau gyda chyfeiriadau at theorïwyr ac ymchwil cyfredol perthnasol. 
 
                Ysbrydolwyd y gwaith gan  Dlws Llys-Genhades Cymdeithas y Gwartheg Duon Cymreig (Gweler Atodiad 2). Gwelir cysylltiad teuluol agos i’r tlws gan fod y teulu wedi bod yn magu ac yn bridio’r gwartheg ym muches Coedllys ers 1949. Sefydlwyd y fuches gan Dad-cu (Williams John Davies) ar fferm Coedllys ger Llanilar a dwy genhedlaeth yn ddiweddarach anrhydeddwyd ei wyres (minnau) yn Llys Genhades. Yn y dyddiau cynnar byddai’r gwartheg yn gorniog ac roedd hyd at gan bumdeg o wartheg magu yn y fuches. Erbyn heddiw ugain o wartheg sydd yn y fuches ac wedi cynefino ar ochrau mynydd Plumlimon. Hyd heddiw mae’r fuches yn cael ei arddangos yn y Sioe Frenhinol, Ffair Aeaf a Sioeau Lleol.
Cynefinodd y Gwartheg Duon ar fynyddoedd Cymru ers adeg y Rhufeiniaid, hyd at y 1970au gwelir y fuwch fel un aml bwrpas yn cynhyrchu cig a llaeth. Fyddai’r Gogledd yn fwy adnabyddus am eu cig a’r De yn adnabyddus am eu llaeth. Erbyn heddiw cig yw’r cynnyrch amlycaf a ddaw o’r fuwch ddu. Sefydlwyd y Gymdeithas ar y 24ain o Awst 1904 gan bump ar hugain o fridwyr yng Ngwesty Pen y Baedd, Caerfyrddin. Blwyddyn yn ddiweddarach cyhoeddwyd y Llyfr Buchesi cyntaf gyda dau gant ag un ar ddeg  o deirw a chwe chan wythdeg a naw o fuchod cofrestredig. Sefydlwyd arwerthiannau’r Gymdeithas ym Mhont Menai yn 1915 ond o ganlyniad i’r iselder amaethyddol yn ystod y 20au a’r 30au ni fu arwerthiannau rheolaidd tan y flwyddyn  1957 yn Nolgellau.
Hen alwedigaeth ym myd amaethyddiaeth byddai gwaith y porthmon. Cerddai anifeiliaid o bob cwr o Gymru am filltiroedd i ardaloedd cyfoethocach yn Lloegr megis Henffordd a Chaergrawnt. Cerddasant ar hyd y mynyddoedd a trwy bentrefi, un o’r llwybrau enwocaf oedd o Dregaron i Abergwesyn. Byddai gwartheg, defaid, moch a gwyddau yn cael eu cludo i Loegr gyda’r porthmon yn cerdded neu yn marchogaeth ceffyl a chorgwn i gwrso’r gyr o wartheg. Ar hyd y daith arhosai’r porthmyn i noswylio, byddant yn cysgu yn y caeau gyda’r anifeiliaid i atal lladron pen ffordd rhan dwyn yr anifeiliaid. Wedi iddynt werthu’r anifeiliaid rhaid iddynt ddychwelyd adref gydag arian yn ddiogel at y perchnogion nôl yng Nghymru. Dros y blynyddoedd er mwyn gwarchod ei arian sefydlwyd banciau ar hyd y ffyrdd, ‘Banc yr Eidion Du’ oedd enw un ohonynt oherwydd ei gysylltiad gyda’r porthmyn, cysylltir y banc yma gyda’r Banc ‘Lloyds’ heddiw. Diddymwyd rhan fwyaf o swyddi’r porthmyn pan ddaeth trenau i fodolaeth yn ystod y chwildro diwydiannol tua’r 1970au, er hyn bu rhai dal yn cerdded anifeiliaid am flynyddoedd yn ddiweddarach.
Dewiswyd yr arteffact oherwydd ei bwysigrwydd i’r teulu a’r hyn mae’n ei olygu i gael yr anrhydedd o fod yn Lysgenhades. Daw ystod y cyfleoedd o’r arteffact (Gweler Atodiad 1). Yn ystod yr adnodd yma ymhelaethwyd ar sgiliau yn y meysydd dysgu Celf a Dylunio, Addysg Gorfforol ar drydydd fydd Ffilm a Chyfryngau Digidol. Targedir Cyfnod Allweddol 2 gyda’r thema yma.
Cyflwynir y gwaith o dan y thema ‘Cynefino yn ein Cymreictod’. Gwêl manteision o ddysgu o dan thema yn drawsgwricwlaidd gan Farnes (2011) wrth bwysleisio bod modd trosglwyddo sgiliau o faes i faes heb eu gweld fel sgil pwnc penodol. Pwysleisir  yn nogfen Cwricwlwm i Gymru (LlCC 2015 : 16) “mae angen gwneud rhagor i sicrhau bod sgiliau llythrennedd a rhifedd yn cael ei hymgorffori mewn ffordd ystyrlon ym mhob pwnc”. Ystyrir felly sut all sgiliau hanfodol cael eu datblygu o dan y thema yma. Gall y thema rhoi profiadau newydd i rai unigolion sydd â diffyg cysylltiad â chefn gwlad a chyfoethogi profiadau eraill. Wrth gysylltu gyda’r Porthmyn a’r Chwildro Diwydiannol ac amlygu mae’r Fuwch Ddu yw un o fridiau cynhenid hynaf y Deyrnas Unedig. Trwy’r thema mae modd targedi’r nifer o elfennau’r Cwricwlwm Cymreig ac yn bennaf yr elfen economaidd “Deall y rôl sydd gan ddiwydiant ac amaethyddiaeth Cymru wrth lunio cymeriad economaidd, gwleidyddol a diwylliannol y wlad.” (ACCAC 2003 : 6). Wrth drafod yr elfennau yma a hyrwyddo’r Cwricwlwm Cymraeg mae’n cryfhau’r ymdeimlad o berthyn i wlad.
Cydnabyddir gan athronwyr bod gwerth i’r Celfyddydau Mynegiannol oherwydd ei fod yn dyfnhau gwybodaeth ac yn cyfoethogi meysydd eraill megis llythrennedd, rhifedd, y dyniaethau a’r gwyddorau (Bloomfeild 2000). Dadleua Cyngor Celfyddydau Cymru y gall y celfyddydau cael ei weld fel “galluogwr i wella safonau mewn llythrennedd a rhifedd yn hytrach nag amharu ar y blaenoriaethau academaidd hynny” (Smith 2013 : 31/32). Cefnoga Estyn (2016a) hyn gan ddweud bod modd codi safonau llythrennedd trwy gyd - weithio’n effeithiol gyda’r Cyngor Celfyddydau gan gynllunio gweithgareddau cyffrous. Gwelir buddion lu wrth ddysgu’r celfyddydau, un arall sy’n amlygu ei hun yw’r hyder y gall y celfyddydau ei enyn o fewn plant os ydyn yn derbyn profiadau cadarnhaol a dylanwadol.
Gwelir anghytuno am wir ystyr creadigrwydd a’r ffordd o’i ddiffinio’n gryno. Dywed Edwards (2014 : 5) “Cerativity is feeling free to be flexible and original, to express one’s own ideas in one’s own way.” Yn yr un modd dywed Barnes (2011 : 10) mae “The ability in all humans imaginatively or practically to put two or more ideas together to make a valued new idea” yw gwir ystyr creadigrwydd. Gall ysbrydoliaeth ar gyfer creadigrwydd fod yn amrywiol. Yn ôl damcaniaethwyr adeileddiaeth gymdeithasol megis Bruner (1996) mae’r gymdeithas a’r awyrgylch o’u hamgylch yn ddylanwadol a’r creadigrwydd y plant a’r ffordd maent yn dehongli safbwyntiau o ganlyniad i’w cymdeithas. Ond i’r gwrthwyneb cred Lowenfeld (1957) gan iddo fod yn grediniol bod creadigrwydd yn unigryw i bob plentyn ac nid ydynt yn cael ei ysbrydoli gan y gymdeithas. Pwysleisia Robinson (2006) bod ein system addysg yn “educating people out of their creativity” gan fod bob plentyn ag elfen o greadigrwydd yn perthyn iddynt ac mae’n hanfodol i’r athro annog a datblygu hyn.
Dywedir Smith (2013:31) bod Cyngor Celfyddydau Cymru yn argymell meithrin creadigrwydd  yn ein disgyblion fel ffordd o “adeiladu gweithlu medrus, arloesol a chreadigol”. Gwelir tebygrwydd rhwng hwn ac un o argymhellion Donaldson (2015:29) ar gyfer diben y cwricwlwm sef bod ein plant yn dod yn “gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywydau a’u gwaith”. Rhaid ystyried hefyd bod Donaldson (2015) wedi gosod y maes ‘Celfyddydau Mynegiannol’ yn gyntaf o’r chwe Maes Dysgu a Phrofiad. Tybed a oes newid ar droed wrth ystyried pwysigrwydd y celfyddydau o fewn y cwricwlwm?
Gweithgareddau
Trwy gydol y gwersi gwelir yr arteffact ac adnoddau eraill i gyfoethogi’r dysgu wedi lleoli ar fwrdd yn y dosbarth, gall y disgyblion ychwanegu at y bwrdd fel mae’r thema’n parhau a’i ddefnyddio fel sbardun yn ystod y gwersi. (Gwelir Atodiad 4)
Celf a Dylunio
Ganwyd Sir John Kyffin Williams ar y 9fed o Fai 1918 yn Llangefni, Ynys Môn. Pan fethodd prawf meddygol yn 1941 gan y Fyddin Brydeinig awgrymwyd iddo gan feddyg i ystyried celf. Yn yr un flwyddyn dechreuodd gwrs yn  Ysgol Celfyddyd Gain ‘Slade’ yn Llundain. Adnabyddir fel artist mwyaf dylanwadol yr ugeinfed ganrif (BBC 2009). Derbyniodd OBE yn 1982. Bu farw Kyffin ar y cyntaf o Fedi 2006 yn wythdeg wyth mlwydd oed. Arddangoswyd ei waith yn Oriel Kyffin Williams yn Ynys Môn a hefyd Amgueddfa Cymru. Mae’n adnabyddus am luniau o dirwedd megis ‘Gwastadnanat’ a ‘Farmer on the Mountain’. Yn ystod ei gyfnod cafodd ddylanwad ar yr economi Cymru gyda’i waith yn gwerthu am £10,000 hyd at £50,000.
Adnabyddir Rhiannon Roberts fel artist cymharol newydd yn y byd celfyddydau, dywed ei Mam-gu “Mae llawer o waith  i’w wneud cyn cyrraedd brig y goeden, ac yn wir mae Rhiannon yn dal i ddringo” (2017). Yn wreiddiol o Giliau Aeron ger Aberaeron, penderfynodd agor stiwdio yno a dod yn artist llawn amser ar ôl graddio mewn Seicoleg ym Mhrifysgol Caerdydd yn 2010. Adnabyddir heddiw am ei gwaith gwreiddiol dyfrlliw ar gynhyrchion megis cardiau, matiau bwrdd, costeri, llwyau caru a llawer mwy. Yn ddiweddar cyfrannwyd at ymgyrch Tŷ Hafan gan baentio ‘Enfys the Snowdog’ sydd i’w gweld yn ‘The Glee Club’ yng Nghaerdydd.
Y dasg fydd gwerthfawrogi gwaith Kyffin Williams a Rhiannon Roberts, yna gan ddefnyddio’u dulliau wedi cyfuno creu darn o gelf wedi ei ysbrydoli gan waith y ddau.
Adolygir ar waith yr artist Kyffin Williams a gyflawnwyd yn y wers flaenorol. Yn y wers flaenorol fyddai’r disgyblion wedi canfod ffeithiau am yr artist a dadansoddi rhai o luniau Kyffin ac edrych ar ei ddull o baentio gyda phaent trwchus a brwsh llydan (Gweler Atodiad 5). Cafwyd y cyfle wedyn iddynt greu darn o gelf gan gynnwys cefndir a chynnwys y fuwch ddu.
I gychwyn y wers fydd holl luniau’r disgyblion wedi ei gosod ar y wal ar ffurf oriel gelf. Cyfeirir y disgyblion tuag at y gwaith ac yna gofynnir cwestiynau i’r dosbarth megis:
Tybed sut allwn ni ddisgrifio gwaith Kyffin Williams?
Beth oedd yn arbennig am waith Kyffin yn eich meddwl chi?
Noda Boomfeilds (2000) trwy gelf datblygir creadigrwydd plentyn ond hefyd i allu i fod yn feirniadol o’u gwaith a gwaith eraill. Yn ddibynnol ar atebion y cwestiynau gall yr athro gynnal trafodaeth ar lafar gyda’r disgyblion am y pwyntiau a godwyd. Dangosir lluniau enghreifftiol o waith Rhiannon (Gweler atodiad6). Gofynnir i’r disgyblion i edrych ac i feddwl am sut i ddisgrifio'r lluniau a’r technegau a ddefnyddiwyd gan Rhiannon a’u cymharu gyda Kyffin, yna byddant yn paru ac yn rhannu eu syniadau cyn rhannu gyda’r dosbarth. Gall yr athro cynnig gwahaniaethau megis ‘lliw’, ‘dull’ a ‘gwead’, er mwyn bod y llafar a ddefnyddiwyd yn berthnasol ar gyfer y pwnc.
Rhannwyd y dosbarth i dri grŵp. Ar bob bwrdd fydd yna luniau ac adnoddau amrywiol  ar gyfer ceisio arbrofi ac efelychu arddull Rhiannon yn ei modd creadigol hwy. Bydd gofyn i’r athro gylchu o amgylch y byrddau a modelu'r dull. Defnyddir dull Buner o sgaffaldau oherwydd dywed nad yw darparu'r deunyddiau yn ddigon, rhaid arddangos er mwyn bod y plentyn yn cael lle i ddarganfod ac ymchwilio a chaffael sgil (Grigg, 2015). Pwysleisir bod Rhiannon yn defnyddio lliwiau llachar gan gyfuno reality gyda ffantasi er mwyn creu byd hollol wahanol. Defnyddiau baent a dyfrlliwiau yn ei gwaith. Dywed Rhiannon (2017) ei bod yn creu darluniau chwareus yn llawn hwyl a chymeriad er mwyn gwneud i bobl eraill deimlon hapus.
Prif  ran y wers fydd creu ail ddarn o waith gan gyfuno dull Kyffin a lliwiau amgen Rhiannon. Yn hytrach na chanolbwyntio ar y fuwch ddu caiff y disgyblion rhyddid i ddewis rhywbeth o bwys iddynt hwy. Atgyfnertha'r hyn a ddywed Bruce (2006 dyfynnwyd yn Siencyn 2010 : 86) bod darparu templedi ac ati yn cyfyngu creadigrwydd y plentyn i’w gymharu â “chreadigaeth ansawdd - uchel” lle fydd syniadau yn cael ei esgor gan y disgyblion  a chael ei hystyried yn ddwys. Er hyn dywed Fisher (2008) pe bai oedolion yn torri ar draws llif dysgu’r plant yn ormodol pan fyddant wedi ymgolli yn ei diddordebau fydd yna rwystredigaeth ar amharodrwydd i ddysgu ymhellach. Cytuna nifer gan ddweud bod rhaid ymateb yn gadarnhaol neu gall ddylanwadu ar hunan fri'r plentyn.
Y prif sgiliau cwricwlaidd (APADGOS 2008b:12/13) a gaiff eu datblygu yw: (Gweler Atodiad 3 am sgiliau pellach)
Sgil 1: Deall - “gwerthuso’r dulliau a ddefnyddiwyd yn eu gwaith eu hunain a gwaith eu cyd-ddisgyblion”. Caiff y dysgwyr y cyfle i werthuso dulliau'r artist Kyffin a Rhiannon. Cânt werthfawrogi gwaith ei hunain a disgyblion eraill gan ddatblygu sgiliau llafar ac ymwybyddiaeth o deimladau eraill. Cydnabydda Edward (2014:12) hyn trwy ddweud “group sharing and reflection are an integral part of the process of artistic discovery”.
Sgil 2: Gwneud - “defnyddio’u profiad o wahanol ddefnyddiau, offer a thechnegau a’u gwybodaeth amdanynt: yn arbrofol ac yn fynegiannol.” Datblygir y sgil trwy roi amryw o ddeunyddiau i’r disgyblion ar gyfer creu a datblygu eu hunan hyder.

O ran datblygu'r Cwricwlwm Cymreig y prif sgil caiff ei ddatblygu ydyw “Archwilio’r celfyddydau creadigol a mynegiannol yng Nghymru…”(ACCAC 2003 : 4) o dan y pennawd Diwylliannol. Datblyga’r disgyblion dealltwriaeth o’r ddau artist Kyffin Williams a Rhiannon Roberts a’r gwaith unigryw sy’n perthyn i Gymru.

Addysg Gorfforol 
	Trefnwyd ymweliad â Chwmni Theatr Arad Goch, Aberystwyth yn ystod yr wythnos cyn y wers hon. Yn ystod yr ymweliad byddant yn profi gweithdai hunan hyder a datblygu sgiliau o ddangos emosiwn yn gorfforol ac emosiynol. Yn ystod y gweithdai bydd y plant yn gweithio ar sgiliau tîm gyda disgyblion gwahanol i’r arfer. Yna gweithio ar hunan hyder wrth berfformio o flaen gweddill y dosbarth gan greu awyrgylch clos a diogel. Cânt ganfod ddulliau sy’n dangos emosiwn rhannau o’r corff yn benodol a sut mae defnyddio’r corff i gyfleu ystyr.
	Cwmni wedi’i sefydlu yn Aberystwyth ar gyfer plant a phobl ifanc yw Cwmni Theatr Arad Goch ers 1989. Gwelwyd ei gwaith yn ymdrin gyda materion heriol a chyfoes ein diwylliant yn ogystal â gweithio dramor yn diddanu. Maent yn cynnig cyrsiau a gweithgareddau hyfforddiant i ddisgyblion ac athrawon.
	Cyflwynir hanes y Porthmon i’r dosbarth mewn modd anactif a rhyngweithiol. Cyflwynir atebion i’r disgyblion a gofyn iddynt ganfod y cwestiwn mewn darnau ysgrifenedig. Bydd y darnau ar ffurf codau QR o amgylch ardal allanol yr ysgol er mwyn creu'r teimlad o deithio a fyddai’n rhan annatod o fywyd y porthmon. (Gweler atodiad 7)
Y dasg dan sylw fydd creu dawns greadigol er mwyn adrodd stori’r Porthmon ar hyd ei daith gan ddefnyddio eu cyrff er mwyn cyfleu emosiwn a theimlad. Mynega Edwards (2014:13) “children naturaly combine movement, drama and sound to interpret stories in ways that are right for them”.
Rhannwyd y dosbarth i grwpiau gallu cymysg er mwyn cynorthwyo'r disgyblion llai abl. Cydnabyddir bod plant llai abl yn dysgu wrth rhai mwy medrus, mae’r hyn gall plentyn ei wneud gyda chymorth rhywun mwy medrus yn llawer fwy na beth all ei wneud heb gymorth (Vygotsky dyfynnwyd o Pound 2006 : 39). O fewn y grwpiau gofynnir iddynt greu symudiad yn fyrfyfyr ar gyfer rhannau penodol o daith y porthmon:
· Cerdded cant o anifeiliaid am filltiroedd blinedig.
· Cysgu yn y caeau i atal lladron cyfrwys.
· Talu tollau yn erbyn ei ddymuniad.
· Cyrraedd y farchnad fyrlymus a gwerthu’r creaduriaid.
· Cymdeithasu’n llon gyda’r bobl leol a’r prynwyr.
· Cychwyn ar y daith hirfaith adref.
· Osgoi Lladron Pen-ffordd  annymunol, cas a chreulon.
· Cyrraedd adref wedi blino yn lan .
	Perfformiwyd bob rhan o flaen gweddill y dosbarth. Rhaid fel athro yn y sefyllfa yma pwysleisio ein bod mewn awyrgylch gadarnhaol gan gynnig sylwadau mewn modd sensitif gan ystyried teimladau pawb. “When children feel succesful in their creative arts experiences they gain confidence that enhances and builds a more posative self concepts” yw’r hyn a noda Edwards (2014:33) felly  mae’n hanfodol cadw eu hunan ddelwedd yn uchel. Rhaid ystyried nag oes modd anghywir wrth berfformio yn y celfyddydau. Mae pawb yn ei weld ac yn ei ddehongli yn wahanol. Noda Bloomfeilds (2000) bydd y perfformiadau a creuwyd gan bob plentyn yn adlewyrchu eu canfyddid unigol o’r byd. Atgyfnertha hyn un o ddibenion Donaldson (2015 : 30) sef ei bod yn  “unigolion iach a hyderus sydd yn barod i fyw bywyd gan wireddu ei dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas”. Wrth godi hunan fri'r plant yn ystod gweithgareddau tebyg gallwn eu paratoi ar gyfer y dyfodol.
	Cyflwynir offerynnau cerddoriaeth i bob grŵp er mwyn iddynt greu cyfeiliant addas ar gyfer eu perfformiadau. Dywed Estyn (2016b) wrth ddysgu themâu yn drawsgwricwlaidd yn rheolaidd mae gan y disgyblion y gallu i gymhwyso sgiliau ar draws y cwricwlwm. Dadleua Jarvis (2009) wrth ddysgu’n drawsgwricwlaidd mae yna berygl y gall sgiliau un pwnc gorbwyso'r lleill, sy’n golygu nad yw’r sgiliau yn cael ei dysgu yn gyfartal. Trafodir elfennau cerddorol a pa fath o seiniau fyddai’n briodol ar gyfer adegau gwahanol o’r daith. Pwysleisir defnydd cywir o eiriau priodol wrth drafod Cerddoriaeth megis ‘traw’, ‘cyflymder’, ‘gwead’ a ‘dynameg’. Gallid dweud bod angen curiad cyflym i gyfleu'r farchnad fyrlymus.
	Arddangosir i’r dosbarth rhai o’r adrannau gan grwpiau yn ystod y daith, yn dilyn pob perfformiad rhaid meddwl am ddwy agwedd gadarnhaol o’r gwaith ac un agwedd y dylid rhoi ychydig o sylw iddo neu gynnig ffordd o fireinio ei gwaith. Trwy wneud hyn canolbwyntir ar allu'r plant i roi adborth ar lafar gan ddefnyddio terminoleg gywir a’r iaith briodol wrth werthfawrogi. Er mwyn medru edrych yn ôl a gwerthuso'r perfformiadau dylid annog recordio’r perfformiadau a fydd yn datblygu sgiliau TGCH yn ogystal.
Y prif sgiliau cwricwlaidd a gaiff eu datblygu yw: (Gweler Atodiad 3 am sgiliau pellach)
Sgil 1: Gweithgareddau Creadigol - “cyfleu syniadau ac emosiynau gan ddefnyddio ystumiau neu arwyddion di-eiriau eraill i gyfleu gwella’r ystyr”. (APADGOS 2008a:13) Caiff y sgil ei ddatblygu wrth i’r disgyblion cymhwyso ei gwybodaeth am borthmyn a dehongli'r sefyllfa neu’r adeg ar hyd y daith ac arbrofi wrth berfformio yn fyrfyfyr.

Sgil 2: Gweithgareddau Creadigol - “gwerthuso eu perfformiadau eu hunain a pherfformiadau gan eraill, gan ddefnyddio TGCh lle y bo’n briodol, a gofyn cwestiynau perthnasol er mwyn gwella a gwneud cynnydd” (APADGOS 2008a:13) Datblygir y sgil ar adegau gwahanol yn ystod y wers yn unol gyda sgil 4 ar adegau. Wrth ail-wylio’r perfformiad gallant ystyried a yw’r adborth gan y dosbarth yn deg a hefyd gosod camau pellach yw hunain.

Sgil 3: Cyfansoddi – “greu cerddoriaeth yn fyrfyfyr, cyfansoddi a threfnu cerddoriaeth”. (APADGOS 2008c:13) 

Sgil 4: Cyfansoddi - “cyfleu syniadau ac emosiynau trwy gerddoriaeth” (APADGOS 2008c:13) Cychwynnir ar y ddwy sgil uchod yn ystod y wers wrth iddynt ddewis offerynnau priodol ar gyfer rhan benodol o’r daith. Datblygir y sgil ymhellach yn ystod y gwersi nesaf gan gyfnewid offerynnau ac arbrofi er mwyn ystyried pa rhai sydd yn cyfleu'r daith orau.

Y brif sgil a gaiff ei ddatblygu o fewn y Cwricwlwm Cymraeg fydd ‘Deall sut mae bywydau a chymdogaethau wedi’u llunio gan y gorffennol, drwy ddysgu  am hanes Cymru, a’i hagweddau gwleidyddol, economaidd, cymdeithasol a diwylliannol.’ (ACCAC 2003 : 5).


Ffilm a Chyfryngau Digidol
Y dasg fydd defnyddio technoleg megis recordydd a’r sgrin werdd yn effeithiol er mwyn dangos ei gwybodaeth am deulu’r porthmon cyn ac ar ôl y 1970au gan ddefnyddio ymsonau.
Er hyn bydd llawer o waith paratoi wedi cael ei wneud yn ystod gwersi blaenorol. Yn ddilynol o’r  wers Addysg Gorfforol bydd rhaid adeiladu ymdeimlad o fywyd y porthmon. Edrychir ar deulu'r porthmon a'u teimladau hwy gan gofio bod y porthmon oddi adref am fis ar adegau. Datblygwyd dyfnder o’r ymdeimlad a gwybodaeth wrth edrych ar fywyd fferm cyn y 1970au ac ar ôl ac ar ganlyniad y chwildro diwydiannol yn ystod y gwersi blaenorol. Yn ogystal â chyflwyno gwybodaeth trwy ddarllen a deall  gweithgareddau paru er mwyn archwilio ar y we. O ganlyniad i hyn defnyddiwyd strategaeth ‘Y Gadair Goch’ er mwyn asesu dealltwriaeth cyn symud ymlaen i ysgrifennu ei ymson am gymeriad o deulu’r porthmon. Defnyddiwyd ‘Geirio Gwych’ er mwyn datblygu eu dealltwriaeth o hanfodion ymson. Cyflwynir enghraifft wael ac enghraifft wych er mwyn gosod esiampl i’r disgyblion a’i ysgogi i ddechrau cynllunio ac yn y pendraw ysgrifennu ymson cyflawn. Datblygir hyn elfennau o Ysgrifennu yn y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd.
Yn ystod y wers o dan sylw byddant yn defnyddio’r ymson er mwyn actio a chreu monolog o deimladau’r cymeriad o’i dewis, naill ai’r porthmon neu un o’i deulu. Mewn parau cawn gyfle i ddewis cefndir o’r cyfnod sy’n addas ac ym mha sefyllfa fyddan nhw’n debygol o adrodd ei ymson. Gall y cefndir cael ei addasu o hen lun neu o baentiad sydd yn ei atgoffa o’r hyn a wyddant am deulu’r porthmyn a’r cyfnod. Rhaid iddynt ystyried hefyd pa wisgoedd bydd angen arnynt gan ystyried y sefyllfa economaidd ar y pryd.  
Yna gofynnir iddynt weithio fel par i recordio’r monolog o flaen y ‘sgrin werdd’. Rhoddir swyddi iddynt, un i gyfarwyddo a chynnig ysgogiadau tra bod y llall yn perfformio ei monolog. Dylid annog ail recordio darnau er mwyn mireinio ac yna defnyddio meddalwedd ‘Imovie’ i gysylltu darnau at eu gilydd. Trwy annog iddynt ail recordio darnau dangosir hyn parch a’r awydd i wella ei gwaith at safon ddigonol yn ei barn nhw.
 Yn ystod y wers ganlynol bydd y disgyblion yn mireinio eu cyflwyniadau fidio. Gallant ychwanegu effeithiau er mwyn rhoi golwg hynach i’r fidio neu newid sain i lais priodol ar gyfer eu cymeriad.
Rhaid ystyried nad yw ‘Ffilm a Chyfryngau Digidol’ yn rhan o’r Cwricwlwm presennol ond fydd yn cael ei ymgorffori pan ddaw argymhellion Donaldson i rym o fewn y  Cwricwlwm newydd.  Gwêl y sgiliau yma o dan y Maes Dysgu a Phrofiad Celfyddydau Mynegiannol a dywed Donaldson bod angen i ddysgwyr nid yn unig i ddefnyddio technoleg ond yw defnyddio mewn ffordd greadigol fel aelod o “weithlu technoleg cymwys y dyfodol” (Donaldson, 2015 : 8). Ategir hyn gan  Robinson (2011) wrth iddo ddyfynnu o waith Friedman bod y celfyddydau yn enyn chwilfrydedd a dychymyg o fewn y disgyblion er mwyn eu paratoi ar gyfer y byd ehangach. Yn y modd bod pobl greadigol yn medru meddwl o amgylch problem yn hytrach nag aros am rywun i’w ddatrys. Er hyn mae’r sgiliau yn cael eu cynnwys o fewn rhannau o’r cwricwlwm heddiw megis Addysg Gorfforol a’r Fframwaith Cymhwysedd Digidol.
Y  prif sgiliau cwricwlaidd a gaiff eu datblygu yw: (Gweler Atodiad 3 am sgiliau pellach)
Sgil 1: Gweithgareddau Creadigol  - “cynrychioli ac ymateb i wybodaeth mewn gwahanol ffurfiau gan gynnwys lluniau, seiniau, symbolau a dangos peth ymwybyddiaeth o’r gynulleidfa a’r diben”  (APADGOS 2008a:13) Targedir  y sgil yma gan fod rhaid i’r disgyblion ystyried bod rhaid ysgrifennu a siarad yn y person cyntaf. Ond yn yr un modd rhoi ei hunan o fewn cymeriad i gyfleu eu teimladau.

Sgil2: Fideo - “Golygu fideo'n syml (tocio), gan gynnwys siot hir, siot canolig a siot agos. Defnyddio sgrin werdd i roi dysgwyr o flaen gwahanol gefndiroedd.” (Fframwaith Cymhwysedd Digidol 2016) Defnyddir y sgil yma wrth baratoi ei fidio yn ogystal ai mireinio a’i chyfuno at ei gilydd. Datblygir ymhellach ar y sgil yma yn y wers ganlynol wrth iddynt gwblhau eu cyflwyniadau fidio.
O ran y Cwricwlwm Cymraeg datblygir ei dealltwriaeth o amaethyddiaeth a thraddodiadau amaeth yn bennaf trwy’r sgil penodol sef “Datblygu gwybodaeth am eu cymunedau’u hunain ynghyd â’u gwerthoedd a’u traddodiadau.” (ACCAC 2003 : 4)
Casgliad
	Dangosir trwy’r gweithgareddau uchod sut mae modd defnyddio arteffact er mwyn dysgu’r Celfyddydau Mynegiannol o fewn thema drawsgwricwlaidd yn llwyddiannus. Wrth ddefnyddio arteffact sydd â gwerth neu o ddiddordeb i’r disgyblion gall y gweithgareddau sbarduno elfennau o greadigrwydd. Ystyrir mai disgyblion gwahanol gall serenni o fewn y celfyddydau i gymharu â llythrennedd neu rifedd. Felly wrth ddysgu yn drawsgwricwlaidd caiff pawb cyflau cyfartal i ddisgleirio.
	Yn y wers ‘Celf a Dylunio’ datblygir sgiliau gwerthfawrogi wrth edrych ar waith Kyffin Williams a Rhiannon Roberts cyn cyfuno ac efelychu eu harddulliau o baentio. Caiff y plant brofiadau o ddefnyddio lliw a thechnegau amrywiol. Datblygir y sgiliau llafaredd wrth werthuso gwaith ei hunain a gwaith cyfoed. Y camau nesaf o fewn y pwnc fyddai edrych ar waith Aneurin Jones a’r gymdeithas amaethyddol, ond hefyd defnyddiodd techneg wahanol i’r ddau a astudiwyd yn flaenorol. Bydd modd ailymweld â sgiliau gwerthfawrogi celf a dadansoddi dulliau a defnyddiwyd gan artist ai efelychu.  
	Wrth gyfuno agweddau o ‘Addysg Gorfforol’ a ‘Cerddoriaeth’ daw’r disgyblion yn ymwybodol o sut i drosglwyddo teimladau gyda’u cyrff yn ogystal â’u hwynebau. Daw mynegiant hefyd o’r gerddoriaeth sydd yn cael ei gyfansoddi er mwyn portreadu’r digwyddiadau ar hyd y daith. Elfen a gaiff ei ddatblygu trwy’r wers hon hefyd yw’r llefaredd wrth werthuso. Pwysleisir ar bwysigrwydd o ddefnyddio ieithwedd briodol wrth drafod gwaith eraill yn sensitif ac ystyried eu teimladau. Er mwyn ailymweld gyda’r sgiliau a datblygwyd yn y pwnc yma gellir creu dawns greadigol am draddodiad sy’n bresennol yn y diwylliant amaeth heddiw. Bydd modd hefyd gosod ‘Gweithgareddau Antur’ ar y thema porthmon megis datrys problemau yn sefyllfa’r porthmon.
	Datblygir amryw o elfennau TGCH yn ystod y wers wrth i’r disgyblion dangos eu dealltwriaeth o fywyd y porthmon a’i deulu yn eu ffyrdd unigryw trwy ddangos teimladau a golwg y cymeriadau. Cânt y cyfle i ddefnyddio gwaith ysgrifenedig mewn ffordd greadigol ai droi’n fonolog. Yn yr un modd byddant yn mireinio eu sgiliau TGCH wrth addasu eu clipiau i fod yn fwy addas at yr adeg benodol. Bydd modd datblygu ar y gwaith yma gan newid yr arddull o ysgrifennu a pherfformio i ddeialog ac actio dau gymeriad mewn par. Bydd hwn yn newid yr arddull o ysgrifennu yn ogystal â’r siarad a fydd yn ymestyn gallu'r plant i osod ei hunain yn yr un sefyllfa mewn dau wahanol fodd.
	Pwysleisir pwysigrwydd dathlu gwaith y plant gan Dunne (2015) gan nodi “Displaying children's work lets them know you value it-and them.” Caiff disgyblion y boddhad o weld ei gwaith ar y muriau a chael y cyfle i esbonio i eraill. Felly er mwyn dathlu llwyddiannau’r disgyblion bwriedir cynnal noson agored i’r rhieni ar ardal leol. Ar ddechrau’r noson bydd yr holl ddisgyblion ynghyd er mwyn perfformio’r ddawns greadigol  gyda cherddoriaeth a gwisgoedd, yna rhannwyd y disgyblion i’r ddwy arddangosfa. Bydd yna oriel gelf er mwyn arddangos gwaith celf y plant yn ogystal â gwybodaeth gefndirol y ddau artist a archwiliwyd gan y disgyblion. Sefydlir sinema er mwyn arddangos clipiau fidio’r disgyblion mewn modd gwahanol a realistig sydd yn rhoi rheswm a phwrpas yw gwaith. Yn ystod noson agored debyg i hon gall y disgyblion ehangu’n bellach ar sgiliau llefaredd wrth esbonio’i gwaith.
Gellir gweld bod yna lawer o ddadlau ynglŷn â diffinio creadigrwydd a phwysigrwydd y Celfyddydau Mynegiannol o fewn addysg heddiw. Wrth ystyried yr hyn a dywed Bruner a Lowenfeld yn ystod yr aseiniad teimlir bod yr hyn a ddywed Bruner yn wir ac mae’r amgylchedd sydd yn ddylanwadol ar greadigrwydd plentyn. Yn ogystal gwelir mwy o fanteision i ddysgu trawsgwricwlaidd nag anfanteision gan fod disgyblion yn trosglwyddo sgiliau o un pwnc i’r llall heb eu hystyried fel sgiliau pwnc penodol. Er bod y rhan fwyaf o ysgolion yn dysgu’r celfyddydau canfyddodd Estyn (2015:3) yn “anaml y bydd safonau yn uchel ym mhob un o’r pedair celfyddyd greadigol mewn unrhyw un ysgol.” Ond ar y cyfan gwelir bod y celfyddydau yn fuddiol tu hwnt i blant wrth ddysgu ac yn eu cynorthwyo o fewn meysydd eraill i fod yn greadigol a hyderus yn eu bywydau pob dydd. Atgyfnertha hyn gan Lywodraeth Cymru (2015;4) yn ei gweledigaeth ar gyfer dysgu’r celfyddydau yng Nghymru rhwng 2015 a 2020 wrth iddynt ddweud:
“Dylai'r celfyddydau a dulliau creadigol o ddysgu ac addysgu fod â rhan bwysig yn ein holl ysgolion, lle bo cydweithio â sefydliadau celfyddydol a diwylliannol a hefyd ag ymarferwyr creadigol yn nodwedd gyffredin, a lle bo arfer da wedi'i rannu ac yn hygyrch i bawb.”
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