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科学与技术的发展为我国大学教育提供了许多新式的教学

方法与工具，教师逐渐变成这些工具的操作者而不是知识的传

授者。教学方法在诸多新式教学工具的挑战下被忽视，变得无

足轻重。《金刚经》是一部佛教经典，蕴涵了丰富的教学思想，

我们可以通过分析这些教学思想，从而引起对我国现代大学教

育教学方法的思考。

一、现代大学教育和教学方法

1. 现代大学教育

大学教育，通常被界定为完成高级中等教育基础上实施的

高等教育；狭义大学教育一般不包括高等职业教育，广义大学

教育往往泛指高等教育。[1] 本文中大学教育意指高等教育，即指

中等教育以上程度的各级各类教育的总称。1962 年联合国教科

文组织对高等教育的定义如下：“高等教育是由大学、文理学院、

理工学院、师范学院等机构实施的所有各种类型（学术性、专

业性、技术性、艺术性、师范性的等）的教育”。

现代大学教育主要是从时间上对大学教育进行界定，是指

建立在现代大工业生产基础上的大学教育，从18 世纪工业革

命开始至现在，包括资本主义社会和社会主义社会的大学教育。

我国的现代大学教育是以1862 年京师同文馆建立为开端的。我

国的大学教育发展到今天，最主要的特点是教育与科学、技术

以及生产密切结合。

2. 教学方法

《教育大辞典》对教学方法的定义：（1）指某种教学理论、

原则和方法及其实践的统称。可运用于一切学科和年级。（2）

师生为完成一定教学任务在共同活动中所采用的教学方式、途

径和手段。[2] 本文采用前一种定义。

有关教学方法的论述，最早较系统地反映在夸美纽斯的《大

教学论》中。“假如一个没有经验的园丁把幼树种在一座果园里

面，大多数幼树死掉了，少数长得茂盛的则是由于机遇之故，不

是由于技巧。但是受过训练的园丁的工作是很小心的，因为他

受过良好的教导，知道在什么地方去做，知道在什么时候去做，

知道怎样去做，并且知道什么不必去做，自己才不至于失败。”[3]

这段文字充分反映了夸美纽斯的教学观点，他认为教育过程应

该是预期的、有准备的，教育工作者应该是有经验的、经过特

定训练的，他们会根据所要教授的内容制定教学目标，并按照

该目标选择有效的教学方法开展教育活动，以达到预期的目标。

有关教学方法的分类，不同的分类标准会有不同的结果，

以其指导思想的不同可以归并为两大类：启发式与注入式，古

希腊哲学家苏格拉底的“精神助产术”就是一种经典的启发式

教学，注入式又称“填鸭式”，是以教师为主体向学生灌输知识

的教学方法。[4]

如果从参与教育活动的教师与学生的角度来分类，又可分

为：教师提示的方式；学生自主活动的方式；教师与学生之间

的交谈、对话、讨论的方式。可以分别称为提示型教学方法、

自主型教学方法、共同解决型教学方法。

“教学有法，教无定法。”[5] 也就是说教学有它基本的法则

与应该遵循的规律，但是具体到一门课程、一次具体的教学活

动，该采用哪种方法进行教育，并没有统一、具体的规定。我

国现代大学教育中基本的教学方法有讲授法、讨论法、练习法。

另外根据各学科的不同又有许多具体的方法，如艺术专业的演

示法，生物技术专业的实验法，等等。

二、《金刚经》简介及其体现的教学方法

1.《金刚经》简介

《金刚经》是般若类中重要的一部佛典，全书 5000 余字。

公元 402 年，中国著名佛教翻译家鸠摩罗什在后秦姚兴的支持

下，首次将该经译为汉语，以后又经过多位佛学大师翻译此经，

在我国广泛流传开来，并产生了重要的影响。《金刚经》全篇采

用问答的形式，主要记录了佛与其弟子须菩提之间的对话。[6]《金

刚经》是一部蕴涵着丰富知识的经典佛典，可以从许多学科角

度对其进行分析理解，本文主要从教育学的角度来研究该经。

2.《金刚经》体现的教学方法

《金刚经》全书体现的教学方法可以从佛与须菩提的对话

形式以及对话的内容进行分析。

（1）从问答、对话的形式来看，《金刚经》体现了教学方法

中的讲授法与讨论法，是一种典型的启发式教学。这种启发式

的讲学贯穿佛与须菩提对话的始末。如开篇处，须菩提问佛“善

男子、善女人，发阿耨多罗三藐三菩提心，云何应住？云何降伏

其心？”，佛并没有立刻就给予须菩提答案，只是说“应如是住，
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如是降伏其心”，然后再以提问的形式，从“相”、“名”、“如来”

等其他方面启发须菩提，让他自己寻找答案。

（2）从佛与须菩提讨论的内容来看，《金刚经》主要反映了

无为而又有可为的潜移默化的陶冶教育的方法，如书中佛关于

“演说”的观点，“云何为人演说？不取于相，如如不动。何以故？

一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。”

（3）《金刚经》还反映了一种不拘泥于事物外在形式与“相”，

而应学会抓住事物本质的观点，如“所谓佛法者，即非佛法。”

“应无所住而生其心”，“我应灭度一切众生，灭度一切众生已，

而无有一众生实灭度者。”等，都反映了佛对世间万事万物的大

彻大悟。从教育方法的角度来理解，笔者认为，各种各样的教

学方法其实都只是一种形式，最重要的本质是教育活动的进行

所要达到的效果，也就是说最终知识要从教师处到达学生那里，

并且变成学生自己的一部分。

三、《金刚经》我国现代大学教育教学方法的启示

1.启发式教学应受重视

时至今日，随着教学理论和技术的迅速发展，各种各样的

教学方法应运而生，各种科学技术被运用到大学课堂，如幻灯

片与投影仪、电脑与多媒体等。各种教学工具与教学软件也层

出不穷，许多教师只要坐在教室里，把电脑开关打开就可以什

么都不做了，等着电脑来教学生，学生不懂的地方只要上网就可

以找到答案。关于大学教学改革的呼声仍是一阵高过一阵，部

分人打着与时俱进的口号，要求大学教学方法要与时代同步，与

科技同步，传统的教学方法被抛之脑后，人们在盲目追求改革

的同时抛弃了传统的精华。这是我国大学课堂里随处可见的填

鸭式的教学状况，启发式教学被逐渐忽视。

启发式教学作为一种古老的教学方法，传统而经典，它“要

求教师在教学过程中调动学生学习的主动性、积极性，通过引

导来促进学生的学习活动。”[7] 孔子被认为是世界上最早运用启

发式教学的人，在与学生的交流过程中，他非常重视启发学生

的积极性与主动性，“不愤不启，不悱不发”即深刻地体现了他

的启发式的教学方法。《金刚经》虽然不是一部教育典籍，但是

从教育学的角度来看，书中佛与须菩提的对话与问答所反映出

来的正是一种典型的启发式教学。

大学教育作为一种高层次的知识教育，更应重视教学过程

中教师对学生的启发作用。现今，许多教育活动需要通过各种

技术与工具来进行，但这些技术与工具的采用是为了给教师以

辅助，而不是要取代教师的角色与地位。同时，教育不仅是传

授知识就可以完成的，更多需要学生自主的学习，教师不应该

只是教给学生结果而应该教会他们获得结果的方法，引导他们

自己去寻找答案，这就要求教师在大学课堂里不能一味地向学

生灌输知识，而是启发学生思考，共同探讨，这样才能培养学

生独立思考、寻找答案的意识与能力。

2. 教学方法改革应落到实处

《金刚经》中，佛关于“相”的论述有很多，“我相即是非相，

人相、众生相、寿者相即是非相。何以故？离一切诸相，即名诸佛。”

在对须菩提阐述演说的观点时也说一切应“不取于相”。以这种

观点来看我国现代大学教育教学方法，不难发现，我国目前的

大学教学方法改革过多地停留在形式上，许多微小的东西都要

冠以理论的名号，于是各种各样空洞的教学理论层出不穷。

教育部《关于深化教学改革，培养适应 21世纪需要的高

质量人才的意见》中曾指出，改革教学方法要充分重视学生在

教学工程中的主体地位，充分调动学生学习的积极性、主动性

与创造性。许多高校和教师对教学改革的理解只停留在“改革”

二字上，至于改革的目标是什么，考虑不够。许多措施流于形式，

效果不明显，学生的主动性不但没有提高反而降低了，学生的

创造性没有得到开发反而被限制了。

从《金刚经》体现的教学方法我们可知，教学方法形式可

以多样，而且应该多样化，但最主要的是要适应学生学习的要求，

符合各个学科的教学规律，并最终能够达到预期的目标，使得

教学活动有效地进行，这才是问题的本质。

3. 教学过程中应建立良好的师生关系

我国现代大学院校中，教师的素质并不令人满意，一方面

自身知识水平不高，不能给学生以学识渊博、值得景仰的感觉，

另一方面许多教师缺乏能够吸引学生的道德操守与人格魅力，

也就无法对学生产生隐性的影响。另外，许多教师在教学过程

中对自己的角色理解不全面，认为教师只是在上课时间扮演教

师的角色。教师对自身角色的理解存在偏差，使其在教学方法

的选择上也存在许多不足之处。

从《金刚经》的记载，我们可以看到佛的巨大人格魅力以

及须菩提对佛的敬重之情。教师以自己的人格魅力对学生产生

潜移默化的影响，这是陶冶情操的一种方式，从某种程度上可

以说，这种影响甚至比教师教给学生的知识更能让其受益。师者，

传道、授业、解惑，不仅如此，对于学生而言，教师的言行更

是一种无形的影响。“教师还能让学生感动吗？让他们激动吗？

让他们惊奇不已，甚至有美不胜收的感觉吗？”[5] 这是我们应该

认真考虑的。如何以一种博大与深刻的人格魅力，于无形中对

学生产生潜移默化的影响，值得每个教师深思。

四、结论

讨论大学教育、考察大学教学方法，需要我们认清教育与

教学的本质，在此基础上联系当下的实际情况。既要时刻抓住

教育与教学的本质，也要积极思考、探讨可能有效的方式；既

要与时俱新，也要保有传统中的精髓。这是当前我国大学教育

教学面临的实际问题，也是《金刚经》教育价值的揭示。
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