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Map Meddwl Uned 1:

[image: Graphical user interface

Description automatically generated with medium confidence]Creu map meddwl o’ch rhwydwaith a dadansoddwch ei safon.
[image: Graphical user interface, text

Description automatically generated with medium confidence]

Credaf fod fy rhwydwaith yn un gryf. Gan fy mod i yn gallu siarad â’r holl bobl yma yn llwyddiannus. Credaf fod yr holl bobl yma yn ddibynadwy, a fy mod i allu ymddiried ynddyn nhw am lawer. Credaf ei fod yn bwysig i gael rhwydwaith cryf gan ei fod gallu helpu chi trwy gydol ei fywyd. Credaf fod ymddiried a fydd yn bwysig yn rhwydwaith.  Mae gen i gysylltiadau cryf gyda phob grŵp o bobl, mae rhai yn gysylltiadau hen fel teulu ac mae rhai yn fwy newydd fel prifysgol. Mae nifer fawr o bobl wedi ei chysylltu gyda fy rhwydwaith ac mae nifer ohonyn nhw yn dod o lawer o lefydd dros y wlad. Oherwydd hyn nad ydw i allu gweld nhw llawer o’r amser ond rydw i wastad gallu siarad â nhw ac mae’n gadael i mi gael cysylltiadau dros y wlad.  Er hyn tu fas i Gymru nid ydy fy rhwydwaith yn fawr iawn felly mi fydd o’n fuddiol i mi i ehangu o.
Mae’r swigod gwyn yn dangos sut rydw i yn cysylltu â’r bobl, mae’r swigod melyn yn dangos ble a pwy rydw i yn cysylltu gyda. Mae’r swigod coch yn rhoi manylion pellach amdanynt. Rydw i yn gweld nifer o bobl rydw i yn gweld rhan fwyaf o’r amser yn berson. Er hyn, os nad ydw i allu siarad â phobl prifysgol wyneb yn wyneb rydw i yn defnyddio cyfryngau cymdeithasol i gysylltu gyda nhw. Rydw i yn siarad â ffrindiau sydd dim yn byw yn agos oherwydd prifysgol neu fod nhw yn byw yn bell i ffwrdd trwy’r cyfryngau cymdeithasol megis Snapchat. Yn ogystal, er mwyn cysylltu â fy nhiwtoriaid mi fyddaf yn defnyddio e-bost. Rydw i hefyd yn tecstio rhai pobl fel teulu nad ydw i yn gallu gweld neu aelodau o waith. Gallaf siarad â phobl rydw i yn gweithio gydag yn berson ond os nad ydw i yn gweithio mae angen defnyddio grŵp whatsapp. Mae’r tair ffordd yma i gyd yn ffyrdd da o gysylltu â phobl. Y bobl dwi’n cysylltu gyda’r fwyaf  yw fy ffrindiau yn brifysgol. Rydw i yn ymddiried ynddyn nhw ac rydw i wedi profi fi hyn dibynadwy ac wedi profi bod nhw gallu ymddiried ynddo i. Mae hefyd yn fuddiol i mi oherwydd rydyn ni gyd yn astudio'r un peth ac felly yn gallu helpu ei’n gilydd gyda gwaith ei’n gilydd. Hefyd mae profiadau ei’n gilydd yn gallu helpu ei’n gilydd dysgu a datblygu ei’n sgiliau. Rydw i yn cysylltu â fy nheulu trwy tecs fel arfer gan fy mod i fili weld nhw fel arfer oherwydd prifysgol. Ond pan rydw i allu rydw i yn siarad â nhw wyneb yn wyneb.
Mae canghennau bellach sydd ddim ar fap meddwl fel teulu pellach, ffrindiau neu gariadon fy ffrindiau i. Mae’r canghennau yma hefyd yn rhoi siawns i mi ddatblygu sgiliau cyfathrebu. Rydw i yn defnyddio fy ffôn er mwyn cyfathrebu a’r bobl yma os nad oes gen i siawns i weld nhw wyneb yn wyneb.

Mae pob un person yn fy rhwydwaith yn fy helpu i ddatblygu a thyfu fel person. Maent i gyd yn cyfrannu at greu'r person rydw i ac yn dod a rhywbeth gwahanol. Maen nhw i gyd yn gysylltiadau da i gael, maen nhw i gyd gallu helpu a phethau gwahanol. Er enghraifft gall ffrindiau helpu a gwneud i chi teimlo’n well, gall cyd-weithwyr helpu a datblygu sgiliau newydd o weithio, mae teulu gallu helpu a delio a phroblemau a sut ydych yn teimlo. Mae’r ffrindiau prifysgol a thiwtoriaid yn gallu helpu ni i ddatblygu sgiliau ar gyfer fy ngyrfa yn y dyfodol.













Cynllun Datblygu Personol.

Creuwch Cynllun Datblygiad Personol sy’n adnabod y sgiliau bydd angen arnoch i lwyddo yn eich maes dewisiadol a chynlluniwch sut i’w ddatblygu.

	Rhif 
	Nod
	Dyddiad Targed
	Camau Gweithredu
	Sgiliau anghenrheidiol
	Rhwystrau posib
	I bwy allaf i droi am gymorth?
	Cynnydd

	1.
	Llwyddo yn caberet 
	5ed o Tachwedd 2021
	Ymarfer llawr
Gweithio Gyda Ian Nicholas a David Laugharne
	Gallu i berfformio
Hyder
Gwaith tîm
Trefnu amser
	Nerfau
Salwch 
Anghofio geiriau 
Cael copiau anghywir o’r caneuon
	Tiwtoriaid canu 
	Gweithio a datblygu sgiliau canu ers Medi 2020.

	2.
	Gallu gwneud dwbl pirouette yn gryd ar dau ochor
	Rhagfyr 2021
	Ymarfer pob dydd.
Gweithio ar cryfer core.
Cryfhau pirrotes sengl
Gweithio ar ‘spotting’




	Hyder
Cryfder core
Cydbwysedd 

	Penglyn dost
Diffyg hyder
Diffyg ffydd
Diffyg cymhelliant
	Tiwtor dawns
Cyd myfyrwir

	Gallu gwneud dwbl pirouette weithiau ar y dde ond ddim yn rheolaidd.  

	3. 
	Gallu gwneud splits ar dde 
	Rhagfyr 2021
	Twymo’r corff
Cael rheuolwaith ymstyn 
Ymestyn pob dydd
Cael help yn ystod gwersi jazz i fyndyn bellach i lawr.
	Hyblygrwydd
Cymhelliant 
	Penglyn dost 
Diffyg ymestyn 
Diffyg twymo
Anghofio i twymo neu ymestyn
	Tiwtor dawns
	Gallu eistedd yn y splits ar y chwith yn digon cyfforddus, gallu mynd lawr ar y ochor dde. Gallu mynd yn bellach os ydw i yn dwym 

	4.
	Cael Gradd dosbarth cyntaf yn BA Perfformio
	Awst 2022
	Gweithio yn galed i derbyn marciau dda 
Cwblhau lefel 5 
Cwblhau lefel 6
Gwneud sioe llwyddianus
Gwneud pob darn o waith i safon uchel
Dyfalparhau hyd yn oed os mae pethau yn galed
	Dysgu geiriau 
Dysgu sgilliau
Gweithio fel tim
Gweithio yn unigol 
Trefnu amser
Cyfarthrebu
Cymhelliant
Cyfarthrebu


	Pwysau gwaith
Straen
Astudio ar lein
Astudio yn ystod pandemig

	Tiwtoriaid
Penaeth cwrs
Ffrindiau

	Wedi cwblhau blwyddyn cyntaf / lefel pedwar
Hanner ffordd trwy lefel pump

	5.
	Cael gymaint o profiad gwaith yn maes perfformio
	Awst 2022
	Creu rhywfath o CV i rhoi i bobl.
Ymchwilio i cyflaeodd sydd ar gael
Ceisio a gwneud clyweliadau.
	Sgiliau clyweliadau 
Cymhelliant 
Hyder
Cyfarthrebu 
Gweithio fel tim
Gwytnwch 
Rheoli amser
Dysgu geiriau
	Diffyg amser oherwydd gwaith a prifysgol.

Diffyg cyfleuon
Diffyg gwaith oherwydd covid-19
	Pobl yn y diwidiant rydw i yn gwybod

Fy tiwtoriaid
Penaeth cwrs
	Wedi cael profiad a gwneud clyweliadau.
Astudio yn y diwydiant.

	6.
	Gwneud prosect cydweithredol llwyddianus
	Rhagfur 2021
	Ysgrifennu sgript
Burfyfurio golygfeudd
Siarad a cyd fyfyrwir am syniadau
Penderfynnu ar plot
Gwithio i cael neges fydd pawb yn deall
Gwneud draft terfynnol
Dysgu geiriau
Perfformio y darn 
	Ysgrifenu 
Burfyfryrio 
Gwaith tim
Creadigrwydd 
Datrys problemau
Dychymyg 
Perfformio

	Diffyg creadigrwydd neu bloc creadigrwydd
Diffyg amser
Methu rhoi syniad ar bapur
	Tiwtoriaid 
Cyd myfyrwir
Pobl creadigol

	Wedi burfufurio cwpl o golygfeudd
Cymrud ysbridoliaeth o profiadau personol
Ysgriffenu lawr syniadau

	7. 
	Creu show reel a voice reel
	Awst 2021
	Dysgu sut i creu show reel a voice reel
Cael ysbridoliaeth o gwylio rhai pobl arall.
Ymarfer monologs a caneuon
Recordio y monolg ar caneuon

	Recordio a golygu
Canu
Actio
Hyder
Trefnu amser
perfformio
	Difyg dysgu geiriau 
Diffyg sgiliau TGCh
Diffyg amser
Diffyg hyder



	Pobl sydd wedi creu showreel or blaen.
Pobl yn y diwydiant
tiwtoriaid
	Wedi ehangu fy repertoire
Er mwyn cael fwy o caneuon i dewis o. 


	8.
	Cael cynrychioliaeth gan asiant
	2023
	Ymchwilio i cwmnioedd asiant gwhannol
Rhoi showreel iddyn nhw 
Creu profil spotlight i hybu fy hyn
Creu CV
Ebostio cwmnioedd gyda’r CV, showreel wedi ei atodi. Neu 
Gwhaodd nhw i cyngerdd/ performiad.
	Sgiliau ymchwilio
Hyder
Cryfder
Gwytnwch
TGCh
Ysgriffenu
Proffesiynoldeb
Cyfarthrebu 
Hyder

	Diffyg hyder
Llawer o cystadlaeath
Ddim yn cael ateb o’r cwmnioedd
Cael na fel ateb o’r cwmnioedd
	Pobl yn y diwydiant gysa asiant, pobl syn nabod asiantau
Tiwtoriaid
Penaeth cwrs
	Ymchwilio i pa cwmnioedd sydd a cysylltiadau i cwneoedd arall sydd yn gwneud pethau yn diwydiant perfformio.
Wedi cael gwersi a rhywun sydd a asiantaith ei hun
Wedi ymchwilio i asiantaethau gwhanol.

	9.
	Cael swydd yn y diwydiant yn perfformio
	Haf 2023
	Gweithio yn galed yn prifysgol
Graddio o brifysgol
Cael asiant
Mynd i clyweliadau
Trrio am bopeth sydd yn dod ar mwyn cael profiad
	Sgiliau clyweliad
Dysgu geiriau
Dysgu canaeuon
Hyder
Gwytnwch
Cymhelliant
Proffesiynoldeb

	Diffyg hyder
Diffyg asiant
Diffyg dysgu geuriau/can
Ddim yn cael clyweliadau
Cael na yn clyweliadau
	Pobl sydd yn gwybod am clyweliadau
Asiant 
Pobl yn y diwidiant
Hen tiwtoriad 


	Wedi gwneud uned yn prifysgol am sgiliau clyweliad felly yn gwybod sut i ymddwyn.
Wedi dysgu nifer o caneuon a monolgau ac felly yn cael opsiwnau o beth i berfformio





























Llythyr Zander:

Ysgrifennwch llythyr Zander am pam ydych yn haeddu radd dosbarth cyntaf.    

Annwyl Eilir,
Credaf fy mod i yn haeddu'r radd dosbarth cyntaf yn BA Perfformio oherwydd ceisiais fy ngorau yn bopeth a goresgyn nifer fawr o anawsterau yn ystod y ddwy flwyddyn ddiwethaf gan gynnwys, nifer fawr o anafiadau a salwch. Mi oedd nifer o heriau trwy’r ddwy flwyddyn ac weithiau fe oeddwn i eisiau rhoi gorau iddi, ond mi wnes i ddyfalbarhau a chael y radd gyntaf. Dwi wedi goresgyn nifer o anawsterau yn ystod y ddwy flwyddyn yma a gwthio fy hunan i weithio’n galetach na rydw i wedi o'r blaen ac i deimlo’n fwy cyffyrddus yn fy hun fel perfformwyr ac yn ychwanegol fel person. Mae gwneud y radd yma wedi caniatáu i mi ddatblygu a thyfu.

Yn actio gwnes i daflu fy hunan i mewn i bopeth hyd yn oed os oeddwn i yn teimlo’n anghyfforddus. Wnes i weithio ar beidio meddwl beth oedd pawb arall yn y dosbarth yn meddwl amdana i er mwyn i mi gyrraedd fy holl botensial, er ar adegau mi oedd hi’n anodd. Teimlaf fel fy wnes i ddatblygu llawer o ddechrau’r flwyddyn i nawr ac yn llawer mwy hyderus yn fy sgiliau. Mi oeddwn i yn treulio llawer o amser ar waith ymchwil er mwyn i mi ddeall y cymeriadau oeddwn i yn chwarae yn well a hefyd deall mwy am y sioeau ei hun. Yn ogystal mi weithies yn galed ar ddatblygu fy hyder a oedd gwneud y sioeau yn helpu llawer gan mi oeddent nhw yn llwyddiannus iawn. Mi ddatblygais fy sgiliau sgwennu yn ystod y project cydweithredol. Gweithies yn galed iawn i ddatblygu fy nghymeriadau a threulio llawer o amser a’r deall ei chefndir ar haenau i gymeriad ac yn ei thro yn helpu mi i ddeall pobl a sut maen nhw yn teimlo a meddwl.

Mae fy nghanu wedi datblygu yn aruthrol o’r dechrau’r cwrs. Wnes i stemio pob nos er mwyn gwneud yn siŵr fy mod fy llais i yn barod a mentro a nifer fawr o dechnegau ganu gwahanol. Mi wnes i ymarfer nifer o weithiau er mwyn gwneud yn siŵr fod y gân yn mor dda a galla fo bod. Yn ychwanegol mi wnes i dreulio amser yn dysgu caneuon fel fy mod i allu canu heb y papur gerddoriaeth yn gynt a symud ymlaen. Hefyd wnes i recordio gwersi canu er mwyn ail gwrando arnynt a gweithio ar y technegau a gwella’r gân. Mi wnes i ail-ymweld a nifer o dechnegau trwy’r gydol y ddwy flwyddyn er mwyn gwneud yn siŵr mi oeddwn i yn cadw fy sgiliau i fynnu ac yn deall sut i newid siâp y geg, lleoliad y tafod a’r laryncs er mwyn sicrhau mi oeddwn i yn canu’r nodau cywir ac yn fwy pwysig cadw fy llais a gwddf yn iachus.
Ar ôl delio a nifer fawr o anafiadau pen-glin mae fy nawnsio wedi datblygu llawer.  Er mwyn wneud lan amser a chollwyd yn wersi. Hefyd wnes i neilltuo nifer o ystafelloedd gwahanol er mwy ymarfer ym mhellach a datblygu sgiliau mi oeddwn i yn cael trafferth gyda. Yn ychwanegol er mwyn sicrhau fod fy hyblygrwydd yn gwella, mi oeddwn i yn ymestyn pob dydd am 10 munud gan dal pob ymestyniad am drideg eiliad yr un ar ôl gwneud pump i ddeg munud o gynhesu fynnu. Roedd hyn hefyd yn dro yn helpu fy ffitrwydd corfforol a meddyliol. Roedd gweithio ar ddawns yn galed ond ar ôl ymarfer ac ymarfer ac yna llwyddo i wneud symudiad yn gywir yn fy ysgogi i weithio yn galed ac felly yn newid fy agwedd at weithio am weddill fy ngradd.

Diolch,
Eleni

Llyfryddiaeth:
Llun ar y clawr
What You Should Know About Being a Thought Leader - Secure Business Solution 
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