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Gan ddefnyddio arteffact o ddiwylliant Cymreig fel ysgogiad 
(cân, gwrthrych, paentiad, ffotograff) 
crëwch adnodd, ar ffurf traethawd, byddai’n  addas i’w ddefnyddio gan athrawon i ysbrydoli a thanio brwdfrydedd disgyblion. Seiliwch eich gwaith ar thema benodol (gan anelu’r gwaith at oedrannau plant 3 – 7oed neu 7 – 11oed) Cyfiawnhewch eich rhesymau gyda chyfeiriadau at theorïwyr ac ymchwil cyfredol perthnasol. 


Cyflwyniad 

Wrth addysgu’r celfyddydau mae’n bwysig ein bod yn sbarduno plant i feddwl mewn ffurf greadigol, darpara athrawon cyfleoedd i blant gweld y celfyddydau gweledol a mynegiannol yng Nghymru, a’r dylanwadau sydd ar ein gwald ni.  Dywed Donaldson (2015: 44) mae dysgu’r celfyddydau yn “ysbrydoli ac ysgogi plant a phobl ifanc” gan eu bod gwneud cysylltiadau wrth arbrofi yn greadigol, perfformio a chreu cynhyrchion wrth astudio gwaith pobl eraill sydd yn ei annog nhw i “arbrofi a chreu eu hunain” (Donaldson, 2015: 44). Cytuna’r athro Davies er credwyd mai’r celfyddydau yn galluogi plant ac athrawon i ehangu gwybodaeth er mwyn cysylltu â phynciau academaidd. (2013: 16) a dylai’r celfyddydau cael ei ystyried fel pwnc craidd yn ein cwricwlwm cenedlaethol. Mae llawer o blant yn defnyddio’r celfyddydau fel ffordd o fynegi eu hun ac yn gallu defnyddio’r celfyddydau fel rhan o’i dysgu dyddiol. Mae Cymru ar frig integreiddio’r celfyddydau er mwyn i blant cael y cyfle i ddefnyddio eu sgiliau creadigol, perfformio ac adeiladu yn drawsgwricwlaidd. Cyhoeddwyd datganiad ysgrifenedig gan Lywodraeth Cymru sydd yn datgan cynllun gweithredu ar gyfer Cymru. Amlinella’r datganiad cyfleoedd er mwyn darparu “addysg sy'n manteisio ar fyd cyfoethog o brofiadau drwy'r celfyddydau” i sicrhau fod y plant yn elwa o’r sgiliau a ddefnyddir yn y celfyddydau.

Gall addysgu’r celfyddydau arwain at addysgu’n drawsgwricwlaidd hefyd, gan fod llawer o themâu yn cynnig cyfleoedd i’r celfyddydau a llawer o bynciau eraill cysylltu o ran un thema. Darganfydd y National Teacher Reseach Panel (2010) bod dysgu’n drawsgwricwlaidd wedi codi hynan-hyder plant wrth wneud tasgau, awgrymiadau a beirniadu tybiaethau. Gan fod y dysgu yn cysylltu ar draws amrywiaeth o weithgareddau ac yn gwneud i’r plant cysylltu’r digwyddiadau o un gweithgaredd i’r llall, felly yn cryfhau dealltwriaeth plant ar draws y thema dysgu. Dadleua Resnick (1989 fel nodwyd yn Kukovec, 2014: 33) bod dysgu’n drawsgwricwlaidd yn cynyddu cymhelliant myfyrwyr u a’u lefel ymgysylltu ar gyfer dysgu. Felly, wrth ddysgu’n ffordd drawsgwricwlaidd gall athrawon sbarduno plant i fwynhau’r pethau maent yn dysgu, ond hefyd yn gallu gwneud iddyn nhw eisiau dysgu er bod y pynciau yn cysylltu gyda’i gilydd.  Cefnoga Barnes (2011 fel nodwyd yn llyfr Grigg, 2015) gan ddweud dylai ddysgu’n drawsgwricwlaidd helpu plant gwneud effaith gadarnhaol ar y dyfodol. Hynny yw, wrth i’r plant ddysgu’n ffordd drawsgwricwlaidd mae’n rhoi cyfle iddynt wneud cysylltiadau a dysgu’n ehangach sydd yn paratoi nhw ar gyfer y dyfodol. Datganwyd gan Muijs a Reynolds (2011 fel nodwyd yn Kelly, 2013: 5) bod dysgu’n drawsgwricwlaidd gyda diffyg llymder ac na fydd plant yn datblygu’r sgiliau hanfodol er gyfer pynciau.
Dewisaf fy arteffact, sef llun ‘Underground’ gan yr arlunydd Valerie Ganz. (gwelir atodiad 1) Dewiswyd yr arteffact yma gan eu bod yn cysylltu â’r glowyr a’r pyllau glo, roedd glo yn rhan bwysig yn fy mhentref am flynyddoedd. Roedd y pyllau glo a’r gwaith dan ddaear yn darparu cyfleoedd i fy nheulu a’r gymdeithas ennill cyflog a gwaith cyson. Roedd aelodau o fy nheulu yn gweithio fel glowyr yn y pentref, felly gwêl cysylltiad rhwng y llun ‘Underground’ gan Ganz a’r gymdeithas. Yn y llun gwelir rhes o ddynion yn eistedd o dan y ddaear yn sgwrsio’n achlysurol. Gwelaf hyn yn debyg i fy nghymdeithas, pob un yn gweithio dan yr amodau ofnadwy, ond yn mynd ati i weithio trwyddo gyda’i gyfeillion yn mwynhau eu hamser hefyd. Mae hanes y pyllau glo yn cysylltu â’r chwyldro diwydiannol, roedd angen glo mewn symiau helaeth yn ystod yr adeg, i danwydd roedd mwy a mwy o ffatrïoedd angen glo. Roedd pyllau glo o gwmpas y wlad yn gweithio er mwyn cyflenwad y glo i’r ffatrïoedd, ac o’r amser  hyn roedd y galw am glo wedi cynyddu.  

Anelaf fy arteffact at Gyfnod Allweddol 2, teimlaf fod yr arteffact a’r thema (y pyllau glo) yn addas iawn ar gyfer y cyfnod hwn. Credaf fydd y plant yn gallu ymgysylltu gyda’r gweithgareddau ac yn gallu trafod syniadau yn ddwys. Hefyd, mae’r arteffact gyda’r potensial i hyrwyddo sgiliau ymestynnol y plant gan fyddent yn gallu astudio ystod eang o wersi sydd â chysylltiad i’r arteffact a’r thema. Gall yr arteffact sbarduno’r plant gan efallai bydd rhai o’r plant gyda chysylltiadau i’r pyllau glo a fydd yr arteffact yn arwain i’r plant feddwl beth oedd bywyd fel yn gweithio dan y ddaear.

Yn y traethawd hwn bwriadaf ddefnyddio fy arteffact o ddiwylliant Cymreig fel ysgogiad i ddefnyddio ysbrydoli a thanio brwdfrydedd disgyblion o fewn gwersi celfyddydau. Cynlluniaf tair gwers: celf, cerddoriaeth a dylunio a thechnoleg er mwyn ennyn diddordeb ac i ysbrydoli eu creadigrwydd trwy ddefnyddio’r arteffact a’r thema fel ysgogiad. Trafodaf y pwysigrwydd wrth addysgu’r celfyddydau gweledol a mynegiannol yng Nghymru wrth son am greadigrwydd, elfennau celfyddydol ac ymchwil.
































Gweithgareddau 

Gweithgaredd 1  

Wrth edrych ar y celfyddydau yng Nghymru ein gweithgaredd cyntaf bydd astudio gwaith yr arlunydd Valerie Ganz yn weithgaredd Celf. Mae Ganz yn arlunydd Cymreig a ganodd yn 1936 yn y ddinas Abertawe ger y Mwmblws. Roedd ganddi dalent yn arlunio felly astudiodd celf yng Ngholeg Celf Abertawe a gweithiodd yna fel athrawes a darlithwraig celf. Yn 1973 penderfynodd ganolbwyntio llawn-amser ar ei phaentiadau, a datblygodd Ganz diddordeb mewn treftadaeth ddiwylliannol a thirweddau De Cymru. Yn y 1980’au treuliodd nifer o ddyddiau’r wythnos o dan ddaear ar draws 14 pwll glo yn braslunio'r glöwr yn ei waith. Erbyn hyn mae Ganz wedi arlunio nifer o luniau enwog iawn ac mae ei waith i weld yn yr amgueddfa Cymru Caerdydd a chynulliad cenedlaethol Cymru. (Ganz, 2013)
Ar ddechrau’r gweithgaredd Celf, dangosaf amrywiaeth o baentiadau Ganz i’r plant yn cynnwys ei lluniau o’r glowyr yn eu gwaith a’r tirweddau o’r pyllau glo (gwelir atodiad 2). Er mae pyllau glo yn rhan bwysig yn ddiwylliant Cymru a fy ardal, mae’n hanfodol bod plant yn gweld beth oedd ganddynt hwy yn eu gwlad. Dadleua Ward (2003 fel nodwyd yn llyfr Grigg,  2010:245) “the experience primary children most miss is that of seeing what is around them”. Felly, mae darparu cyfleoedd i’r plant gweld beth oedd yn ei ardal yn cryfhau eu dealltwriaeth a’i gwybodaeth, arweinir hyn at y plant gwneud cysylltiadau dwys gyda lluniau Ganz gan eu bod wedi gwneud y cysylltiadau gyda’r ardal. Bydd y plant yn trafod fesul pâr beth maent yn gallu gweld, beth yw eu teimladau a pha nodweddion celfyddydol mae Ganz yn defnyddio wrth edrych ar ei waith. Defnyddiaf ffyn loli i gwestiynu’r plant er mwyn iddynt rannu syniadau gyda’r dosbarth, a thrafodwn sut y byddent nhw’n yn mynd ati i gyflwyno darn o waith creadigol.
Wrth astudio gwaith Ganz byddwn yn edrych ar y technegau mae Ganz yn defnyddio yn ei luniau, megis “llinell, tôn, lliw, patrwm, gwead, siâp a ffurf” sydd yn sgil Celf a dylunio yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru (2008: 13). Wrth edrych ar y technegau, bydd cyfle i’r plant ymarfer yr hyn mae Ganz yn defnyddio yn eu gwaith trwy wneud brasluniau, gan mae’r gweithgaredd yn cysylltu â’r pyllau glo fydd y plant yn gallu arbrofi gyda golosg wrth ymarfer gwneud llinellau, tonau a gweadau gwahanol. Yn ôl Estyn (2015: 7) “Mewn celf a dylunio, ceir y safonau uchaf lle mae disgyblion yn cymhwyso’u gwybodaeth a’u meistrolaeth gynyddol ar dechnegau yn raddol ac effeithiol.” Awgrymir hyn fod plant yn hyderus i gymhwyso eu gwybodaeth yn weithgareddau celf wrth ddefnyddio’r technegau maent wedi dysgu, ond i roi cyfle iddynt wneud yn eu hamser eu hun, ceir hyn effaith cadarnhaol ar eu dysgu nhw.
Ar ôl ymarfer y gweithgaredd golosg gall y plant defnyddio ystod o luniau Ganz, megis y portreadau a’r tiroedd o’r pyllau glo i ysbrydoli nhw er mwyn arlunio llun ei hun wrth ystyried lluniau Ganz fel ysbrydoliaeth. Hyrwyddir hyn sgiliau celf a dylunio yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru megis, “archwilio ac arbrofi â’r dulliau a ddefnyddiwyd gan artistiaid, crefftwyr a dylunwyr eraill o wahanol: gyfnodau  • lleoedd • diwylliannau” (Celf a dylunio yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru 2008: 12). Dangosaf amrywiaeth o luniau Ganz i’r plant er mwyn iddyn nhw gael dewis eang o luniau i astudio ac iddyn nhw gael y cyfle i ddewis pa luniau sydd yn ysbrydoli nhw.
Arlunia’r plant o’u safbwynt nhw'r gwaith yn y pyllau glo, wrth ddefnyddio lluniau Ganz fel ysbrydoliaeth. Ceir cyfle i ail-greu gwaith Ganz wrth edrych ar ei thechnegau mae’n defnyddio yn ei gwaith hi neu gallent arlunio darn eu hun wrth ddim ond edrych ar ei gwaith fel ysbrydoliaeth. Er edrychwn ar waith Ganz a gwaith glo, ceir cyfle i’r plant arbrofi gyda golosg a deunyddiau celf arall i ail-greu gwaith y pyllau glo. Fydd cyfle i’r plant “archwilio, arbrofi a chymhwyso elfennau iaith weledol, gyffyrddol a synhwyraidd celf, crefft a dylunio” (Celf a dylunio yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru 2008: 13).
Datganodd Rayment (2007) fod plant yng nghyfnod allweddol 2 yn mynegi diffyg hyder yn eu gallu i greu celf, ac yn benodol arlunio. Mae’r plant yn gystadleuol wrth asesu eu gwaith eu hun a gwaith eu cymdogion hefyd. Pwysleisir hyn y pwysigrwydd sydd gan athrawon i godi hyder plant yng ngweithgareddau celf, y ffordd i blant ddod yn gyfforddus gydag arlunio yw rhoi cyfleoedd iddynt fod yn greadigol.
Cysylltir hyn gyda theori Lowenfield ‘Y Camau Datblygiadol Celf’ cysyllta Lowenfield (fel nodwyd yn Gregory, 2002).  Y marciau mae plant yn gwneud ar bapur gyda’i oedran a chyfnod. Mae’r theori yn amlinellu sut mae plant yn datblygu trwy gelf. Mae yna 6 cam ac mae pob plentyn yn datblygu trwy’r camu mewn gwahanol gyfnodau, er gallwn ddysgu llawer am ddatblygiad artistig, cymdeithasol, deallusol, emosiynol, seicolegol a chreadigol trwy astudio eu gwaith celf, yn enwedig eu lluniadau. Felly, wrth roi cyfleoedd i blant datblygu eu harlunio bydd y plant yn dod yn fwy hyderus gyda’i ddatblygiad.
Dewiswyd y gweithgaredd yma er mae’n hyrwyddo sgiliau artistig y plant wrth iddyn nhw edrych ar amrywiaeth o luniau gan yr arlunydd Cymreig Ganz. Wrth i’r plant dadansoddi’r lluniau gan feddwl am dechnegau, creadigrwydd a dylunio mae’r plant yn hyrwyddo sgiliau trawsgwricwlaidd hefyd (gwelir atodiad 3). Mae’n bwysig fod y plant yn cael y cyfle i astudio artist Cymreig gan eu bod nhw’n bwysig iawn ar gyfer ein diwylliant ac ein hanes ni. Mae Valerie Ganz wedi cael ei ysbrydoli gan y pyllau glo ac mae ei gwaith hi yn gallu rhoi ysbrydoliaeth i blant fod yn greadigol.
Yn ôl Y Cwricwlwm Cymreig (2003: 4) o ran ‘Economaidd’ mae astudio waith Valerie Ganz yn annog plant i  “Deall y rôl sydd gan ddiwydiant ac amaethyddiaeth Cymru wrth lunio cymeriad economaidd, gwleidyddol a diwylliannol y wlad.” Ystyriwyd bod y diwydiant glo wedi cael effaith enfawr ar Gymru wrth ystyried swyddi, cymdeithasodd a theuluoedd o amgylch y wlad. Mae’r gweithgaredd yn darparu cyfleoedd i’r plant dysgu am eu diwylliant nhw a’r gymuned maent yn byw ynddo wrth roi sylw penodol ar ei sgiliau celfyddydol a chreadigol. Gall hefyd cysylltu’r elfen ‘Diwylliannol’ wrth i’r plant “Archwilio’r celfyddydau creadigol a mynegiannol yng Nghymru”. (Cwricwlwm Cymreig, 2003: 4)











Gweithgaredd 2 
Yr ail weithgaredd wrth edrych ar y celfyddydau yng Nghymru yw weithgaredd Cerddoriaeth. Mae cerddoriaeth wedi dylanwadi ar ein gwlad a hefyd wedi cael effaith mawr yn y pyllau glo gan fod llawer o’r corau wedi ffurfio o’r pyllau glo ac roedd canu mewn côr yn ffordd i’r gweithwyr gymdeithasu. Wrth astudio’r pyllau glo, gwelwn fod corau glowyr wedi sefydlu o gwmpas y wlad i gyd. Teimlaf ei fod yn bwysig i’r plant i ymgysylltu gyda’r fath yma o gerddoriaeth er mwyn gweld a chlywed y Cymreictod a diwylliant yn ein gwlad ac i’r plant meddwl am ddechrau cyfansoddiad eu hun wrth wrando ar y côr hwn. Dadleua Hallam (2010: 277) “Researchers have paid less attention to the impact of music on creativity than other types of learning” awgryma hyn nad yw ymchwilwyr yn gweld y fath o gyfleoedd mae cerddoriaeth yn darparu ar greadigrwydd, nad yw ymchwilwyr yn gweld y fath o greadigrwydd mae plant yn eu creu yn gerddoriaeth. Ond, datganwyd gan Hallam (2015) bod datblygiad o sgiliau creadigol yn hollol ddibynnol ar y fath o ymrwymiad cerddorol gan y plant. Awgrymir hyn mai creadigrwydd yn dibynnu ar ymrwymiad mae’r plant yn gwneud gyda cherddoriaeth, os nad yw’r plant yn gallu ymgysylltu â cherddoriaeth a deall y pwysigrwydd, nad yw eu creadigrwydd yn mynd i elwa. Felly, mae angen i athrawon dangos brwdfrydedd ac ysbrydoli plant wrth addysgu cerddoriaeth er mwyn ennyn diddordeb y plant er mwyn iddyn nhw ymgysylltu’n fwy gyda cherddoriaeth wrth arbrofi gyda’i sgiliau creadigol.
Cyflwyna’r clip youtube ‘Rhos Male Voice Choir - Music from the welsh mines’ (Gwelir Atodiad 4)(Rhos male voice choir - music from the welsh mines, 2013) i’r plant, a gofynnaf i’r plant gwrando ar y gerddoriaeth wrth feddwl am y cyfnod, pwy oedd yn canu a pha ganeuon oedd yn cael ei ganu. Dywed Grigg yn ei lyfr ‘How to be and outstanding primary school teacher’ (2015: 250) “Promoting good listening skills is a central aim of music education. They need to be taught how to listen with discernment and concentration.” Wrth wrando ar y gerddoriaeth, mae’r plant yn defnyddio ei sgiliau gwrando a gwerthuso, mae angen i’r plant cysylltu gyda’r gerddoriaeth a deall mai’r sgiliau yma’n hanfodol i’r gweithgaredd gan fyddent yn mynd ati i ddefnyddio eu sgiliau creadigol i gyfansoddi alaw. Mae’n bwysig fy mod i fel yr athrawes yn modelu hyn i’r plant ac yn portreadu’r pwysigrwydd i’r plant gan fod cerddoriaeth yn cynnwys sgiliau gwrando a gwerthuso yn ogystal â sgiliau perfformio hefyd.

Roedd pentref Rhosllannerchrugog (Rhos) yn cynrychioli cymuned fwyngloddio ym maes glo Gogledd Ddwyrain Cymru. Ac fel mewn llawer o gymunedau tebyg eraill, roedd canu corawl yn gyfraniad cymdeithasol pwysig tua diwedd y 19eg ganrif. (BBC Wales Music, 2014). Ffurfiodd y côr yn 1891, ac ers hynny, mae’r côr wedi bod ar flaen y gad yn canu lleisiol meibion. Mae’r côr yn cael ei adnabod fel un o gorau mwyaf blaenllaw Cymru. Ers i Richard Mills ffurfio Côr Meibion Rhos yn 1891, mae wedi rhoi pleser i filoedd sydd wedi clywed sain unigryw’r côr. (Côr Meibion Rhosllannerchrugog, 2008).
Ar ôl gwrando ar y gerddoriaeth, fydd y plant yn gweithio mewn grwpiau bach er mwyn creu cerddoriaeth eu hun. Bydd angen i’r plant creu alaw i gyd fynd gyda phennill allan o gerdd gan William John Evans, bardd o’r ardal Brynaman oedd yn löwr yn Nhairgwaith ac yn gynghorydd y gymuned dros Blaid Cymru. Dosbarthaf y gerdd i’r plant (gwelir atodiad 5) er mwyn iddynt greu alaw i gyd fynd gydag un o’r penillion, atgoffaf y plant am y raddfa bentatonig (CDEGA) rydym wedi dysgu yn flaenorol i’r wers a gofynnaf iddynt ddefnyddio’r offerynnau traw i gyfansoddi alaw ond hefyd defnyddio ystod o offerynnau di-traw i wneud y darn yn fwy cyffrous. Bydd angen i’r plant ystyried rhai o’r elfennau cerddorol (gwelir atodiad 6) yn eu cyfansoddiad, ceir cyfle i ddefnyddio offerynnau di-draw yn eu cyfansoddiad hefyd. Gall hefyd defnyddio’r arteffact gan Ganz fel ysbrydoliaeth (Gwelir atodiad 1) i gyfansoddi.
Wrth wneud hyn mae’r plant yn hyrwyddo sgiliau perfformio megis “cynllunio a gwneud penderfyniadau ynghylch pa gerddoriaeth i’w pherfformio a sut i’w pherfformio.” (Cerddoriaeth yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru, 2008:12). Mae’r gweithgaredd yn hyrwyddo sgiliau trawsgwricwlaidd hefyd (gwelir atodiad 7). Yn y grwpiau bydd pob aelod gyda rôl bwysig, megis arweinydd, ysgrifennydd, offerynnydd a.y.b. Mae’n bwysig fod pob aelod o’r grŵp cyfrannu at y cyfansoddiad a’r perfformiad er mwyn cael y gorau allan o’r gweithgaredd. Dylai’r grŵp trefnu eu syniadau yn ffurf sydd yn addas ar gyfer eu perfformiad. Mae rhoi cyfle i’r plant cyfansoddi yn datblygu eu sgiliau creadigol ynglŷn â'u sgiliau cerddorol hefyd, Dyweda Hennessey (1998 fel nodwyd yn Grigg, 2015: 250) “composition is a form of play and teachers need to recognize the need for playfulness in all learners.” Awgrymir hyn bod athrawon angen rhoi cyfleoedd i blant fod yn chwareus wrth ddysgu sut i gyfansoddi, er mae cyfansoddi yn ffordd o fynegi teimladau ac yn ffordd i blant dysgu wrth chwarae gyda geiriau, offerynnau a rhythm.
O ran Y Cwricwlwm Cymreig (2013: 4) mae’r gweithgaredd yma’n cysylltu yn rhan ‘diwylliannol’ gan ein bod yn “Dathlu diwylliannau, ieithoedd a thraddodiadau arbennig Cymru wrth barchu gwerthoedd diwylliannau eraill.” Er ein bod yn astudio gwaith corawl sydd wedi bod yn draddodiad yn ein gwlad ers cenhedloedd, mae’r plant yn cysylltu’r gweithgaredd a nifer o ddiwylliannau Cymreig. Hefyd yn cysylltu â’r rhan ‘Ieithyddol’ gan eu bod yn “Astudio acenion a thafodieithoedd Cymru.” (Cwricwlwm Cymreig 2013: 5) Wrth i’r côr cysylltu â maes glo Gogledd-ddwyrain Cymru mae’n blant yn clywed yr acenion gwahanol i gymharu â’r De a hefyd yn gweld fod cerddoriaeth o’r pyllau glo yn cysylltu ar draws Gymru.
Ar ôl i’r plant treulio’r bore i gyfansoddi, byddaf yn rhoi’r cyfle i’r plant perfformio eu cyfansoddiad nhw o flaen o ddosbarth a recordio. Wrth i un grŵp perfformio bydd angen i weddill y dosbarth gwrando’n ofalus i’r cyfansoddiadau er bydd y dosbarth yn gwerthuso’r cyfansoddiadau o ran yr elfennau cerddoriaeth (Gwelir atodiad 6). O hyn, trafoda’r plant amdano adborth i’r grŵp oedd yn perfformio, adborth sydd yn rhoi sylwadau cadarnhaol i’r grŵp e.e. pa elfennau mae’r grŵp wedi perfformio’n dda yn, ond hefyd beth gall y grŵp gwneud i wella eu perfformiad. Wedyn, gan ein bod wedi recordio’r perfformiad gall y grwpiau gwrando a gwerthuso sut i wella.

Yn ôl ymchwil mae cerddoriaeth yn gwella perfformiad disgyblion mewn nifer o bynciau. Sonia erthygl ‘Children and Music: Benefits of music in child development’ (2017) yn ôl astudiaeth yn 2016 ym Mhrifysgol Southern California’s brian and creative institute, mae profiadau cerddorol mewn plentyndod yn gallu cyflymu datblygiad yr ymennydd, ac yn enwedig ym meysydd caffael iaith a sgiliau darllen. Ond, dadleua Pruett (fel nodwyd yn erthygl Brown, dim dyddiad cyhoeddi) “Music makes your kid interesting and happy, and smart will come later. It enriches his or her appetite for things that bring you pleasure and for the friends you meet.” Awgrymir hyn, nid pwrpas cerddoriaeth yw gwella sgiliau deallusol yw cerddoriaeth ond i wneud y disgyblion yn hapus and i fwynhau’r hyn maent yn dysgu.







Gweithgaredd 3 

Cyn ein gweithgaredd dylunio a thechnoleg, trefnwyd taith i’r plant ymweld â Big Pit ym Mlaenafon. Er mwyn rhoi cyfleoedd iddyn nhw weld sut oedd pwll glo yn edrych yn wirioneddol a pha nodweddion gallent nhw ddefnyddio yn eu prosiect nhw.
Yn dilyn ein cyfres o astudio’r celfyddydau gweledol a mynegiannol yng Nghymru, y drydydd weithgaredd yw dylunio a thechnoleg. Cyflwynir y gweithgaredd hwn wrth roi ‘briff’ ar bob bwrdd i’r plant. (Gwelir atodiad 8) Gofynnaf i’r plant drafod gyda’i grwpiau beth mae’r briff yn gofyn iddynt wneud a sut bydden nhw’n mynd ati i gyflwyno’r briff yn llwyddiannus. Gofynnwyd i’r plant cwestiynau ynglŷn ag ein taith i Big Pit, e.e. sut mae’r daith wedi dylanwadi ar eu cynllun i gyflwyno’r briff, pa bethau sydd yn arwyddocaol am eu pwll glo nhw, a.y.b. Trefna cyfle i’r plant ddefnyddio iPads er mwyn ymchwilio’n fwy am y pyllau glo ac i ddarganfod lluniau, fideos, gwybodaeth bydd yn ddefnyddiol iddynt i gyflawni’r briff. Yn ôl Estyn (2017) mae’r plant yn dangos eu syniadau wrth wneud brasluniau wedi’u labelu, ac yn gallu disgrifio beth maent yn mynd i wneud a rhestru adnoddau bydd eu hangen yn y prosiect. Ond, nid yw digon o ddisgyblion yn cynnwys mesuriadau cywir yn eu cynlluniau. Er hyn, mae’r ‘briff’ yn cynnwys amlinelliad byr o’r mesuriadau mae’r plant angen cynnwys, ond hefyd gofynnaf i’r plant cynnwys mesuriadau eu hun wrth gynllunio er mwyn iddynt ddatblygu eu sgiliau mathemategol a hefyd sgiliau trawsgwricwlaidd (Gwelir atodiad 9) ac er mwyn iddynt ddod i arfer gydag ymarfer da wrth gynllunio. Dadleua Estyn (2017), “Mae mwyafrif o ddisgyblion yn arfarnu eu cynnyrch terfynol, gan ddweud pa welliannau y byddent yn eu gwneud, ond ychydig o ddisgyblion sy’n arfarnu’u dyluniad wrth iddo ddatblygu.” Awgrymir hyn bod disgyblion dim yn gwerthuso eu gwaith wrth gynllunio, felly pwysleisir bod angen gwerthuso trwy gydol y broses gynllunio er mwyn iddyn nhw gael y cynnyrch terfynol orau wedi gwneud yr holl waith.
Ar ôl i’r plant cynllunio eu prosiect, trefnaf amrywiaeth o adnoddau i’r plant gael defnyddio i greu eu pwll glo nhw. Dywed Bourne (1994: 162) “It seems essential for children to explore the qualities of materials and techniques for fixing and joining them” argrymir hyn ei fod yn bwysig i’r plant arbrofi gyda’r adnoddau gwahanol er mwyn iddyn nhw ddarganfod pa adnoddau sydd yn gweithio’n well gyda’i gilydd a pha rhai sydd yn ymuno gyda’i gilydd yn orau er mwyn adeiladu’r cynnyrch. Wrth i’r plant gyd-weithio yn eu grwpiau bydd y plant yn hyrwyddo sgiliau “mesur, marcio, torri, siapio, uno, pwyso a chymysgu ystod o ddefnyddiau a chynhwysion, gan ddefnyddio offer, cyfarpar a thechnegau priodol” yn ôl Dylunio a thechnoleg yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru (2008: 12). Treulia’r plant y bore yn cynllunio a dylunio eu cynnyrch, wedyn wrth iddynt ddylunio a dechrau adeiladu eu pwll glo byddaf yn crwydro’r dosbarth i weld sut mae’r disgyblion yn mynd o ran amser ac yn asesu nhw i weld faint o amser sydd angen iddynt i gwblhau’r dasg. Hefyd, gofynnaf i’r plant pa syniadau sydd ganddynt a pha adnoddau hoffant nhw ddefnyddio yn eu project. Dadleua ‘The Design and Technology Association’ mai dylunio a thechnoleg yn rhoi cyfleoedd i blant datblygu sgiliau, dealltwriaeth a gwybodaeth wrth greu a dylunio cynhyrchion. Credaf ei fod yn hanfodol i feithrin creadigrwydd trwy arlunio a thrwy archwilio. Cytuna Kerry yn ei lyfr ‘Cross-Curricular teaching in the primary school’ bod “Creativity can be individual or collaborative activity.” (2011: 30). Cefnoga hyn ein gweithgaredd dylunio a thechnoleg gan fod y disgyblion yn gweithio yn grwpiau i ddylunio’r prosiect, hefyd, dywed Kerry (2011) wrth i’r disgyblion ymgysylltu â gweithgareddau creadigol, mae ganddyn nhw’r gallu i ddylanwadi ar eu bywydau eu hun a’i gyfoedion, ac mae gan greadigrwydd effaith cadarnhaol ar hunan-ysbryd, lles emosiynol a'u cyflawniad yn gyffredinol.
Wrth i’r plant gwblhau eu cynhyrchion, trafodwn sut gallwn ni sicrhau bod pob pwll glo wedi cyflawni’r briff. Yn ffurf gylchdro bydd un aelod o bob grŵp yn aros i esbonio i aelodau o grwpiau eraill sut wnaethon nhw fynd ati i gyflwyno’r briff wrth esbonio’r cynllun wnaethon nhw ddilyn, sut oedd eu dyluniad yn cymharu â’r cynnyrch terfynol a pha adnoddau defnyddion nhw yn eu prosiect. Bydd yr aelodau sydd wedi mynd i’r grwpiau eraill yn adrodd nôl pa bethau oedd y grwpiau eraill wedi gwneud odd yn dda a gallent nhw ddefnyddio yn y dyfodol.
Cysyllta’r gweithgaredd hon a’r rhan ‘Amgylcheddol’ yn Y Cwricwlwm Cymreig (2013: 5) er mae’r plant yn “Dysgu am y berthynas rhwng yr amgylchedd a phobl Cymru a’r effaith a gaiff hyn ar fywyd yng Nghymru heddiw ac yn y gorffennol.” Wrth ymweld â Big Pit gwela’r plant y fath bethau oedd rhaid i’r glowyr gwneud  a’r fath o gymuned oeddynt yn gweithio ynddo. Wrth wneud hyn, ceir ysbrydoliaeth i fynd ati i ddilyn y ‘briff’ ac i gwblhau o’i safbwynt nhw. Hefyd, y rhan ‘hanesyddol’ wrth i’r disgyblion “Deall sut mae bywydau a chymdogaethau wedi’u llunio gan y gorffennol, drwy ddysgu am hanes Cymru, a’i hagweddau gwleidyddol, economaidd, cymdeithasol a diwylliannol.”(2013: 5) Bydd y disgyblion wedi dysgu am y pyllau glo a pha effaith mae’r pyllau glo wedi cael ar Gymru a’r gymdeithas, bydd y plant wedi gwneud eu hymchwil ar y pyllau glo hefyd er mwyn darganfod ar ba agweddau cafodd y pyllau glo effaith, ac wedi gwneud cysylltiadau rhwng y pyllau glo o’r agweddau hanesyddol.


















Diweddglo 
Ar ôl i’r plant cwblhau’r gweithgareddau ar y celfyddydau yng Nghymru, cynlluniaf wasanaeth er mwyn i’r plant perfformio eu cyfansoddiadau i rieni a phlant eraill yr ysgol. Bydd y plant yn gallu esbonio’r cyfansoddiadau wrth ddweud pam maent yn credu eu bod yn bwysig iddynt gael cyfle i greu cerddoriaeth yn yr ysgol. Hefyd, bydd y plant yn creu oriel celf er mwyn arddangos eu gwaith arlunio oeddynt wedi selio ar waith Ganz o’r pyllau glo. Cyflwyna’r plant eu cynhyrchion terfynol wnaethant ddylunio ar y pyllau glo hefyd, dangosa’r plant eu gwaith cynllunio, brasluniau a’r cynnyrch terfynol fesul arddangosfa a byddant yn gallu esbonio ac ymhelaethu ar y gweithgaredd wrth ddweud sut wnaethant fynd ati i greu’r cynnyrch.  Gobeithia bydd y gwasanaeth a’r oriel yn dangos pwysigrwydd y celfyddydau a chreadigrwydd yn fywyd ysgol i’r rhieni a theuluoedd ac yn arddangos nid dim ond i’r cyfnod sylfaen mae’r plant yn arbrofi gyda chreadigrwydd ond yn gyfnod allweddol 2 yn ogystal.
Noda’r Cwricwlwm Cymreig (2003) y pwysigrwydd o’r celfyddydau yng Nghymru, gan gysylltu â phynciau eraill ar draws y cwricwlwm. Amlinella’r cwricwlwm amrywiaeth o weithgareddau sydd i wneud a mathemateg, ieithoedd, daearyddiaeth, celf, gwyddoniaeth, cerddoriaeth, addysg gorfforol ac addysg grefyddol, mae hyn yn rhoi cyfleoedd i athrawon ymgorffori’r cwricwlwm Cymreig yn eu cynlluniau tymor canolig, ond hefyd rhoi cyfleoedd i’r plant dysgu amdano Gymru a’r traddodiadau a diwylliannau sydd yn ein gwlad. Mae’r gweithgareddau yn bwriadu rhoi sylfaen i beth gall athrawon cynnwys yn eu cynlluniau wrth hyrwyddo sgiliau penodol y Cwricwlwm Cymreig, bwriedir i rai sgiliau bod yn rhan o wersi penodol a rhai am weithgareddau ysgol gyfan.
Wrth son am ddysgu trawsgwricwlaidd yn y traethawd hwn, dyweda Jones (2014), ‘Using the Visual Arts of Cross-Curricular Teaching and Learning’ bod y celfyddydau yn rhoi cyfleoedd i blant ddatblygu sgiliau sydd o werth ar draws y cwricwlwm ynglŷn â sgiliau celf dechnegol. Felly, awgrymir hyn bod y celfyddydau yn meithrin plant datblygu sgiliau trawsgwricwlaidd megis llythrennedd, rhifedd, ymchwil, datrys problemau, lles a sgiliau perfformio ac mae’r sgiliau yma yn sgiliau sydd o werth o fewn y celfyddydau hefyd. Cytuna Barnes (2010) mai dysgu’n drawsgwricwlaidd yn ffordd i feithrin ac ysgogi plant i feddwl yn greadigol. Gan fod dysgu’n drawsgwricwlaidd yn gofyn i blant i gysylltu llawer o wersi gyda thema, felly mae cyfleoedd iddynt feddwl dros ystod eang o wersi am syniadau a chysylltiadau sydd yn arwain iddynt feddwl yn greadigol.
Ar gyfer y dyfodol, cyflwyna Lewis (2015) ‘Cwricwlwm am oes’ y pedwar diben sydd yn arwain athrawon ymlaen at y dyfodol wrth ymateb i Donaldson (2015) yn ei adolygiad ‘Dyfodol Llwyddiannus’. Awgryma Lewis (2015) bod angen ymgorffori’r dibenion mewn i’r cwricwlwm newydd er mwyn rhoi profiadau a datblygu’n bellach. Mae un o’r dibenion yn cynnwys creadigrwydd,  megis “cyfranwyr mentrus, creadigol” (Lewis, 2015: 5) bwriada’r cynllun annog creadigrwydd trwy’r celfyddydau a hefyd wrth edrych ar yrfaoedd a busnesau arall sydd yn cefnogi creadigrwydd. Dadleua Adolygiad o’r Celfyddydau mewn Addysg yn Ysgolion Cymru (fel nodwyd yn Donaldson, 2015) dylai llywodraeth Cymru cynnwys creadigrwydd fel un o’r pynciau craidd yn gyfartal a rhifedd a llythrennedd er mwyn ysgogi plant a phobl ifanc i ystyried creadigrwydd fel profiad pob dydd.
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