Map Meddwl Eraill 
Dy hun
Prifysgol 
Adref

Llefydd
· Llety prifysgol
· Caffi tawel
· Yr Egin
Pobl
· Athrawon rydych yn adnabod
· Pobl o fewn addysg e.e Estyn
Pethau
· Rygbi/ ymarfer corf- cadw’r meddwl yn glir a iach
· Rheoli arian
· Caniatâd parcio
· Paratoi llety/ talu amdano
· Prynu bwyd 
Agwedd 
· Cadw’n bositif
· Ysgogi dy hun
· Hapus
· Ysbrydoli eraill drwy wneud y gwaith
· Gwneud y gorau gallaf 
Gallu 
· Gwneud ffrindiau
· Cymdeithasu
· Dangos parch at eraill
· Trefnu dy hun
· Iechyd a lles dy hun- cadw’n lân, ymolchi, coginio ayb. 
Profiad
· Chwilio am waith
· Rheoli amser gwaith/ mwynhau/ cymdeithasu/ ymlacio
· Trefnu digwyddiadau
Llefydd 
· Llyfrgell- llyfrau, erthlygau, papur newyddion, cluniaduron
· Yr Athrofa- tiwtoriaid personol/ modwl, darlithwyr.
Pobl
· Tiwtoriaid personol
· Arweinydd modwl
· Undeb Myfyrwyr
· Hwb Myfyrwyr
· Adran Llety
Pethau- adnoddau- cluniadur, peniau, llyfrau nodiadau, hwb ar-lein 
Dogfennaeth- llyfrau, erthyglau, papurau newyddion, llyfrgell ar-lein (e-lyfrau, e-erthyglau, e-bapurau newyddion.), Hwb ar-lein- Moodle, Office 365, Post, Amserlen, OneDrive, Llyfrgell, Fy Nghyfod Myfyriwr, Desgiau Cymorth, Gwybodaeth Academaidd ac Ariannol, Bywyd Myfyriwr, Iechyd a Lles, Ffurflenni, FAQ’s. 
Llefydd 
· Silff lyfrau 
· Drôr
Pethau
· Peniau/ peniau lliw
· Uwcholeuwyr
· Pensilion/pensilion lliw
· Cerddoriaeth
· Cluniadur 
· Teledu
Pobl 
· Rhieni
· Ffrindiau
· Teulu
· Merched rygbi








Llwyddiant fel ddarpar-athrawes 
Wrth edrych a’r holl waith mae athrawon yn gwneud, mae pedwar peth yn dod i feddwl o ran llwyddiant yn y maes dysgu. Yn sicr mae fy ngweledigaeth o lwyddiant yn y tymor hir yn fy ysgogi i i wneud y gorau y gallaf nawr cyn sicrhau dyfodol llwyddiannus o’m mlaen. Y peth cyntaf rwyf am wneud er mwyn sicrhau dyfodol llwyddiannus ydy cael gradd o fewn addysg. 
 Ar ôl gwneud y radd, ar hyn o bryd rwyf am fod yn athrawes Cyfnod Sylfaen gan mai dyma’r oed rwy’n teimlo fy mod yn gallu dylanwadu arnynt fwyaf drwy eu hysgogi i fod y gorau maen nhw’n gallu bod o oedrannau is yr ysgol. 
Yn bersonol, rwy’n mwynhau bywyd, am lwyddo’n academaidd a thrwy hynny ysbrydoli eraill i fod y gorau y gallai. Wrth edrych at y dyfodol ac i fod yn athrawes rwyf am ennyn diddordeb y plant. Hefyd rwyf am wneud pethau na fyddaf wedi gwneud o’r blaen i gael fwy o hyder yn gwneud y pethau nad ydych am wneud. Ac yn fwy na oll, gwneud y mwyaf o’r pethau bychain. 
Wrth ddatblygu fel person, mae’r flwyddyn diwethaf yn sicr wedi fy ysbrydoli wrth i mi gymryd flwyddyn allan. Mae’r flwyddyn diwethaf wedi gwneud i mi ddatblygu fel person gan fy mod wedi bod yn gynorthwywraig i athrawes mewn cadair olwyn. Roedd fod yn gymorthydd personol i hi wedi fy ysbrydoli a dysgu bod yna fwy i fywyd a pha mor fyr mae bywyd yn gallu bod a dyma lle rwyf wedi cael yr ysbrydoliaeth o wneud y mwyaf o’r pethau bychain. Hefyd i ddatblygu fel person rwyf am ddod mwy hyderus wrth wneud pethau nad wyf wedi gwneud o’r blaen ac o gael profiad o fewn ysgol mae hyn wedi fy ysbrydoli i fod yn athrawes a sylweddoli sut mae’r plentyn yn gwneud i chi deimlo a gweld y plentyn yn datblygu. 




Tasg 2 Portffolio

Datblygu Meddwl Beirniadol. 
“Edrych ar ddarn yn feirniadol ar ddulliau a chynlyniadau gwyddonol.” Dyma ystyr meddwl beirniadol.
Yn 1987 wnaeth Ennis ddod â’r syniad o feddwl yn feirniadol ac ers hynny mae pobl wedi bod yn darllen i fewn i weld beth yw meddwl beirniadol a sut i ddatblygu meddwl beirniadol. 
Wrth ddatblygu meddwl beirniadol, yn sicr mae angen bod yn amyneddgar. Er hyn, mae’n sicrhau ein bod yn dod mwy dadleuol a gallu deall y ddwy ochr a’u cymharu. 
Er mwyn gallu deall beth yw meddwl beirniadol, un o’r pethau sydd angen gallu deall beth i wneud ydy dal sylw’r darllenydd. Os ydych yn medru gwneud hyn mae’r pobl yn medru adnabod y sylwadau, ond i gael meddwl beirniadol mae angen meddwl tu allan i’r bocs i weld os mae’r wybodaeth a ddarllenwyd yn ffug neu’n annheg. Wrth ddarllen yn feirniadol mae angen ffydd ac i fod yn sgeptigol oherwydd nid ydym byth yn sicr os mae’r wybodaeth yn wir neu gau. Unwaith rydych wedi dal sylw’r darllenydd, mae’r darllenydd yna yn medru categoreiddio, dewis a beirniadu yr hyn sydd o’u blaen. 
Wrth edrych ar bethau mewn ffordd sgeptigol mae’n gwneud i chi feddwl i weld os mae’r wybodaeth yn ffug. Mae angen ffydd i ddeall y darn wyt ti’n ei ddarllen os yw’n sgeptigol. I wneud hyn allwch chi adlewyrchu yn sgeptigol wrth resymu’r darn ac edrych yn ôl ar beth sydd wedi cael ei ddweud a’u rhesymu. 
Mae yna broses rhwydd i ddilyn wrth feddwl yn feirniadol. Ond er mwyn gwneud y broses yma mae angen deall beth rydych yn ei ddarllen. I ddechrau mae angen adnabo sylwadau pobl. Mae angen deall y ddadl ddwy ochr a dod i gasgliad o beth maen nhw’n ceisio ei ddweud. Unwaith rydych yn deall y sylwadau rydych yn medru dadansoddi a gwerthuso’r pwyntiau. Yna gwerthuso y dadleuon dwy ochr a’u cymharu. Wrth wneud hyn mae rhaid i chi ddeall efallai bod y wybodaeth yn ffug neu’n annheg. Dyna pryd rydych yn dechrau cwestiynnu’r hyn rydych newydd ddarllen. 
I feddwl yn feirniadol, yn sicr mae gofyn cwetsiynau yn ffordd rhwydd o gael atebion o’r darn rydych yn ei ddarllen. Os nad ydych yn deall y darn yna mae angen i chi gwestiynnu, ‘ydy’r hyn rwyf newydd ddarllen yn wir?’. 
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